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^^^^^^^^^^^ 

((>^ctoo5l ta^ gittert guter 

leger/ alö «uc^ Ut ^fmfti^t ^üf$ 
tto^me ^e^ er|len Xl^til^ ^^on bm 
(B^pptrtdet: ;%oc^buc&/ manlaffe» 
mtc^ noc& einen mti)tm ^^etf 
l^erau^iugebem S)ierer ent^^dlt Cet^ 
ne fOorfc^riften/ tie^c^cn in bm 
erüen ^^eii txxidmmen/ fonDem 

' nen imüä geblieben / t^eil^ neu 
erprobt morkn ftn^« . |)c|lfe/ e^ 
t^eriben ftd^ ^erfii^^ene ^tüdc batf 
unter ftnben/ mit tenen man m^l 
iufrieDctt feon tt)ir&* 3n i>em 5^e^ 
gifle); fm^ tie S<tf!e nfp ei fen mit 

X » «inem 
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iV . tJorreöf. 

einem * bejeic^ttet toovbcnt m , 
ter greunDinn btqnm raadi^eit,, 
' I>a6 pe nietet lattge nacfefuc&ett tarf, 
iDenn fte fblc^e i>erfertideQ n>ta« 
t&ixb nid^t n6t^tg fe^n mtü 
tmt t>ö6 5te mctjlen Hmm ^afltt^ 
lein / wie a^c^ ^ie und fonji eine 

mvUn ihnmn , mm man ^i^ tabe^^ 
I)eftttWicöe Sieifc^J^i^ö^e megla^t, ft)c(s! 
C^e^ ntan eben nic^t fe^r bemerfen 
ft)|rD* 8lu(^ ^abe föc gut befunden^ 
noc^ einige Wedeln im ^c^ttf unt> 
im ^n^an^ Detfc^ieDene fQottl)tilc in 
ttt «gxut^^ltund bei$ufe|en , bit 
loieUeic^t emidcn noc^ tmbttam^ 
fe^n mäc^m . • 

. ,€)o»j?inflen/ den SCuaujl i79o^ 
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^ ^ ^(te <i fuc n6t^ig/ |u bejfmn ^ 
•O fJonb unö 35cnu^ung Dcflfcn, ma{^ im 
folflcnöen Doi!ommt, cinifl« öorldtiflrige »2(uf# 
flobm ttnO <a3orfc^)riftm öoranjufi^tcfen, Da# 
mir man c$ nlc^t fo oft bcp /<Um ^tifoi 

^er fluten Davon i>a§ Da« ^(eifc^ 
un& ©eflögcl Daüon einen guten (^3efdf)mac0 
btfotnmt: tuan nimmt einen €afi<coi olX( 
iwöen ©efc^irr, welche« Die SBcitc ()at, Da§ 
M &efiüfle( miD §ieifd;n)((£ neben einan« 
D» }u Itegen {ommen fann/ unD beiegt Da« 
©ef^iw mit einigen ©cbcibcn ©pccf ; man 
lonn au(^ ettvaö 9(f(^mtten.fiifcOe« 9^i(ren# 
fett Darju nehmen unD auf Dem ©pecf ber* 
um legen ; atöDann tottD Do^ ^cflugei 
ober Darauf gelegt, mit 9DBurieU 

tpccF/ aucb einiaen beliebigen £iduiecn / et« 

n^tn Smiebel; ein<miorbectblatt/ einem ^at 
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smt 9^äde(cn/ onb eimm ^aar gonje ^fcf« 
f(rf6rnec/ auc() einem ^tucflein Stidmei; jiu 
gcbecCt/tuibauf cingan) iandfamedKo^lfeuec 
^efc^t/ man (a§t e(( Dann ein mnig Ddmpfen^ 
cbtt (0/ Dag a nic^t geU) iDtröt l^ierauf 
füllt man e« mit 5leif($bröl)e auf, in ^t* 
mongtung Deren fann man auch SBaiT^c ne^ 
mtn, unD lä^t eä hii ti ikmUö) miö^ i^, an 
(in^ei; lod^tm fo (ann man ti ^raue neb» 
tnen, unb-dotm !>bn allen (Sorten Dav« 
an machen/ wie man n>iD* 

' S)iefeg gefc&iel)et auf folgenDe 9QBei|^: 
StBenn Daö tSl^'fct) oCifi' ^Scflüfl«! faubcv gc« 
M)af(|^en i(i/n)icD((( tn «inec megmgenen ^Sawi 
m , (5tollfncl)cl oDcc CafTcrol mit faltcm 
Sßa^e( auf Da^ Seucr oDer iRoblen gefeit/ 
wo eö fo (unge Darauf (}el)cn bleibt, bi? eS 
anfangt ftcDen ju wollen ; Dann »virDef< wie* 
bec ^eraud genommen/ mit frifct)em SBa^et 
abgepujt/ wo ftc() nocb etwuö Daran befinDet/ 
unB ium beflimmten @Hbraud} genommen : 
man faim ein wenig wet§ ^^e^l m Dad 
SS^ffet t^un« 

dbtvAo mit (£yei^otcern (egtren/ oC>ec abi^ 

5te^en. . 

®ie (JperDotter wevDcn jeDetieit öetr^^itt/ 
WiD nac^ jeOei; ^cfc^ajycnl;eit entwcDer fan« 

KS 
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fetSKolti/ fti§ei! Sio^tt/ ober ein ivenid fait 
SO^affec bar^u genommen; t)enn tvenn bie 
€9ec<dfei(& mit Der t)ef§en ^rü^e abdeiüi)rt 
nxrben/ merDcn fie (obalb f raufs; hierauf mcw, ' 
ixn )^tötna(en looc Um ^^nrtc^ten Die iif)iu' 
tettet mit btt @9i cm^tthtittf unD totebet' 
in Da«J ©efcbirr getl)an/ unb unter befldn^ 
bi0<m Umtii^ren idgt m^n fk ein wenig an# 
|ie^>en. 3|l eö abet eine grofe Portion ^tü# 
in einem grofen ®ef4)i(t/ fo n>icb mit 
bcm ©ct)6pf(6ffe{ fdjnell auf* unb abgcfcl)öt» 
tet/ bi6 bec ^i^etbottec angejogen; ba(( ^ei§t 
fo t>ie(/ ba§ e^ nic^t met)r md) rollen Sycrn 
fie(()e unb boc^ nic^t fioul weibe* . 

, Sttcfec jtt trcnnett, wovon niÄtt eint • 
^cuUttx . ( ^orbe ) . an Ote Bpeife 
geben f«nn. ' \ 

SMefe« ttM(b toie folget gemad^t: 
tt)itb ndmdc^ ttmi geflogener Sucfcc in ein 
flein eifetneö Q3fänntein get^/ (bicber mit 
einem ganj f (einen 1Köl)t(6ffel übet bcnÄob^ 
len beßdnbig umgetvi^rt^ t$ gcß^ 
loffen «nb fcbaumtg wirb; atgbann mltb eg 
DoUenb^ (angfamer get^t/ big ci$ me^c 
braun otö gelb ifi f benn e^ barf jtemfi^ 
^ braun fepn/ nur nic^t ju üiel, ba§ eö nl(l)t ~ 
iu bitter ifl; biefe« Sann man mit SBajfer 
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4 X)o(dufgab(iu 

hm, unb (Sofcn ober ©pcifm babon gelb 
snadbcn: ift ^ <}bec tum n>ir{(t(t)(a 
htauct) bcflimmt/ fo wirb mit bcc nätm 
U(^(n @o^/ mm <ö Eommt/ obec mit 

• S)a bttflteid^m ^ücbet immer fdr jun# 
ged ^rauenjimmM gefc^rieben toerbeii/ bie 
no(& nid)t genug Ctfabtung babeiw fo mag 
' nie^t übetflüfig fepti/ aucb geringe 

• tbeiie, bic bocb flrof«" €influ§ b^b^n, 
^iei betiufe^n^ tnbem man burcb bie ^Untt* 
lid)feit mit wenigerem ©ebraucb ben Spei* 
itn rnebr Oefcbmacf geben fann. ^ie 
JlKiuptfacbe it) biefe : e^ mu§ M pMHcb ge» 

* pu^t unb gewafcben wetben / jum €vempcl, 
baö Üvtnbfleifcb / »on beflen bi« @pei# 
(en8^!o(bt werben, mu§fauber abgcfcbAumt 
t^en/ unb ^war nicbt f(l)on fo batö ed nu( 
«inen fecbaum wirft, fonbern atöbann, 
tüann w t\ä> ein wentd bejie (ufammen ge# 
jogen bcit / fonflen er nur wieber burcb bett 
@(baum(6ifeUauft/ unb^inc Suttencbte 
mad)U ^«ner ijl e« gut, wenn t» lmm«p 
iongfam unb nicbtju f(^neU ftebet, aucb im« 
tner mit einem S)etfe( memgftenö ^b 
gebecft ifl. 2iüe ^peifen , bie man »*" 
^iftbewaffer toc^en mu§ / befonbere ^'ob( 
unb kfi\)iX9!DWt (vfotbetn/ bap fte bcfmnbig 
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genug 9i5afpwiM&<nA f»nP<tt fteitic^t fc^6n . 
jöei§ bleiben / unb aut^) einen (augic^ten ®e# 
fc^ocE bef ommetu ^ep gtbfen und £infen 
i(i t)auptfä4)(i(^ in ^d)t \\x nehmen/ Daü 
(ok()e nic^t mit einem ble(^;nen oOectifec« 
mit S)ecfc( ftn ^oc^n iugebecft wetben^ 
toei( fte Oa\>on il)re $acbe t>erliel)cen unb gani 
grau iMi^* $Bo (In $8utucmei)l an eine 
©peife iu ma(j)e«/ ijt immer ju.böt>^/ 
M e& auf feinem (iarfen ^iommfeuei; ge« 
ma4)t n>ect)e/ unb ber ^uttev ja nid)t ^ei§/ 
fonbetn nu( Mife^iiffenfepi fogteit^ noicbbad 
SRe^l hinein getl)an, unb fobalb eö anfanflt 
)u fc()aumen ^ ium del)6clden @ebmuc^ gc^ 
tiommen;'n>enn au$ eine @peife fo }u fa^ . 
sen eip bmune(( .^2el)t ecfotbeit / iii e^ nie« 
malen gut / wenn man e^ me^ ald etwa^ 
gelb mad),t/ auffct eö gel)6re ju einer foge* 
nannten brennten <6uppC/ tnbem Die @peU 
fen baüon rauJ) werben/ unb bcn ©efcbmacC , 
einer bcennten(^uppe beEommen; menn e^ ja 
gelb feijn muf, wirb lieber ein wenig S«c^ 
OotOB gebrennt/ wenn man feine Jas (^cl)u) 
^at. Ueberbdupt tott^ ieDe gute ^6(|Mn jtc^ 
bemut)en , bep bem jtalbö * (S(I>n)einen< .. 
«Rammet (Straten/ aue^ Geflügel/ auf bie 
©oö bapon reebt atbt ju l)abcn, ba§ fi'e . 
«ÖRftUe^ unb ni^^t fkimmic{>t werbe: bannt • 
fie alleg ba6/ n>aö man nid(>t jut '5:afel gc# 

brauctit/ obet oon ber ^f(rf&uberU4) 
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6 V6t«^nfQc^Utu 

I 

«nb ihnm i)m l)mU(S)itm @€f(ct)macf Damit 
geben fonn- & f oinmc au(|> Diel Oatauf ait/ 
^ Öa§ man einen ^Braten ober ein @tücf Sleifc|> 
nteOltc^ oDec orMid» auf tue ^fet }uüc|K' 
tc , Damit eg nid[>t aOet Orteri Die 35einer (jet^ . 
au6 fitecfc/ }. & ein ^^mten üon Dcc fo# 
genannten (^iS)oi oDec 9iipp|){icf ifi ganj 
. arrig/ tvenn man Den fogenonnten Dvücfdcat 
Mb abiHitttt/ nM(^ Otf^ tDO Da« SRavt 
Durcbgebet/ fo löitD er ftcf) beffer legen, unö ^ 
lit ^inec fuiD nö^Ucber mit Dem 9iinD^ 
fleifcD ju fiet'cn/ alö Die gette öom $^ratcn 
an fi^ iu fcblucfen. @» iji aw!^ b(9 
einer ^'aMtuft/ tvenn man Den fogenann« 
. itn (Stral)!/ woran Die t)orDerfle Ovipperi 
angetoa^tfen ftnD/ ni(|)t tve^bauet ; fo fte^t i$ 
• aad) nid^t fcbon / i^enn an einem ©c^iegel . 
^ ^interfle Dide Jlnoc^en ni4>t abgebaum • 
n>irD. ^uf Diefe ^eife fann man mand^em 
@t&c£ $l(if(^ etne^rt geben/ Die auf Die^ 
fer ©eite f(6aDet unD auf einer anbern ©eitis 
9lu^n brmgt. S)a§ man im ^oc^n toie# 
Der t>ie(eg )u "^u^e mact)en Fann / tPirD ein 
manche« bei^m 9^ac()DenEen fiinDen. ' 
Znmetf* i. (S^ ifl immer f(i)äD(id^/ wenn 
man eine übrig bleibenDe @peife auf 
einet Btnnplatte oDet in einem Coffevol 
auf^ubebaften fud()t/ befouDerä m iU 
foure^ Damit oeibunDen ifi* 
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• 2, ?8«P jcNm ^efcn^Sacfwet! ijl gut, 
wemt ^ ^kö) mit ein töentg ^utuc sei ^ 
fd)raiett n>irt>; ein Umtt Q3oitl)cilabcc bcp 
bem @(^mtec(n ifi, vmn man (in flcin 
©tucflein ^uttec jwif^cn ein 5M6ttUiti 

• mii Rapier nimmt/ folc^eö auf Dem i^lcc^ . 
l>ecum reibt: fo l)at man weDcc bie finget 
no4) einen ^infel t>ami notbig; ijl öet 95ut< 

' tetgac bart/ fofann Ooö ^(ec^.tirt wenig 
»aiim flema%iveiO(n* 

• •-■ 

®a id^ fcJ)on oftccö bcmctftc, ba^ man# 
dbe ^ecfonen nic^t ^tnug ecfabcen iuib in 
öei ^et)ant)lung, von bem 5öuttcr (Bcbmafj 
lix machen/, ^amit gut uub t^altbac fep/. 
fo n>ia tc^ auc^ eine ^rfidnnig tawn geben» 
JSxt SÖuttcr wirb in cincc giofcn eiierncn 
Pfanne obet^e(fe(etn hbn ba$ ^mt gefe^. 
bariu tt)itb ein ficincc Stcubct/ wmin 
ein ^ceu^ gefc^nttten/ unD etnHi« ^aU eiti 
^beclüffei'cin ober je nad)bcm cö •»iMuter i(^r 
ein @6l6)Te(ein t>pu genommen ; n)enn al)o 
ber Q5uttci: anfangt ju jieben, l^nt^ er ju* 
n>ei(en mit bem S^aumloifel ^lufgeiübvt/ 
loenn , er abet anfangt belle j;u n^erben unD 
ba$ ^icfe fi^ )u Sofien m fe^en, niu§ man 
ti forgfkiltiger mit Dem ^(()aüml6|fet in bet 
Pfanne aufCca^en/ ba§ e$ ftc^ ntrgcnb }u^r , 

^4 
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Ja« mUs(, «S3cnii nun btc Sa^ onfönaf 
fcOön geJb gu fepn> mu§ man \>kk ©ots* 
fad Dabep antvenöcn / baf man fein )u 
le^ Seuei; babc/ tnbem t>a« ec^niati gac 
serne roiebcr In bie ^6^e fleiflt, m man fo 
gerd)n>lnD cö ni(t)t \)tmb t^un fann/ nnb in 
£i«f<m %a^8av g(eic^> (in Unglöcf flefc()iebef. 
gJIon tl)iu alfo n)ol)I,. wenn man auf DIt 
Xeftte fein flateeg fftm mtf^t ^af. SDSann 
nun Die SiuöföDe ftc^ ju JBoDcn fd^t, unD 
ttmi l)elkt; otö Safionim gelb ifl/ n>tcb 
tom ^cuet abgefegt, unb wenn ein roentg 
oboeFüblt / bucc^ «in faui>er %^(^ in eine 
©c()öfle( gegoften / xute^t wirb bie 2luö(iibe 
aud[) in baö ^uc^ genommen/unb foic^e^au^ 
gewunbcn, fo lanf nod) fcft6n belle fauft; 
öWbann Eann man bad *5:iic^ aufmact)en, 
tie ^udf&btnfK^ einmal mit Dem £6ffe( um< 
wenben iinb öbermafen jum nÄd&iien ®e* 
Icauc^ au^brucfen /. bamit b<a anbere f<t)6n. 
ttitt bleibe» Q5le(e babcn Die irrige 
nms, fo balb ftc^ bie ^udfäbe )u ^oben 
fe^e, mib ba6 (Bc?>matj anfange ^efle ju 
»erben/ fei) e« jui^ÖJenöge gcfotten: aber 
mm, bö« @d^ofj i(l niebt fo baltbar unb 
man fann nic^^t obnc t>ie(e ÖÄöb« ba^ noc&i 
iutöcfgebliebeBe ©c^mait au« ber twifctt 
etebe bringen; frepiic^ n)enn man nic^t. 
oc^t gibt, fann map t$ $at )u biKiun roo* 
cpe«/ »0 obet bad ^c&mali ctnja« Don fet» 
• - 'nee 
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Ittt fi^&neiiSatbe mlitfL SBkmt nun ba(f 
fdbe onfan^t ju selie^en^ fo mu§eö einiget' 
mal m&txhhtt unb in. bo^ sebocige <3(^ 
f4)ttc }um StjufbeMMn < sedoüfen toeibtn; 
]a)enn.man gar nic^t r&^ct^ n)irb !cau^/ 
iitiDtnienn e^/ man ntott/ju btcE mi>i 
töitb <ö TOcif. jinöc nicmaUn för gut, 

' tn Äupfet oD«t 9}?e§m9 jti jtcöen, in ein« ci* 
fernen ^onne i(l Oes <S|e(ua&^it i»oct|pAfl' 
lieber« ' 

&<^wcitun @d^ma^ 

^iefe^ tfl imt feine ^ac^e / n>obo^ 
man i»te((^. }u beobachten t^u Wim Imn 

ten ©pecSoDec ^c^mali^acfen ober fchml' 
. fen/ in eine Pfanne tbuo/ mit einem ^6tfel 
iftetö umtübrcn / t)a§ es auf t>cm $öot)cn 
nicbt gelb n>iiO f e()« e« @aft befommt^ 
VDtnn e6 \>Ut ^etfc^moi^en ifT^ fann man im# 
mvc Oux(& ^en (^c^umloffel oDer ©uppen^ 
feil)ec etwas ^at>on abgießen / bis auf Die 
Se^te / «penn bie (Stcübi^n tünfangen gelb {it 
loeiben^ wo man Dann alleff^oeO butel^touf en 
laiTen fann* 31^ es nid^t yu t)ie( unD man 
l^at eine .^tofe ^ausbaitung^ Daf fokbe rndbt 
lü (ang flehen Darfen / fann man fte nac^ 
imj^ nac^ ium (Salat obec onbecm ^m^lü 
^en md> ya @em&fetn $et)vaud^en/ wenn 
man fie wieOe« / unO .m 

. ^ S went^ 
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mniQ gelb^Mnac^t: toiO man fte ober nic^e 
(Mifbe^Cten/ lixtOm ^(Mbm wieber in Die 

fanne Qtt\)<mi (o selb gemacht ali t>a$ 
ftoh, mmit mßi l>k <guppen fd^mdfit/ 
unö Durc^ ein gepK§t / fo wirb man 

Vbtnis Strang M>^n* SBiU man um 
(Salat anjumac^cn, in ÖJorratl) (Sd^mei* 
ncn@(^malj famt Dem ©pecf ,macf)en / fo 
!nu§ ber (Spccf orl)«nt(id> gerofitfcU, nid)t 
}u f (ein unö nic^t ju gcog gefc^nitten / in 
Ut Pfanne unter befiänDigem ttmc(tl}ren ^tt* 
laffen rocrDen/ bi^ Die Grüben taum atif 
fangen gelb »u n>erDen; n»enn Oe ein .fiein 
wenig abgefi^bft ftnD/ n^erDcn ft( in einen 
beliebigen gegoffen/ m Dann Die 
©töben aDc i;u 5ö6ben fallen mcrDen; wenn 
anfangt ju geileren / n)itD te mit Dem 
SKüt)il6jfe( untec einanDer geriil)rt/ Da§ Die 
Q^oüben unD (S4)nia(i gletcb tmter einanDci* 
{etnimn/ tfi mu§ eben fo DicE feon/ Da§ 
(ie ©t&ben nicbt nicl)r ju ^öoben faDen thw 
fien; toen^ man ^an{(@(bma(!; Darunter 
rübwn will/ 'gibt e^ Die bejlen Saldte ; will 
man ^at tMWn macbeu/ \mi> fo t)ie( 
a(« man Daöon n6tbig Wr wiebec bei§ g^' 
ma<^t^ bi« baö @tbma(i bei§ nnb Die @n'i* 
Nn gelb fmD; foDann totrD e< mit €fig ab^ 
9e(6fd)t. solenn man Dai$ (Bd)ma(i (ange 
oufbebaUen wiO/ mu§ oben Darauf &S)mi^ 
m^<J)m^\i obne ^tiiben ge^ptfen n)erben/ 
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mW bfe ®t{tben> welche oben ^txoxii fe^tt/ 
f»n{l fltfin nxcOeiw 

ivtrb auf Die nämfic^e Q(ct wie o6en tad 

«igflebrotcnc ©cbniiUj mit bem inneren 
(Bcbmalj; foO nugd<:(<itfen tDctbeit/ bamtt e^ 
einen beifern ©etucb baöo« bot« 5Bia mati 
. ober fol($ed ju taUm (gafat flatt öeö ^ro* 
»encerOetö gebrauc^n / fo wirb nttr ba^ 
innere 95aucl;fcbniafj jerfcbnittcn / unb auf 
Wtt Sifcben fo falt a\i »rtglicb i;erfcbmof?ien, 
roelcbe^ mnn Durcb einen engen ^cbauml6jfef 
in ein ^orccUan@efcb»v obiauffen lä§t/ m 
übrige aber mirb Dollenbg b«i§ ou^gelaffen, 
unb jum Sod)tn aebraucbt. SSiU mm 
»om obigen @cbnia(j falten (Salat mad&en, 
fo |]td;t man babon beraub/ Idft in einem 
«einen -^rcca«n@ef(birr »ergeben, aber ja 
beo feiner grofen SBdrme/ unb nimmt e« flate 
Cetö< S)a« oOein ifl bobep j;u beobacb«' 
ten, ba§ bcr @alat nad^ bem 9Bafcben inf 
Sßinter tn^ Bimmet gefieOt xoUt>, Damit (t 
nic^t foflacM fep. 



. . • ■ 
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• ^ t 

@« n>ltb ein etficHeiii fKinN ob« £atb# 

fletfc^ / obec auc^ Die Ißeiner ^a\>on / mit 
SGßuf)elt»ef{ lansfam geUunpft / fo iKi§ c$ 
tii^x gelb micD ; a(6bann tiotcb Don (tnem 
»Des »uxi ^ie dttnbe abdefc|)niuen/ 
i>aö ännere Davon in Da^ ©cDdmpftc ge< 
fd^nitten unO mit gvtec Sleifd)bcül)e iiufge« . 
füllt r tDe((|icg man no(^ (ine Seitton^ f 
<^en lä§t ; bterauf tvitD ein paar «danD t>oU 
Spinat faubec senMfc^en/ im Oi^Atfd ge# 
(lofett/ unb Der ©oft baöon au«gepre§t^ 
<}l^&ann »itb obige ^eifc^btübe i)ur(^ ben 
i^uppenfeibet ober bcflec Durd) Da§ ^aatfteb 
^taeben / unD pon bem gc&nen @aft (o Pie( 
taran gegoflen, biö e^ eine gtöne gotbe bot ; 
«ucb tbut man ein n^enig (§a(i unb iOtufCa^ 
tcnblfitbe nacb ©utö&nfen biniu.* ^ietauf 
it>irb Pon obngefdbc 4* £6fe(n PoU ^ebi# 
ein ^aav ^Qcrn unb ^ifeft (itt ^aig gema(|)t/> 
»te ein bicfet ^^(dblenö'^iaig , ou^ etwa* 
@a(i baceiQ getbau/ bäPon roecben ein 
^dox £6fe( PoO ?aig in einen @uppenfei# 

obes ^(^uml6ff(tl/ tax et»(u$ grofe 
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Suppen. ' '3 

p * 

£&(^et l^at/ get^att/ von biefem läft man 
^vopfentoet^ in fuöen^ ^Bdbmaii tropftn/ 
un^ wenn fc|)6n gctb gebacken tj^ / »itb 
es mU einem anDern @(&autn(6jfe( au($ge#. 
^oben / itnO foOonn fi>t($emo^t / bt« matt 
italdnfllic^ foldje gebacfcnc ^rbfcn bat/ mu 
M« hk ^ne angeri(|)tet mt^ ^S)ciß 
bei) ifl KU beobachten, Da§ l>ec ^aig »eöec 
}u bünne nix^ {u &i(f gemacht mt^; Oa§ 
et eben jujl tropfcnmei« Dur4)falle ; unb fo 
oft man wiebet fctfd^en ^aig in Den^dMum« 
I6ffcl ober ©uppenfei^ tbut, mu§ et im» 
mer unten abgcfh;i(^a mx^m, daf ed 
den flut iauffeii fantk 

fJtim eingeloffcne ©uppe» 

Syabep «Mcb auf bit nämttc^ 0rt ein 

^aig gematht, nur ffl e6 gut, wenn man . 
ein n)enig fi'tlTcn 0\obm baju nimmt/ unD 
läft es auf Die ndmlt4)e ^eife, fiatt tn batf 
^(^ma(i/ in eine gute $(eirct)bi{(t)e lauffen« 
SBenn man viel moc^t / mu^ man Davon eint ' 
Portion iftxmi tbun ober aber einen grofen 
€affecol oDec <gtoOfa(^i nei)ttien/ Damil 
Die ^lcifd)brfil)e f(ar bWbe: Wlan tarn au(^ 
selbe Otöben unD Selleri ganj {(ein langlec^t 
gemftrfeU fcbneibeu / fotcbe in einem M(t>t^ 
(ein §(ei(#cübe mi^ ft^den./ > unD in Die 
(^ppen (um ^ncic&ten nehmen/ etwa« 

Sieitt 
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|!(etn gefd^nittetttn ^tetling utift ^d^rntt» 
[aud^ darein t^uu/ unD foDonn annieten. 

. (Sine brwne oC>ec n>eige (£yec8uppe* 

€^ witb eine gute/ wie fc^on im erfiett • 

^l)eil angegeben würbe, braune f (are 35rübe/ 
o^c fogenannte Jus gemacht/ aidOann xm^ 
Den 5 - 6 ^pcr öcrEIcppcrt mit obngcfcbt 4-5 , 
^(4ffe(n tooU fiiffem fKo^n; to^nn man abet , 
fcam tt nicbt ^ctfc^cn t|l / 5ann man aud) fo 
Diei gute S)2tl4> nehmen/ mit etmo^ (Sa(| 
unD ein menig^uffatennu§/ unb dn paoif 
©(t)6pf(6ffel tooU t)on öicfcc braunen Jus; 
^ietauf mirO ein ttxoai tiefet €atfero( obet 
Detglec^cn itröen ©efcbirc mit Sbuttct ge^ 
fc^miert/ im iSacfofen o&etmtt Mien un« 
ten unD oben aufgci;ogen / bt^ eti tvie ein 
tfe^e^3tnnmu$ i(l; fpDannmirD e$ mit Dem 
' £6fei iu gani fleinen ©töcfen o^ngefebt 
toie ^tbfen gefiofen / ( NB. tunb fmD fU 
nid)t ma^en / fonbem nur ohngefebt t)on 
Der iStbfen^r&fe) in Die (Bcbü£e( getban/ 
unb Die fiave Jus Datübee angctia)tet; tviU 
man/ ba§ obig ^ufgeiiogenee nicbt braun 
fepn fott/ f> mitb jOn Die $o<i/ (iatt Det 
braunen ^röbe/ eben fo t)ict3)Ji(cl^ genom* 

tuen/ etn>a0 ^nittiguc^ Dänin jetü^^ miO 
ivic 9bige0 be^DeU* : ' ^ , 




* 
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& werben etll(fec B»i<bcl abgefc^dff un^ 

beln in (er C07itte micDer toon einantei; ^e^ 
f4)nitten/ fcvnct n>ctDcn fic öbct öic Cuecre 
)u Oftnnen ^c^nittldn flefct)nitten, ein ©töcf 
^uttec .in men 6;ajT«:vo( oDei; StoU£ac&(( 
getlHui / N< 3oi«be(n longfiüm baiinw oet» 
Mmpft, biö jte fct)6n gelb finb; fobano »itD 
ein dutjtt £6ffei t>oH ^f()i Darauf ^enrntgt» 
jheuet, nod) mitgcbdmpft/ biö e« oiid) gelb 
n>a)f)inan (lA^t^lein libtiQm(BiS)uw 
fm bat/ fann man eö baju tbun/ foI(^en 
aber oac km ^Inticbten miebec l^ttaui 
inen. Dann »trb gute Slcifcbbtfib« ^<vean gc* 
fcbüttet/ Yveon SQ^ucielroerC in Der ^-letfcb« 
bifibe gefottcn worben/ i(l ee befet. ^enn 
an einanbev flefotten/ wird ei$ über ge« 
b^te SQkcien ongericf)tet/ man fonn Ote 
Smiebeln barinn (äffen/ unö butrb ein «^oo^ 
peb anric|it»% ^(e iemn man ä$ 
benu^en iu £Raßout, $Sratcn uni> , beugt 

% 

CS)?an nimmt ein paar Sccfen/ firniß 
ttt Die {Kinbe bat)on gani binweg / fcbneib^^ 
baö aBelfle baüon ^c^nittlen, legt ein 
0t&c£ ^utter baran/ gleit ^icifcbbrü^ bi^d 

at)/ tagt tvo^l an etnonbe; mto^tiif. 




1* ©Uppen. 

bi< xem ^ Derrft^mi lom, mdc^t mit 

g{eif4)brfi^c ganj Dönoe, wcKeppc« <m poot 

■ * ♦ 

iKtne tl^>^I^pKtt©ilppe♦ 

SBenn man Den $et>raienem 9B3Ub)Niett 
JBcInct >at/ befonberö t>on einem Siemcr, 
m\M^ no(^ gar ntc^t# ober gat nU^ »kf 
gebaut tft/ wirb fol(^e« ju ©töcf (ein t)ert)aueiti 
unb im ':^6rfer sectM^n / oisDann n>trb ein 
^mcfiein Sduttec in einen Caflerol oöec 
©toa()afen get^an/ nebfl einem ^n^iebef unD 
tmA SBurüfmei^/ unD dn paar ©tftcffdti 
Sßetfen im ©d&mafj gelb gebacPen. 2)ie* 
fe$ aOeö n>irO ein n)enig o^bdmpft/ mit 
§(eir(^)brü()c öufgcföut unb roo^l gefoc^t*, 
durc^ ^ «SKioirfieb ober $ik^ getiteben/ 
We §ette botoon abgehoben , alöbann über 
ben gefc^tttenen S&kcfen ober i]D2i((^brob* 
^ntttMif Oie aii.^4)ma(i gebacken (tnb/ 
anfleoc^tet* - • 

»wb/ wie gewö&nlic^), ein ©ttu« 
cefntaig gemalt ; iDcnn man met)r (Soergeib 
nimmtr ifi e« beffer^ fobDed mirb m 
ounfl^ au^gemcUt, unb mit einem Äüd)leing# 
9idb(ein/ entroeber Iang(e(()t/ ober n>ie cia 

^c^ftcUierj^öcf fief(&nitten; ^ie^auf tvitb 



vi- ... 
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Sttppem 17, 

iien tangierten ©tucflein gcfd)nitten, weli^e 
in {)er S(etfc^bc&l}e ttKüc^ gefotten noerbeit/ 
bfe 8reifc()bröl)i mirD mbjl Den <Ißtir|;e(n tti 
tin grofereö ^J^fc^iw gctban, nebfl tat no(^ 
nfttbigen i^teifc&bt«bc , fofc^je« ((ü§t man mit 
einem (gtücfUin 'Erntet UnD ctwa^ ^Stuffüt^ 
Hilf dit toenig rteö^o/iHi& Dann nxtben fo t>M 
^ecflein a(g notbig barein gecubrt; lüantt 
#Elingefd^c eint 9[$iecteifiuni)e 9eCod)t/ witD 
ein ober jroei) ^pecgelb, nebfl ein paar Soffel . 
»oft ftiffen 9i0ba berCiepvett/ unD 901: Dem 
§|nrict)ten barein gcrfi()rt/ öbet fo öa§e^ 
I)t4)t frau^ noerbe ; fönten tu Siccf tein fe^t , 
fnebligt fepn^ «öffen fte ein mnig abge# 
96§t tverben; fann man (te mit nxniga^eä 
OHtfioellen^ ifi ottc^ beffec« .. 

^ie gebacEene &;bfen itxtben auf bit 
u&mlie^ älrt/ n>ie Die oMge gr&ni ^rbfert 
semac^t/ nur tvtrb bie ^rübe Daran/ tote 
folgte gemocl^ti nwcDen näoMKe^ ^ warnt 
bit S5rftbe ftebet, 3 bitJ 4» gijeraelb mit ein 
menigftiifendio^nberfieppert/ Ote^r^Do« 
mit abgezogen; unb \i\s,iv Die ^ebacfene^vb» 
fcn aogecic^tet* 

^itUi grüne dEubetn^uppe» 

2luf bie hämtic^e SJit, tvic einet gvJi» 

m (Stbfen^upp^ n^itb eine i&^iiüi^ gtCocbt/ 
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nur bötf fein SBccfcn himin fommm, 
fbnta (Bpinatfaft; ateDonn wirb ein 
feinet ^lUöUnstaig gemad)t/ unö in ben 
^aij) auc^ Sptnatfaf t ^tnpnunen / mann 
et auöflemcUt i|l# rowöen etwa^ breite 
Oeüt/ oDct aucb t>ierecfiflte ^(A^in tntt 
bcm ^ü(^(endiKäb(ein defcbnitten / ition 
Sann auc^ eine feine SQße^enfüUe machen/ in 
Den 9iuMen^tal9 einer we(f(|)en 9^u| stofe \ 
Ä'tÄpjlein f&Uen/ unD mit Dem ^{ic|)lehö# 
SidDUin auttfc^neiben/ Diefe fieDet man bi* 
fonbet^/ unt» toenn Die ^uDe(n.defott(n/ mtf 
Ua fie. Ooiu angen((^t* , 



(£ttvAe Slufse^ogenee in eine Buppe. ' 

, ' wif b etroag Ä'albßbtaten f (ein gebacf t/ 
eine >^anD \>oll iStatiDeln abgeiogen unD 
grebiecbt geflofen ; wenn fte abgcjii^ finb/ 
m (Stücf SiBecfenbtotamen in ^Md) einge« 
tooicbt/ ein @tiic0 Butter nocb ^roportibn 
liet «0?offe mit Soergelb n>ol)( geröbtt; öa^ 

. ^ieif<^ nebfi Oen SBecf enbio(amen iHirein ge^ 
rübrt/ mit bem SOßeificn t)on Den ^v'ctn, 
mic^e iuoor (^nee gefc^logcn uoorDen» 
»5)icrauf werben i oöet 2 ?5lecb «ie |u 3^» 
gerf^nitten mit Butter gefi^miert/ entwe^ ~ 
ttt.'im ^acf ofen oOer auf Den lobten fcb&n 
gelb gebacfen^ unDiu^cbnittengefcbnittcn; 
fe fonn man ge in (ine braune oOe( mtw^ 



mm 
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Suppen» * 19 

' ftint Ztt BndpfUtn in eine Buppe* 

& mt^m 3 Socc mit eben fo t>te( ^(fe( 
Don fäurcn Üvo^n octrü^rt; Mann xoitD 
in einem Q>fänn(ein ^(cifc^bi'ü(}e fteDtnb ge« 
ma(t)t < unD bad geciibrte darein gegolten ; 
fo((|)eä n>i(b mit einem ^6jfe( immer auf eine 
@eite jefeitet^ Da§ fo i»ie( m6g(idb ein 
&tfi<S lufammen f ommt ; hierauf mtt> 
Bffe(i»»ttn»et« auf t>it <^uppe q^Uqu ^än 
hm ed and) von (autec ^per^elt) oDer gyec^ 
m^ma4Kn* / 

» • 

: mm milc^Suppe» ' 

€^ witö 5jji(cb nad^ SÖelieben mit ein 
n>emd Sitwnenfcbeiben/ un{> guefei; unO 
3immet gefotten ^ at^Mnn n)ec£)en 2 big 3 
tpec^elb t>e(Cleppett/ unD Damit ab^eidgeni 
■biewuf über 9ebdl)et ^:OJi(cbbcob angericl)tct, 
tiaä SOSetiTc Pon i)en Spern in bicf em (Sd^um 
gefc^Iasen/ ein S3(e(^ mit Butter ober . 
SQSad^ö beficid^cn , Öer (Bd)m fo gro§/ 
ungefabr Die^c^pfepn mag^ Darauf ntß 
fc^t/ Sucfß'^ Darauf geOteut, foDann n>irb fo(« 
in einem ^adpfen obec ^ortenpfanne 
obgetrocfnet/ unb tx>cnn eö (^crabßenommen/ 
auf öje (Suppe geje^ . 

23coeCe(iecb|en@uppe* 

' ^e IBrocfef^rbfen tperben geCocbt mt> 
tKvbAmpft tpie fonjl/ unb mm fte reübt 



mat^ ßnW bucd^ettkben mit duf» S(etf(i^^ 
bcube ; tvann^ nod^ ein paomai aufgeEpcftt 
bat/ »itD«6 mit dn paat (EpcrDottctn un5 
einem £6jfd mU ftfcn 9>ol)n abgejogen, unö 
üb« getöflet 5Srob angcticljtct ; man fann 
ou(^ von Un geDÄmpften <£rbfcn ^mudnc^ 
mW/ unö r« ganj in Die Suppe tbun» ; 

i£ine 5«<ce in ©uppen $u gebwue^eiK 
SRon nimmt bo^u te4)t gute^ ^albfteifc^ 
t>on einem e^legel; wenn <m SJbe bin# 
xmi^f »itb e0 iu toierecf igten @tücncm 
qefcbnitten, unft mit lÄiewnfctt unö £xbfen# 
matt jecbt fein gebacf t ; altsbann nimmt 
mon 2 ÄteunenwcEen, »oöon Det eine ge# 
lieben/ unb öet anbete in gute sjJJilcb einge« 
»ttiebt wiitb, femei 4 €i)erwit> ©alj/ ein 
wenig gefcbnittene Zitronen unD' «ÜRuffat* 
nu§ ; bieieö oUeö n>ivD iu Dem gebacf ten 
^leifd) gctban unö no(^ fo lange gei)ocft/ 
bi« »ic em ^aig it^. befonbeve muß man 
mfeben / ob jule^t bet ^aig äucb notb tt^t. 
fteif i)l , »0 nicbt / fo mu§ man nocb ein 
paar €oet unb füfen 9i0bn batein wbren, 

rau§ aber fo lange gebacft werben , 
(« gam »Äbe «Ditb , fonfl bitt m mt 
jufammen. 0)lan Eann wn bet ^arce fo »lel 
maitn, ol« man obngefÄbt braucbt, unö 
^tet>on ma(^t man aldbann nmbe unb- long« 
I6d>te tmi SltifcbCiumpcben/ mi^i man 
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^ticanbeHen nennt/ ou(^ eann man ba^on' 
9»(« fansfcc^te etöcfe, ivte eine SBurf!, 
fluöroDen, in Öet ©uppe f oc^cn, wenn ttion 
«mnc^tt/ fb((^ m (Scheiben fc^ncibcn, unD 
in bie @uppc Ugen/ man mu§ öbec Oicfe 
SKoacn mit fein 9el:iebenem^ro^ unfein 
nifl ^c^t jufammcn toOen, hamit ü nidbt 
»09 einan&erfiK^)^. Sftan toi Diefe gafc» 
in «nen grofcn klumpen mac|)<n, a|g dn 
i<mgkd)it6föt^t> ^tmim, atufr .oiwn mit 
<iwm wannen «Oicffer fc^ßn sfatt machen, 
«pierauf n}erDen ein paat (gc^tben @p(({ 
in i>i< ^rtenpfanne flefegt, bic ^arce Dar* 
öuf sdeflt, unC» arfo oben uoi) unten mit« 
mtt gebac&n; ^ lann tnari e^ be« bent 
(nric^ten in eine ©uppe leflcn ; fo fonn man 
:au(& von t)iep;( ^(ce )u {(einen ^f!et(eiii 
gebrauchen , tnon macj^t (?e abei? mit ettsa« 
(ufen DiO(^n bürniec» 

®ie namfie^e 5am Sann mön anc^ jmtt 
garceltren gebraueben , oDeriumSüüen, nut 
Da§ wmigit geciebeo/ unD mel^reinflcwate^ 
leöJßrob genommen, unb Jlatt ber roben gpcc ^ 
(Uic^f mit Butter ger%t/ aud^ ettiK)^ ^ 
Äriinfl nnb Swiebei baju genommen wirb« 
^0 fann man auc^ ein (anslecl^te« qjre^ 
fonniim/ fit einer ^ortenpfannc bacfen, 
unb in eine &m Um oue^ (tf&t 

y . ' ' 
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»a Suppen* 

*£m Suppe vonT^tob*-. , ; 
' nttnmt gut ^(f(nbrob/«M>t>dit ^ 

^n^at/ Dom (i^ tmt23d(fofen ober auf 
^em £)fen / ta^ ti ^art ünö itxoai selb ifl/ 
flogt c{i im ^&rfe( nur groblec^t/ Daf bte 
grßfle @töcf(«in ein« €rbfcn stoß jlnö/ 
l&§t buccl) einen en^en ^uppenfei^t 
Ipan) Keine bavon sel}en / 0v6bec^ 
in eine gifte 8(eifd^bjöl)e / »orinn etwa^ 
(Uth gef^ntttme« ^uneitMrf sefottettwoi;^ 
i)en; ld§t fte eine ^eile auffo$en: fo fann 
tnan fte entn>et)ec fO/ obet übet ttmi 
ticbten, X. übet Spec / wie fcbon mcbi^ 
malen t>ot9eEommen/bie in mm&t^in int 
IBafet iufhmtnen oMnnt/ ''dbet übet gan) 
{(ein sebacbene ^nopflein« 9iut mu§ man 
^(^tig gebeii/ Oaff bte Stippe nic^t DitC 
fe9* « 

* 

\ 

£the $£cM>icen@uppe. : - 

(5« wetöcn ©tunbbiren sefcb&ft/ unt ju 
<S(betben gefcbnitten/ itr einem ^t&cfkin 
^uttet mit SCButielU/ einem S»^«^«^/ ""^ 
•iMnn^ beliebt/ einem @Mim &^mUn 
uctMmpft/ abet nicbt btauH/ unböannmit 
SUifebbrfibe aufgef&Ot ; nninn ed n>ob( mi( 
einanbet gefottcn/ ttivb ein ganzer SOßccfcn/ 
«b(c nuc Oa^^nnete ^ton biaeingeft^nitten« 

(oll 
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. fo(<&e^ Mt man wieber m\){ ficticn unt> 
" tteibt (0 tk)^ ^aarftcb; ivenn toie^^- \ 
t>a fi«bet unb im ©alj red^t ij^ , ?au\\ mcav^ 
fo hbw sibdM Q3ro& ober tm ^t« 
Mcfen ^rot> annc^)ten ; wenn inanö bcfo 
mad()en wiQ/ jiel^t man Die $5i;u|k mit em 
' paar ^per^db unD ttmi f^fem S^o^n ab« 

23tei|@uppen o^er wavme9 ^ter* > 

€ine ^albe ^aai ^iec toirO mit eiam 
^Mtin Sucfcc Canbcl unö einem Stöcf* 
lein Butter in cir^m .^fdnniein fübenO 
tnacbt/ bterauf »etöien 4 bi^ 5 ^i)erge(b 
• unb faum ein ijalb £6fe(ein öoU 5Öic()( mit 
. iimm (l&fü»! CKobn oiifler&bt^t/ müUm $5tet 
auf^efönr, imD noc^ einmal in bie ^Nfanne ge* 
t\)(m, t>ai man unter (latlm 9iii^.ansiet)en 
lapt. 3(1 eö nid)t fu§ genug, wirö mebc 
Bücher Daran get{)an ; ^iefed ^itt tam 
man ateöann tn^cbafen oufjieücn/ unb mit 
einem Sf)i>Eo(at)e@tccfen röl)ren/ otct über • 
seb&^te SG8(ceett|i(tcfe aB <Bupi>e anrid;ten* 

' n?eitt@uppe mir tTlanpelii. 

9limm |. ^funö gjlanbetn , $icr)e bfc ' 
gcbielfen berab , liofe fte mit fnfcbem'sjBaf^ 
fer «ein, bag fte nic|)t ollrf^t wciDen, mibe 
jie mit aBein Outcb ein ^aarfieblein / tbue 
SiKfer / ein »cniö (Bafcan , ein ©t&cf lein 

.iömtgx borao/, io^ au^ieboi/ . %p(^ 

' S)4 ' . • ein 
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... «4 Buppem 
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ein paar ^ptröottct bärati/ rfif)re ti 'mmtgt ^ 
|u unO %i(Sm setzte« ^(ot> aiw 

9 

Schnitten in eine Suppe. 

®a im SCod)tn ofterg et)er»ci§ fibrtg 
. Ifi# fbfctK^ iu. fo(ji(nD<n Schnitten an^ 
bringen: tvtcb Don ctnem attgebacfentti 
■ SDtU^bcjftD Die 9itnbe abdeciebeti/ bannn>irt> 
. bag n)eiigen(b<iie 0)ni(^ob (in @>t&clf 
, km QJuttet wie ein icttaffen, unb t)oU 
UiM mit eimm btffen f&lfen S^o^ ange* 
feuchtet, ba§ eö sm feu<f)t ifl ; f<tn<« vow 
Unshi»(> ^ntxmi^ vi eincp btcf en ^c^nee 
9efc()lagen, tinbnebjK^atjctttx^SOluffaten* 
«uiöatangttftbirt; l^tcraufwitb dneÄapfdi» 
tvorinn man fonfi bte SInidbnbe )tt tso^ 
i&en pflcgj., mit ^»uttcr gc|c|)micrt unb im 
SSacfofen ober ^«rtcnpfanne aufdcsogm« 
SBtnn e(J crFaltet unb ju Scbnitten 9cfd)nit» 
Kotß/ fo ifi e$ in iebe ^u^^k ^^xq!» 

£ine bcattttt 23rü^ o^c Jus 

«Mcb gemocht/. t»ie ft^on im crjlm 
le befcbticbcn roorbcn, nur ba§ gut ilfA 
ttxnnmanitt bm Cafferol «»uttert^ut, unl> 
. bag Diinb» obcf Ättlbffdfc^^ fc^)eib<mDei* 
f(^)nelbct, cö oncinanbec legt/ oben barauf 
^ie SQ^vsefn ^ B^^i^txfa «nb tm0 ^vhmt 
ttoxM tMt m (c6ön bewußt i^ : biefc^ l^f t 
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man langfam t&mpfen/ unbb^cft ^ tvo^t {it^ 
€S ^arf ober toeOet unisdi^vt nocb umg^f#t» 
leU fepn. SBenn unten tec^t ((^on btaun tin^ 
|>o(bde(t> seDdmpft ifi, wirb mit ein VD<n^ 
f^ifd()(m^ifer unb ein went9$(cifc5bc&^e auj^ 
sefüQt/ no(b eine {Utne ^tectefflunbe 
unD bann abdesoifen : fo t(l fie ftvtig» 

ZUiiBuppe mit 3(30ettt» « 

IDa^ 9vei§ n>trb mit ^ffec mi^ 
Mt/ ba^ «in toenis bicS wivb/ oitbami 
Sief t man Sßein baran^ unb t^ut {(ein gerie« 
bene Zitronen/ ein @titc(iein fbumSudtt, 
ttm^ Bimmet unb etmad (^alj ^inju/ (ä§t ed 
no(^ f oeben unb t&^tt e^ |u(e|t mit ein poos 
€9erDottern ob. • . 

f - 

Sine ;&rodle(etbfen6ttppe von ^eB * 
Behelfen (^Älfen). ' 

SDie ^tocCdevbfen iMcben gelefen wk 

bie recbte ^tS^fm (BucCei;ecbfen)/ bann mt* 
den fte jum &thmd) beraub genommen/ 
wie man will , unb öie @d^e(fcn rocr&en 
faubec sewafeben ; bierauf n>icbjetn^ik6 
Butter in eine BtoOfacbei getbau/ h>ann 
foiebet ein wenig jiecfcbmofien ^ werben ein 
paac (Btftcfiein gifiner @pccf tu Die ^acbel 
gelegt/ nebfi ein paar ©cbnitten pon Siße{# 
ftn, oldbonn bie $8vocle(erbfcn@(be(fen nebfl 
etwo^ iKfc^nittenem (^eOeri/ gelben Dlftben^ 

5 

• • • 
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^k9(iDgn)ur}el : ^f(< oB«^ tt)ir& ml^I jugc« 
•^ecEt;unD (atidfam an emanDec .geMmpft; 
«acntbituinglattix^ ^a§(^ ^ emgefod^r 
tmb unten j)c(b merken tti5(^te/ gie^t man 

fc balö maicb finD/ werben fic mit gutcc 
=(eif(:^brüt)e aufgiif40t/ und f» fans an im 
anbei; geCocbt/ bt^ aQe^ tecbt toatcb ed 
toecDen aut^ etllc^ COlanbein sefiofen unb 
, «Ibarsu setban. «hierauf witb e$ )uer|t but4> ' 
i()en ^uppenfetbec ^ctneben/ Ijcroacb 
«^»cdE^ ^ «S)(Kn;|teb paßtet ^ w»b 
vittkbcr auf bag §cuci: gefegt/ etma^ 30?uf 
tfnntt§Jbatitnue 0etban> nod^ ciri Aufi* 
gcfocbt/ unb übet bOnn gcfcbnittcned SWItcb* 
brob angertcbtct; ober xnoi^, lann einem 
SBecfen bic Diinbc abfcb^tcn, batJ innere 
luii^nen <^cbnttt(em fcbneiben / mit fteben^ 
90}t((b anbr%n / unb fodkicb wiebet 
^<^i#tV ol^batin tpicb ein ^tücficin ^uttec 
obngefäbt 3-4 ^otb mit s - 3 ^t^ecn/ f»« 
,l)önn bei' SBecEcn barein gerü[)rt , aucb Jicm* 
M> <B^dMm^f ^cAi unb tixm ^uffo^ 
•tennuf, ferner eine 5lnigbrob^apfcl mit ^wt* 
•tet, 0(f(bttti(rt/ Latein scgafiet^/ tm^acl« 
jpfenaufgeiogen/ ju ©cbnitten gcfcbnitten unb 
•docübec angeücbtet* ^tefe^ Soiu) man ouc^ 
•in anbete (puppen gebraucben. 



(5e^ 
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Wla^t dnen gebrüteten ^aig / mac^ 
l^n mit epern ni4)t gar ju bfinn«/ niac|fe 
lange SBdigcf auf Dem 9^u&e(nbrett , fc^el' 
De ©tfitftein ab, iinb »örgfe f?e in titt 
^&»le ^feffcrnügrem, unb boc^ ffe im 

^cbmai}/ moQ fann au4^ ^tüne^ bamn 

♦ 

€^ wirb eine (goö gemacht/ n>ie {u ei# i 
«« ©tttbeaen©oö, nur Do§ jlatt ber ©ar» 
öeOen eine ^anbuoO (BaljÄ u&imern , »iet* 
ccftgt (tn>a$ gc6fer m läppern gefc^ntmii/ 
unt) barein getban wirb; ober eö n>erbett 
lEUtne ©ol^jeufumecn tablcinwetö gefcbnit» 
ttn, entweber ju bem gieifi^) gegeben/ obec ' 
über ba^ S(etf4 angertd^tet^ befonbertf toenn 
ba« gieifcb eine €cufle bat ; man !ann abec^ 
. aucb bie in eine Stdu^A Ibun, unb ba^ 

Steifcb «in tjcnig focben (äffen, baf eö gelb* 
lic^t wirb. 

ÄcÖbirenSoe* 

B wirb ein £6ffel üoO in ein 
(Bt&ce q^utter gemengt, mit ^(eifcbbriibe 
(ingericbtet, bi« e6 nimmer bicftfl; bierauf 
werben €rbbiren/ bie nic^t gas gro§ fmb, 
in ^(^ui|(cin gefc^nitten, ob^r ganj ((eine 

« • * • 
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man in Der ^uttecbrfibe toaic^ fteb<n/ n^fi 
ctnNtf 9ttuf Coteobliitbe unbi Cfein d^fcbnttt^ 
iKtn Sterling* Q3oi; Dem Stnrtcbten toicb 
ibie mit i« obec a« SpecDottmi obgeyy 
{Kn; toenn man miQ/ Fann man aucb ge^ 
fc^nittenen QfXUud) (^M) unter bte 

mvm foc&tn/ unb iib(c Oo^ S^eif^ otutc^tetk 
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9ema(()t tvorDen flnD/ tvecDett fte obttgefd^^ 
dtnal Übttixoesö) wA dtuinDec gef^nincni 
^iefe miUn mit ein nxnid ^ajfer oOet fo 

DK( t)om SBoff^cn batm l>ktl>t/ fmut mit 
gucfer/ B^mmttf unD etma^ sefct>nitteneit 
€iteon<n an einonbei; oerbdmpft unD mcinc^o . 
tnd utri^ifc^&ttelt/ fo ba§ {1e fo t>ie( möglich 
gan} bleiben. E{ßann jk bann eingef od^t 
finö, ba§ fte feine tnebt babert^ M 
toai^ ftnD/ tioerDen fle ^utücl^efe^^ . bis fte 
«Salttn; dft$b«nn toitD etti 5ttett)<tn»(cleil 
)u ©(bnittlein gefcbnltten / unE> ^iid) Oaran 
0ef(b&tt(t/ ein guter balber ^ittKn^ ^um 
n>irö mit obngefabc 5- ^oerbottern gerfibtt/ 
KDOCiu nocb eine {leine J^anb ooU gefcb^fp 
unb geflofener 0)?anbe(n aiicb ttmi B^cFee 
»nö '^immtt nad) ©utöfinfen fommt. 
auf n>ttb bie Sliieb t>on bem SBecFen abge« 
golfen^ unb mit einem £6ifel abgebrueCt^ 
foDamt in Den Sbumt gertibtt / itebfl bet^ 
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loitb; iaUi^ wtxUn PU $Upf(I fo (eid^ <il< 

MiftÄ barefn flerlil)rt, ein ®efc|)itt mit 
93utttr sefid^mUüt/ tmi) mit ^o^fm oOcf ttn^ 

^trfc^en n»«pOen sciopft/ unb Dann 
toitb ein ^aig andema<^t; man nimmt 5* 
i»oa SOJe^l/ (ül^rt fo(ct)e^ mit 0)2t(((^ 
wie (intn Dftnnien ©pä^Uin^tais ^ Miif 
Id§t ein ©t^cHein ^uttec tain / tvie ein 
^9/ fc^i^dt ih^^vtxuan/ unO Sucfet nac^ 
i^utbünfen ; tiec '^aig mu§ eben itmi bif» 

Str 'fepn/ al^ ein Si^DIetn^tatg/ man t\)ut 
ie ^itfc^en barein/ o^ngefd^u ein ^funb 
»ixt (tmag mel)c f mac^t ^c^mal) fteDen^ 
tn eine (Sc^fiffcl ober 53ecEen , t^ut ti bat» 
ein/ unD iie^t e^ mit ^o^cn auf/.n>ie be» 
lannt ifi; man fatm m(S) gimmet uvlb tu 

aiw^flut ijt» . •. ... 

(Ein Omüett mit Creme gefi^ttt» 

n)icb ein gutet Omelett mit noenfg' 
fein mo» guclet.unb Sperof au(& 

guter f&§ec «DJilcb nic^t goc ju bicf , in Dec 
.^c6i( nae^ S^eiieben/ gebocSen. Sßeno (t 
ol)ngefdl)r etwaö gr6fet ijl al^ ein Heller/ fo 
mi^^dnt oDec |tvep Zitronen auf Dem 3uf' 

,0Pd((i(.beO| fet)( mnii imi 
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Uebjl 4-5 Sperselb mit gufer f&flcc ^ifc^ 
Ansecü^ct/ unb in htt IDicfe tvie ein ^ttU)« 
Um4fbtt}^ öeEo(|)t/ fobann ba^ Sßelflfe jum 
©c()tue gefc^iogen/ unb ettvae^ mtltix aii bie 
.^älfte b(srein iiec{il)ct / fogleic^ Dom ^euec 
H)C99etl)an ; unb wenn bec £)meUtt auf bec 
de!)6ti9en ^c^öfel Imt, teitb bev €tem 
baiauf gegofen / unb mit einem ndmlic^ett 
OmeUtt )u<;ebecCt^ ottbonn wtt^ bec Ohm« 
' oben mit Sucfec ^ejheut^ unb mit einem 
Slü^nOen obet (Schüfet ^ebiemtu 
5öie ßmelettc mfiffen pim flleic^) runb ober 
et>a( ^efc^nitten nxcben/ man fann 
0on einh: Zitrone ben @aft in ba^ Creme 
ti^rett/ man boe äßeifie hinein ttfitu . 

Cwme o^er Jlufkuf mit (Ev^^J^Sc^^ttm/ 
ip^ee Atu^ warm aufgefleUc ; , 
YoerOen Cann. * . 

»lt& ©^ngefd^r (Sd&oppen gute 
^ii^ in einer mefingenen Pfanne ober €af# 
fe);ol ouf ba^ ^euev gefegt/ iRbcilen unrMi^ 
2 Zitronen obec ^omerau;cn auf Dem 3«& 
(er abgerieben/ biefer ^ndUt tvicb mit eimm 
€§(6ffcr t)oa 3)?el)tunb 5 ober 6 gpergelb 
angetu^t/ atebann t>i>Ilenb5 mit etnxtf. 
5D?ilc|) no^ mel)r »etbünnet/ inbeflen wirb 
ber (^aft i^on ben Nitrenen au6gebcuc{t unb 
l>ärat gebaiten ; toonnbie^tlc^ftebet/ wirb 
bie S^afP^ batei» seiti^a/ bie man unter be# 
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f!an%(m Qmt^^ten ein mnis fod^n ta$it 
|)ieMuf Witt) Dom Seuec obflcfe^t unb b(tt 
©trenenföft bawin gerügt/ aiK^> foö(d(^ 
«Uif Oie platte degoffen/ roorauf man 
ttuf 6ie ^afel bringt, »^((^e« am Ufim 
in ^tttOan aber ntcbt ^ajance fepn Jann» 
3|l je« obev !M>n ^omeranien^ fo tt>tK^ bie 
lüeifle <ScbeIfe t)on ^omcrönjen ganj abflc* 
fcbmitcn^ mib fotcN 1» atdbUtn gcfcpnitten^ 
Dre Äctne ^erauö getbon ; at«bann wirb bie 

ftotte mit ben 9tMin bdegt^ unb bä« 
rem barauf segojfen; fernet »iib M 
SBeiffe iu einem btcfen ^cbnee gefcbtagen^ 
nxMrunter aud^ iute^t eine «gHuib J>ell gudee 
taju genommen wirb/ ber©cbnee wirb auf 
^€vem b«um gegoffOi/ unb mit einem 
SKeflcr gteld) unb glatt gemacbt. <go wirÖ 
«Im ^nb DoHCOianbein gefi^ft/ unb gr6b» 
li(^t gejlofen, unb mit geriebenem gucfet 9m 
tnengt; »«m ibet (gcbnce etwa« mit gucCe« 
Ijcfäet ijl/ werben bie 0)lanbete bawuf ge* 
ftreut^ tt»b nocb einmal mit etwa« Sucfet 
iberlkeuef, oW&(imi »itbbie?>tatt«auf et* 
mi warme 2lfi^ gefegt/ ba§ baö Crem 
titdbt fott totvb^ tmb auf bie platte neben 
fcenim ein ttwaö bober Wecberner Dling, bar* 
«nf tw Sbi^ugbecEel mit ttmi Mleti »iß 
fWlt wirb, obere« mu§ in eine '5;ortenpfdm« 
fjefc^ wetben/ ba^ e^ obeniangfam äufge}04i 
fitn witb# unb eine fci^one $elbe ^ntfle be» 

fommt» 

^ j 
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f<n, iu cincjc @u^)pe, nur mc()t gar fo 
winn, cin9cfc()nitt.en/ unt) eine £ebcr t>on ti* 
nem ^alt> ge^acet/ mit einem« ^tftcf (ein 
@»pecf; l)lerauf witi) ein Hein gef(^)ni^ten 
Bn>iebe(ein/.auc& gr&ne Bn>iebe(n unD ^eter^ 
Itog iii.dn wenig iöutter geDdmpft; Diefcö 
ofle^ irirD nebft 3 ^biö 4 ^yetn untet öen 
SBS^ceen gec&txr, unb cttoa^ Pfeffer unb 
©olj, (iü<b wenn man rotD/, ?Ola/oran barju ' 
Set^ SQ3enn Oer 'tais eine 9)tmeiOttnOe 
geftonöen, roeröen |te im SOßajfcr gcfotfcn: 
toenn iit galten/ iß;c^ gut/ nxnn fte abee 
nid&t u<fyt l)oUen/ fann man ein »cnifl SDleW 
tarn xuii%w* -v . 

wirbttnejarce ober SöOe öon ^eifc^/ 
»ie matt n>ta luti^ftecd mtommt, gemacht/ 
oUOaitn toecben ninbe gtofe ^cDbiren/ in ^ 
8leic|>ei: ©röfc auögelefcn, gefcbiilt, unD 
nmD gema4)r im», nnten ttwa obge# 
fc^nitten , Dag cg einen 33oDen bat ; l)ietauf 
toirb ein ^^etfel oben bat>on gefe^niM mt> 
&^bim Mi^^kh fpi^e m^Hn mit . 



Digitized by Google 



34 i^emfifer« 

Damuf acfc^; atöDann wirD In cm« Mm 
Äa*cl »:öutt« »atm gemacbt , Die (iröbi^ 
ten Dotcin vetDÄmpft , fie muffen abec oben 
au* mit qjutter beflti^cn unO.wobt.iuacii 

fcecft wevDen ; wann ftc ein «enig geDamptt/ 
witö gute Sleif*lMcübe Datan gego^n , unD 
jene \)oaenbö roaid) barinn gefotten ; tfwtm 
Witt «in S&tttteirmW öaian flemac^t, «no 
angeii(l>tet. 0)Jan fann fie o»*^ »» 
^ ÄJebefoö roa*en , unö eine Ä'teböfuüe öan 
ein tl)un / unD oflejeit <inen Äi«b«f*wanj 
auf Den ©ccfel oben tt)un. Q3ci) Dem ®am# 
pfen möffenTtt <t«HW^ sefaijen »«De«/ »eil 
fieffäftiflet fmD» . 

ÄnoUenü>ftr(lIeitt einem Sope»* 

• werben faure StnoUcri mit ^rm unt 
etwa« ©alj angetubrt, etnxi« xOIel)! auf em 
S5tett geflreuct , unO ein £6fFel wtt Datauf 
get^n , unb ein Söätgelcn bwon gcmapt, 
Drep Singet DicE unO einen ^inm lans/ foU 
*e« wirb im g3?el)l rao^l umgeCe^tt unb im 



•» 




puböing untec ein <0emüg »o» 
^kot^ottereti o6ec <£Mi>ipI» 
@in ^Siecling iSuttet tDub ge(tt{)tt/ mit 
5 obet 6 gpwn , fetnet tt)itD ein Mietling 

SKe^t 
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$M sttühtti tviU man c< oM, e{n 

^uDMng geben / fo roitb nod) etma« 3)lut# 
f(^(am(l>l ouc^ @aii batün s<tban; .ott# 
bann ttitb ein %v.ä) mit ctn>aö »Butter bf 
ftü^tttf unD Die^aife Darein (^etbatt^ t»e^ 
jufamtncn gcbunöeri/ unb im SBaflVr of)nge* 
fdbc eine 9ute ©tunbe gefotten ; n>ia man 
abet nin aufi;iel)en / unb in eine ^uppe 
ju (Schnitten f^nciDen/ fo mirb ein wenig 
ftiffec IKobn baron getban / ein @cfci)trr mit 
^uttec gef(()miert/ ünb Dannn aufgei^^etu 

Äin gefottencr uttb aefc^mAUtec , 

' ^« wetben ^reu^enoecfen gen>&rfert 

gefc^nitten unb falte SS)?ii(b barön gcgofiVn/ 
iMnnfte wate^ finb^ loetben fte iocfei: au^ge« 
brucft, al^batm mit 5 gpccn angerührt unb 
^a(i nac^ @utbänfen bat^u getban / I)iec« 
auf in ein ^uc^ gebunben unb im Kaffee 
gefotten; wann eö eine (^tunbc gei'ouen/ 
totrO et fettig fepn ; bann wirb et 
getban unb mit SSuttcc gerc{)mdljt. i|l 

gut/ n^nn tUAn in einem (^t&c^ein Butter 

(Sc()nittiauc^ unb ^ctcrling Dampft unb bar^ 
|u tl^tt/ vm (Sann aü(|> em €9 meiter.ne^ 
roen ; baü €v(mei§ , tottb 2U @ci)nee j)e# 

t 



3^ (ßem^* 

ICyit ^ h4idtn auf ein (Bemu0/ fit 
in t)ec^o^tn bleiben. 

SBenn man Me ^aflctcnf6rm(dn ^at, 
fo toecDea fte auf einen 9io(i seficOt unD 
Icn Darunter gelegt; atöDann witb in ein . 
jeDed itm$ fittmb ^c^mal) get^n unO i)a» 
€p öarein 9cf(()iagcn ; beflet i(l aber, 
n>cnn man bie 3&rmUin in eine eifecne ^13fan^ 
tte ober iSiecCen (hat/ unb oben einen ^ecfef 
mit Äol)(en Darauf fe^t/ fo finb fte gefcfewtnb . 
fertig; ntan mu§ abe^Ye<^t ac^tgeben^ baf 
fte nidt>t ju l)art werben; wenn baö SÖBeiffe ' 
feitifl i0, n>etben fte mit bem Reffet iKtaiu^ ^ 
genommen/ unb auf ba^ @em{i§ seiest« 

werben einige ^rebfe faubcr geTOa> 
fd^en unb i^nen lebenOifl Dornen bte(^(^nauptf . 
pen weggebauen wegen ber ®aOe ; atöbann 
toecben fte f (ein gefiofen unb au((gepce§t/ uw 
m ben ©aft werben tt{i(S)( Sper unb gute 
jiiife ober Üiol)n getban/ wie ei« 
nem Btnnmiiflein / 4u(^ ttmi (^afj; unt> 
iSiuf Eatenbl&tbe bacunter ; hierauf wirb ein 
«two^ I)oi}e0 @ef(^icr mit Ruttel gcfi:()mievt/ . 
bie 0)iatle barein gegotfen , folcbe« ^efc^)irc , 
tn eine <^toUEac()ei mit SBaifev gefiettt/ ba§ 
- baS SEBaffer bem ©cfcbirr, worinnen ba« 

^(ebd^tuec gleich t(l/ mib oben ^uge* 

becPt 
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becCt* S»an fann öicfe «Olaffe ot«!^ in ei# 
^ <)>f/inn(<in lufammeo dctmn^n unt) in 
ein @cf*irt t^un , m ablaufen Icmttf 
<ntn)eDw in eine ©uppe, obet um dm(^«>^ 
darüber ju machen. S5aö SOBaffcv in bcc 
■^toOfac^el mu6 bepdnbifl foct|l£t>en. fS^ona 
»ba« ^rcböcutcr ganj geflanben^ <>n,cl&t mati 
e0;i|Dit einem ^»ffei b^caug ; man Cofin 

. in eine jclie (äHppe,.9lier ©cmö§ nefemcn. ' 



HungentD^rfUetit* 

' ®ic fiunge roirD gcfottcn, «nö mit einem 
v@(iK( imeroifttt f (ein gel)acFt ; e^ n»irt> ein 
gmicbelein fletn gef4)nittcn unD aud[> Dqju 
'Set^n./ fetnes 3- bit^ 4 ^v^r itnb obndcf^'^b'^ 
ein (Scboppen ptc «Olilc^, aud) eine ^anj 
iMlt flef ieben s»WcW>r«>& . : tmß "."x 
•ein wenig ^fcffcc unD 3ng«>«5 t^^e« >w 

SDdtme geffiür , f (eine SD3üv(l(e|n öa^on 
gemat^jt/ unb in balb «DHlc^ «nb 
gefotten,. unO iWjiÖMtte? :g?lb gc»nv\cl>t. 
..9)ten*tann fte fo^ obet )um^.Q)6nü§ geben ; 
wenn man ein StMlcin Üvinbflcife V^t/ Y* 

Um man ef^j<tt}$t» ^<»(^ni , 

i • & Wirb ein ©tucflcin ec^)tt)einenfl[e^fc5 
Kein ge^cft^ unb sulc^t (in^inO«^» boi» 
BOttr gefban ; hierauf wetDen ein paoac 

^tttcfe.ttKiic&defouene'^c^MMNcn^ fd« > 

- S 3 ' ge* 
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38' <Bemu(er« ^ 

gefc^nttteri/ mb|l ein to^Mig @p(cPi 
bann wtrD öon Der $örfU)e/ rootinnen bU 
©c^itHirten gefotten tootben / noct^^tb&n« 
fen Daj;u genommen, ncbfl (Sali, ^feffci?, 
3ndn>ei:/ (in Bn>teb(Um n>»b fiein ■9ef(:t)nit« 
^ tcn, unb nat^) 'belieben mit ein wenig 5Ka^ 
ioran; biemuf n>etben fie in ^ärme ^efüQt/ 
ttnbaucb oern^ent; fo Cann man fte f (Mt obic 

^rofe au^gefucbt / fauf>cr auögcpu^t , un|) 
in bec 9Kittt -t>on tinanbec gef^n^ten/ ttnb 

famt Den ©orfeben in Einern (Saljroaffer abi» 

^(brübet 7 bo(^ ni(bt 90t iu n>ai(b t bann 
werDeh Jyeraucgcnommen , in eine fladbc 
'^a(()<l ober (Scb&ffel flcfe^t, unö mit §leifc^* 
Ml}^iWettb«^ur(bgeF64)U hierauf fc()net^ 
*bet man ben®otfcben b^^taiic^, ^bo^ fo, ba§ 
•fte 0tfi WV6(n r^m Tit^üf bUe ^(oMetT/ 
roo fle aufgetragen werben ) Defl an einan* 

bet / macbt eine $utt^miibtfAi / flielH^t 

fo toiel baruber , baß fie ^fingerbreite (So^ 
. Ij^aben , bebt fte abec au(^ t^tt Dem, ^JD^effeci 
fOuf, ba§ t)aninter f ommcn fann; oi^ 
bann beilasei^it man fk mit 55utter, be» 
apteuet fie mtt geciebenein ^ife^brob obet' 
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i^, nimmt «inen hoffet , U&kit ti m^ m 
mni» mt. ^ttit ipm^ &ft §(eifd)br&|)( unO 
Uäuttcf/ ft|t auf eine Äol)lc, unb bei 
^ted obea^mit mitm $)(c£ei mit ^ai)(ei>/ 
i)a§ fd)6n gdb tvevDe; man mu§ dnen 
bUcbenen dvitid ,um .t»i(, Q>iatte t^uii/ t>af 
tct Söecfel ni^t in nabe l)tnfomm<. €nD* 
(i(b ifiibt ttioo a.atif iXQ ^if(t> mit ^cat^ 
MürOett* 0ä(r mit tvad man umQ/ unO fe^t 
bic übd^e ^Quutibiül)t in einem befonUva 

■ S)ie ©ninbbfrcn treubcn ungcfottcn ge* 
fc^t iu (Sc^nt^ sefd^nttten/ nnt et« 
tto^ fiein gefc^nittencn 3wi«be(iv W)i mu 
i)en in einie; kaö^i in einem Oiuttei: 
liampft, mbjl etwa« ^ctetUnfl, alöbann 
itmim Ut i^cbni^e batju ^tban / unD n»i 
ite.ittenig «bgebampft, ttwa ?»M)( barju, 
«nö mit S(cifct)brübc aufgefüllt ; . man Eon« 
etnM« «^cing Darju fc^neiben/ 'Odes ein 
^tücf (ein (S^unfen barju tbun / aucb et* 

n>a^ man fonn mfy umi ^eOcri 

:i«jrjtt!ne^men. 

^an fc^mtdct ttm$ @eikci unO gelbe 
Mbtttf tm ^eftrling«i\)uriiel langfccbt, 
fi(Oa fi)% in fliuu; ^eif4)b(ii^ ^ man |te 

€ 4 waic^ 
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bir(nfc6ni^e ungcfotten- t>Axiu gett)an / im^ 
jugleic^) ein 33ttttcrnief)( bawn gema(()t/ ncbjl 
ttmi ikitt 9t\^nittmm ^terttn^; DUfc« 
(ä^t man n)ot)( an etnanbev ri>d)en / bw Die 
(^cun&i»icen toatc^ ftnD / abtt tii^t )u i»te(. 
SWan fann auc() mit Den S05urjeln ein ©tücf 
^aU>fleii<^ in Der Q3r0b< fteOen/ unp barun# 
tet geben/ on^ flau Det-@4)ni^e fktiie 
^uni^iien fehlen unD folc&e runD ia^m, 

an t\)ün unb.Oann ancic^ten. . ' . , 

©refeg wirb ju^töcfiein gefc^nitfen/ unb 
ttm6 gelblic&timi&uuer t>erOampft/mtt einem 
gtvrebehinbtv^nnmaif toUl/ mit ttnefit@f6<9> 
lein ^cbunfen ; H>iiD ein wenig '^el)l Daran 
SetlKin unD ein fiium fRoi^, @al{/ univ 
' wenn man l>at/ ein wenig gute braune Jus; 
hierauf nokb in eimm tiefen €afptrol obec 
fe^ftflct noc^ mcbr jufammen gcödmpff, . 
^ imD dann auf (ine ^^tatte «ungcOüt }t / Da§ 
( ganj bleibe, mit geriebenem 39iil<W)loi> 
beflreuet/ unö mit 5^utter getu'iufeU; fernec 
mit (in^m SDeclet mit Sioffim oben 9cU> 
' tmo^f. 9)?an mu§ unten juoor m Daö @e^ 
} W^tf mxim tarn ei^ .oerDdmpft« ttm<a 
Sguttec t()un / man fam ouc^ £a|lanien 

, ab# 
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obfU^eti/ fo ba§ fte san)&(dben/ untmM 
SSodcn Oomit bdmlcB>AtM man ^ 

iämpf tf unb bann auc^ utnflüricn/ ba§ bte 
Cd^amm oben (119(0; ukiw bie i^pfMtii 

}ut>or in.etn tvenid ^i^i^un Q3icr unD etn>ai^ 
.dttcfer seMt tverbeii/ bicbi^N .«e(i> im^> 
. n>ald(An|itnb finb/ fo ift,.(^ au^ $ut* . .., 

jfCiit ]^fattt mit f^m '^^tt^^ 
wirb ein grofcö ^aupt gefotteti/ bit 

ifnb nad^; Abgetan / (docb batfen ^. fU4)f 
«d( iu fluKb fe^n / fonb(W- bie SSf^tttt mfi^ 

fmgani blctbeti/) unD.^c3fiippcn abfltf«b«i(# 

gefäl)!: ein guter balbct Riesling ober (tm$ 
tnebip/ Hl etaem WtwtelA Abev. Dg^ ^etKf 
Öetbott; unb barcin ein Stwebcf, ein £orf 
beerb(dtt(ein unb ein p^ar ©tficf (od @<|^ 
fen »üer fcbön gerducbcet $(eifd[> üerb^pft; 
.herauf wirb ein smB^mn f4fier D\e^ 
^^OÄW .gesoffen, mm-iii.mam in ftcDcn/ 
♦twrb «Webl bapcin gcrüb«/ öö§ e$ nye ei». 
flotii btumcr ^inblcimibrcy iR; «muii ein 
iwenig onfgefoebt/ wirb eö burdft bai ^aai^ 
«fteb getrieben/- unb ein gu(er £A^li»ea= »»n 
biefer SWoffe ouf ein; SÖlatt übertrieben; 
bann nnrb,ba^ ^tatt«M)f.aU«a 
dKT •gNinbbveit jurantmengeftbragen, bag e^ 

bj^e» 8ingi» )u$. eincti ^itm im 

11 s if; 
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(tl ; cntUd^ fvict^ «int ^ac^et .flttt:1^utt«c . 0« 

iugebccf t unö gcDämpft , abec n)ol)l <»c^t ge# • 
^§-«0 tiid)t deti> n>evDe<; tiian.>lanii 
otic^ «in raenig S'UMcl)br&^'<)«ran gitlTcn; 
{M§ (0 (in« lttr^@»ö «NO iin "^Bebi 
iidmpfcn nxmgcr gelb wirb ; cfnjaö^löMuffa» 

iSoti/ in Der SfiÜe mc()t i« ^e^gejfeti» 

iTl, wirD c«, n>iciiö«tt>6^nUct)i,' dwgef^merjlv. 
«tor'tiötf ni(^>t üuwcI Q^töbe -Wbcn ; biei» 

ÜittggenommeiV.uilb fanbet gotnifdjen, unb 
Ii «tntttt @a(j|nk)tT^ nun mt timm $BaU 
ob(<<fom« ;'''-tfrtb @t&(!fleirin>elö \>m tm 
^Öten abj)eiKct> 'i^cnet ivifb ein @tücf 
ÖutWr warm gcmacj)t/ unD 4in gwtebeiein 
^im Olt0ätit)»t< -ttebfl: einem Düffel t>oU 
SKcM'; alööan« tWt» flügge fä^fj» «In »MlMe 
^(^of)p<n (ouiei^ Üib'bn > unD 3 big 4 <S9<<(' 
botfft WVein g'drftt)«/ iiM^<fn' 
tii^ übet t>em ^mt anjieb«n (d§t> fobann 
mt^M Wti t)em-^(S'«bs(^|!ty unb et(i* 
^e Düffel t)oa böofttr an bn« Ä'wut getöbrt/ 
^ 3iiiiMm» ^itiiit^i)if(^eii/ «on ^nt 
Ätaüf ein ©eleg (gage) bntein g«^an ; imD 
^siOMa m Om ^fidN- ^um ge« 
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tit platte »OD tfe. €ntticf> n>ttb bai übtt^ 
ge von bem iKo^n unb €i)em OHfutcifi 
Sttaut imiA gegoiTm / Abca «tt im woiig 
f83ec£enUot> bcjlreuet ^ , ml> in Dep ^t»» 
|)fanm «uf^^osen; ecijaUi#^ imim«i«d^ 

unö sefiof«!/ unD Don (tncm (gMl^o^aJl 

€!)?ilc(> unD ^Wutfd^eln oDcc fog«nannfctn 
(^emtti^Itnei)( dn ^re^ fvt^ Den ^inDecn ge« 
lo^t; I)ictauf t»ts^ ' <te QJierüng Söuttcc' 
mit o^ns^<^t)c 5 ^9Cl:^(li^'!Un^ eiuemul^Ibm 
Q$i(Bünd 3uclcr> mU &ttii\)iet; mmK^n 

ni9 BucCec denommen; :Mid) micO ein 

(ein :&n^:rfon f^i:t>bmn in -0cor^Sf 
(i^wrcn oöei* C«rt>ioI oöer in eine 23ut;f; 

<^ier(infl ^utkx. TOixt) mit 6^ö«r* 
' ' _ un< 

0 

s 

9 ' 

s 
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44 (Sem&fer* 

mt tttid (Kiebeffeft geritbd^lSvtiiibi 

him, ®a(j un& etwaig ^DWuffatenblüt^e 
jHKdn getfi^Tt^^wuin wobt saftbK^-wot' 
lim , roirD c« tn ein ^ucb gebunöen / unb 
«nSBIaficr geMttn ; fim Occ^tbhiiai fonii 
otOQ aucb einen %tlin^ 9)2el}l nebmen* 

Cocvtol mit (titem ^ref^^gu^ 

SGBenn Dec Saroioi wie gcwobnlicb fl<* 
f ocbt wmn i^; ■ ein ääN^u^ . 

, • • • » 

1 ''©ottflj 9lubcf npfÄ^lein' gemacbt / n>e(d)e 
«ir»clii(i^ . obri^ef&bt in bin ^$)dif( eine« 
©ecböfteuierftöcfö, gcfcbnittertJ tinö in be» 
. |6|iitn Q}2ii(b-9eto(bl werben/ IM^ fie bice» 
lecbt , bocb nid)t ju bitf finb ; i9Äer «ta« . 
iam fte im l!Ba#:c Heben unb abloujfen (af^ 
; bierauf tvitb dn pdav 4>Mwft@(Nn^ 
fen ju öönncn ©tücflein fleiner al« bie 
^lÄ^lein ^cfcbnitten, »ekbe mit b,^m ■ ^ 
tinb einem '©(b^PPen fauteit 9?ö&n bie , 
9{Hbe(np(dKeiM -gerfibtt tMtberi ,' cnbUe^ 
mx^ ein 5ßfecb mit Söuttet be|lri(^n unb 

vr/i (ejne 
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9{<in nimmt einen ^reujemecfen/ f(^ne{# 
hu ü^a m, mt lu einet <^uppe/ btUf^t 
i^n mit einem ^(|)oppen fleDenber 
an; xo^m, e6 eine Beine SS^eiU geilauOoif 
lÄ^ tnan «on Wd> / »aö ^etne ^a^n 
lauft / ablaufen, uerfteppert 4 (^per, ta^rt 
fic Danuiyr, ne^ einet 9uten ^onDtoott Kein 
flefcfenittencn (Bc^)unfen , läf t aud? ein roe«» 
ntg föttttir^^ein ge^^ cfi^ct ei n>o^ 
unter cinanber, fc()miert baö ©efd^irr mit 
Butter utij) )iel)et es auf; e^ fann au(6 
' ' SBeife pon tien ^pecn iu <^d^nee sefc^lasm 
ipM(&eiw 

^an Mt pon 1^ poppen 9Rii(^ ei/ 
nen 33tep Pon ®tic§me^l/ ld§t il)n etCaU 
teny (ü^rt mm Dieding J^uttei; mit 4 . 
obet 5' ^petbottet«/ xh\)n ben 5Btep bat» 
ein / fct)läst Pon ben ^pem ä&eijfe m . 
©d^nee/ tft^tt e« boruntet mit noc^ m > - 
wenig @afj^ unb SKufCatennu§ , auc^ ganj 
tfei^^fcN<^<n ^untta, fd^miett eitt 
©efc^itt/ TOorinn man ti auf ben '$:ifcl^ 
0ipt/ ttiit duftet/ hi^t^ mit&^k^ ^ 
in bem SÖ(^cfofcn fiuf. . . . - • 
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4^ iSmkfä* 

Auflauf von Sc^utifetu ' 

ggn)irö einfKdf, o^ngefi^ cm <35(er# 
!hig / i» ^ «WU(^ geEocj)t/ »ie dn S5rcp, 
nut ntc^t flac t>efl unD nt(|)t »ie( oer# 
fft^; hierauf tmt^ «in ^eHing Q^utMv 

gif^Jagen / unb borein gerührt / mit ein m* 

Kein getvörfelten ©tücfletn, nut »le bet 
9ici§/ d^fc()nitt(n/t)om nxtben ein pm 
■J&anböoa Öarein geröhrt, ein Q51ec& mit 

t 

• . .2luflattf »oii tPe<f eru 

** C5on einem ober anöettbofb Äreujet* 
tvecFen werben bie Dvtnbnt «ibgefc^ält/ bo^ 
Snncce iu ©c^nitten gefc()nitten , unb in bet 
gefoc^t/ bi« wie^eitt fitm i% 
mm itlaittt / wicb ein CBiecling ^ut^ 
fec gei;6b(t/ mit 5 €9erge(b/ banti wirb bei 
S&tep barein gerübtt/ nebfl ©tronen unb 

g immer unb SiMfeetKK^^b&neen; mana 
! n>oM geröbrt werben, »erben Üioftnen 
unb §ibeben barein detbon/ bo« SQSeiffe jum 
(Scbitee gef(|)faflen, unb barein gerührt ^ 

aucb ein ^lec^ mit ^djuttiv i^mtiit utib 

aufiSeiogen* ' . 
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' yt^Affecfp^t^n mit (Bvm^Uveiu . 

. . * • « • * • • 

/ €ö rocrDen Oiruritibiren ßefotttn, 
'f^ä(t u^b oii^ bem .^Ktebiufen gerieben/ banti 
ein paar gute 40ant»ooQ in eine ©cbüffel ge^ 
ibon unO ilftebt nac^ ®tub{w£en ^ .ettM 
iiodt) fo oifl/ t)a«u genommen; Dicfcö rotcb 
mit geiii;igei;;^lii(^ angemacbt/ mie ein tif^ 
■fcr (^pai^teinetai'g/ ^cbmttlaucb oDet 3«>i^« 
be( taxtm gefc^niuen/ nxt uoiQ/ Cann.oue^ 
em (5r) barüü iiel)men; fcrnet mitö U im 
SDBaffec gefottcn unD'gcfcbmdlit, oOec man 
Mt ti in. einer <S(i^£i|Te( mit einem ^uttec 

^ »»ett^n anDertM ober peen S^tm 
jentwfen eingefcbnttten.noie }u einer ^uppe» 
unb mit fieDeuDer ^i(d) angcbrül)et/ , bi£( 
bec SSBecCeOrWobl feucbt al«bann t»ic)> 
ialtrt ^Braten gebacft nacb ©utbönfcn; ift 
t>oa einem, .^^ierenbrateti/ al(o fetti (»^ 
brcm4>t ii feinen SSuttcr; i)l aber magec 
Sleifcb/ fo n>icb ein (^tmim ^büttt^ ijt 
bem 3inbröl)cn ber SOBccfen genommen ^ 
mm\ t>ti SBecfen erfaitet/ n)erDen 4 bii 5 
(gpergelb mit einem fauren Otobn »errfi^rf/ 
mit bem Ernten an ben SSkcfen gecubct; 

SBeiffe wirb jitm ^c&aum gcfd)(agcn/ 

unO ^i;etn*$e(ui)(t/ nebfl etn>a5 ^a(} und 

Oigitized 



«JJlujlatttmuf; ^wMuf witt> in <ln<ni 
$5(M^/ baf( mit ^uttcc gefc^micct i^t, auf' 
gebogen ; n>cttn ttodm iftf (ann man e$ 
obea OMC^ fd^mieten;. miO/ fann int 
kommet auc^ @(^nttUau(t^ Ereilt t()mu 
fS$m etwaö Dat>on übrig bleibt/ lann man 
€9 ^(bnttten fc^neiOen unD in eine @up# 
' pe gcbtaudben; will man noc^ beffer l)a« 
(en/ fo fano man eö im @q umfe^reti/ un^ 
Im g(tUbencr) ^utfc^Inme^i unO p^moii 

<9ntt0(>iren l?oc^ 

Sßann fle gefotten, wcrDcn jie ju (Sc^ci« 
ge^nitttn^ unb ttann n>tct> ein @tüc( 
«Butter niit einem €offcet6ffclein t>on «Webl 
onf bem SeueK abgetütet/ unD .eine ^eif(^# 
fctöbe Daran gegoiTcn ; werai «* aufgcfotten, 
»itö e« mit ein paar (Spergctb abgejiogcn, 
unb t)ann bie ©mnbbtren Darein getlnm^ 
imb »on öem Seuer abgefegt , aucl) ein fau# 
Ut gepult unb gewürfelt gefebnittenec ^ 
ilng Darein gerfibrt mit etraaö Pfeffer; enD# ' 
«4 u>irD ein ^ef(^irr mit Butter beihi# 
<ien, bieSr&biten Darein gefüllt , mit gerie* 
|>enem ^4ie beftreuet unO mit lobten auf« 
jejogen. ^ . ' . 

Än6pflcitt mit faucem Ho^n» 
€in ^reu)ecn>ec£ tstrO itt ^mürfeUe^ - 

^tücSUin jicf(^ttten> otöDann^ tPirO mii 

" >::. " «ton 

« 
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4 

mit Men ^aai fauren t)et DiO^ 
. j^cMb setl)an^ tin Bti»tebeleiii f (ein gefc^ntt^ 
tm unD oerb^mpft/ 2 big 3 ^gec Daran ^ 
f^mnr na4> ^utafen; mmi tarn 
md> iiatt Der gtuicbeletn ©c()nittlauc^ neb' 
jntn ; ttit^t ^aig miiiO mit SRebl mie ein 
Än6pfiemötai9 gcmacbt/ unö Dann im 
fer defotten/ unD mit jierubenem ißt^D ae# 

. ' Äröbtr«n2lttfl«uf. , . 
€i».^lb<ö ^l^funö gefottcne unb flefd^dfte 
^rbbiren nxröeö auf Dem 9vrcbcifcn gerieben, 
ferner wirb ein guter halber ^lecUng »,ö«t* 
lir.wobi gertibrt/ nebfl Den ^runDbiren mit 
6 ^oergelb , Don einer Cttrpne n)irD Da« 
■Qkibe. obgeriibM/ -imD obngefäbr 0 Zot^ 
Sucfer; wann aOeö mobl geröb« i)l, mirö 
.Dad tG3eiife ^um ^c^nee gefc^iagen^ im^ 
, nebfl Dem ©aft öon Der ßütronc Darein gc# 
tübrt^ alüDann ein ^(et^ oDer 
mit Söttttw flefd;miert unD oufgeio^^o. ' 

^on einem altgebacCenm ^(d^m^ 
«Mf^-.Me iKtnDe fauber abge(d>tiiuen / t><a 
3nnae gerieben mit 3 (£vecn unD obngef&b^ 
3^3ucfer/ oUc^ tocvben 20 
SKanDeln abgejogen unD iart gcflojen, et* 
m^ S^m unO (10 n>cnifl S(l^({ni^^ .D(^ 



/ 



t 
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5© . . ' <ßemtif<r. 

tu genöthikien i btefc« oXiti with mit tinm 
<S4)oppcn Wlil^f rommuv etwa« 5Kol)n 
ift, unter einanbet Qima(i)t , In ein ginny 
t)a« mit ^Öuttct gcfc^mie« ifl , bineJngegof« 
fen unö auf Äol)lcn ge|Mt; auc^wuD oben 
em ©ecfel mit Äo^tcn 9etl)an ; »mtt 4« 
onf&ngt bicf unö oben d«lb i» »<ti>cn/ fo 
iji fettig» ■ ' • • ' - ' /. 

* S»6if big 13 Ätebfe roccben au^gemadbt 
unb jatt gcjbfen , tinb tn einem guten 'Nitt- 
um SÖuttcr abgebdmpft/ aBDann »irD i4 
sSMtt« Darein gefcb&ttet, unD eine 
Seitlang baran gcfottcn, MtmtS) buteb -^nhi 
<$M^ gepte§t; wenn eg ein wenig -ge(lan# 
ben, wirb bcr Ärcböbmiet oben abge# 
nommen, Die ?DJi((b in eine ^fdnne getl)an/ 
nebfl ein paar SoffeiDott 9Q5ein, ein wenig 
»ucf er unD fel)r wenig @alj ; l)i«ö«f »i^D. 
ein S6ifel »oO sB?el)l nebf^sSBir* uuD 7 eijew/ 
mit ei» wenig ganj f lein gebacEtem ^etcr* 
ling, unD Dem balben ^b<n t)on Dem Ärebö* 
butter in bie^rcbömilcbö^^ubtt/ biö eö iufam* 
men getinnt/ Doeb nicbt juoiel, Da§ e« nijt 
bart werbe ; enblicb wirb ti in locbetif^xe 
^»ttnen gegoffcn* unD mit Dem ?Kübrl6fFcl 
ein muiQ \>i\t gebrückt ; wann c« abj#ftf opf t, 
wiib cö auf bie e#ffe(/. worinn man eö 
auf Den "^^^ 0t/. umgcl^Ärjt/ jugeOidt/ 
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auf einett ^afeti mit fteöenbem 9Gßafie« 
jlcllt, bi^ öic @J>^/ rote folgt/ ,iut;ect)t ge* 
mad>t ttJtrD : 9lcbnie Öen übrigert Äteb^but* - 
U¥^tamt ctnüm Jg6(fele{n »oUaRebl/ »elcbeö 
(ilif «nct ®lart) mtti» «nonödf flem^tt mirb/ 

öbgciojfcrÄn'.9&tfe^ »ob Ötm an^ 
linD la§ c« unter bejidiiDigcm Umtöl)ren auf/ 
{(^en/ gie^ über Den i^i^fe/ upb lag««' 
mit beti Strcbefcbmdnjen «uff ocbert ; ' man' 
{tum aud) eift wenig SuCfet tmb auc^ ein 
paai; ^&ife( boU fuficn Ü\obn an bie (Bo^: 
tbiui» ... 

' $E$<um bi( Sunge ein tvenii) obgcfotten' 
Ijlv TOirD fle ju f leinen (gtucfen gcfcbnitten/« 
fbbann n>tcb ein ißuuet l)ei§ gemacbt/, eitt* 
tt>enig Hein gefebnittene 3«>iebe(ii. batiiu gc*> 
tl)an> biefcungtöamit geDÄmpft unb Sleiw*' 
brübe öar^" gegolten; mm (oUange 
fotten/ bi« fie roatcb wirb ein tSWei 
Mft 9}ebl mit «tnem (^tücflctn ^uit« tut^. 
g^ig mit bet SÖrübe anger&brt , an i)ic ^unrfi 
S< gcgofen/ unb>njO(l) .em went^ geSocbty! 
o«(!b @alj/ Pfeffer, 9^öge(cin rt'ac^ @ut#-. 

bM<n bdwo» ^tbom • .* /j^ ■).. . ^ 

^ . • > . •. . s • ». \ ' . , ' 



r 
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0 ^Seifldfet. 

0 

, ®icfe »erben wie, giiiBS^nlic^ in ^(ilp. 
tbaifec flebiü^et./ unb bann auf ein Sinn de>. 
legt ; ferner nimmt man einen 0)}efferfpt4' 
»oO ^t\)[, ein gut ©tucflein ^Butter, s' 
6.^i}ec^ottet/X \t nae^bem e^iBpargeltf 
finb /) ein paar Eieine 86jfcl 06Ö 5lcifct)brü* 
fyt unD einen bicfcn fi'ijTcn ^H((t>ri>|)n ; jlsii«f^ 
(jUcö wirö unter bcftanMgcm Umrü^wn iin, 

mm auMo(&t/ unO übet j^ie (gpotfielh^ 

* ■ ' j 

@pAtSeIn mit ^^Albepne^Im* ' • 

®ie (gpargeln »erben abgefc^nitten fo 
n>eit fte mati^ unb srän-finb/ unb in einent 
^aljTOnficr gefottcn, aber ni^t ju tHd? in« 
bcfjcn »etbea.^rieflcin f#n n)ei§, auc^t 
nicbt gar m waie^ abgefettenrunb |u xmi0 
ben @tucf(ein gefcbnitten; bierauf wirb ein. 
@tik£ ^'öuttet mit ein tvenig gefc^tüttenent. 
)eter(ing unb einetp ganjcn 3\T>icbel in einen i ' 
Juf bafen gettnui/ bi6 e^ondtiogen, bie ^pav - 
geln, racnn fte abgelojfcn , merben barju ge*, . 
tM/ nebd ben &aib(MP!Ci(g(en unb nac^ i^t^} 
lieben aud) Äalbgeuterlen , iinb ein löcnig, 
abgebdmpft ; aläbann totrb etwa^ fein ^ebt 
. ^ari gef)äubt/ unb mit guter $(e»fcbbvii^ 
aufgefüllt, m man nocb ein wenig U 

im lägt/ bat bie ^pargetn ^%fM bUibe»/ 
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4iid& t^ttdittnittn wenig Wff^t Jind -Ofa^ 

md) vBefiebcn \)\nm* ^or bem iHmid)tett 
mtt>m (ie mit etlichen (^Dctbotuto abgiio* 

®«e. ®pinat witö roie gem6l)n[id) ge# 
Io(^t : a(0Oaim^t)irt> ein ^i(d^broD in ^tlc^ 
ettt9en)ai(t^^/ • ibi>ann nxnDen 20 ^icbfe^gcf 
feitttt/t auggemoc^t unO {{ein d<flofen/ mit 
cimm QJietUng $öuttcc ab9cr6)^ct/ unD Ourcö 
«iii%tu& gci»€§t ;i • Diefts^^relMbuttei; mtcO 
tnit 5 ^pergclb flcn'if)« a C^ö^ £Oitlcf>btoö 
«in i&emg «ui^ge^iucf t uni> ;i)tncH}9(a^rt> 
«ut^ Die Äteb^fcfcwdnjc, t«c jut>ot 9cf(tjni> 
tcn wprDenr Oacein gctl^an: feines 
€9em>d§ jum @d)nee getilagcn , unD. 
^ali unO ttmi ^n^mt d^tuntec gembrt/ 
täm foimiMc^iin'iMttts^^on'ieni.^rftb^ 
butter unter Den (Spinat lül^jren^ foDaur» 
mMetaMa ilHi ottf eine nicbt in gr^e'^blotK 
an / fe^t «uf eine b"ffe 2(fd)c, oDec m 

%octeai>faone/ Msi Den iBtt§> auf Den* 
Spinat i^mm, unD jiebt cd mit einem ^uf«( 
iU9f)c££e(.f(|i6n seib auf. >.• •.•. 

0ipct|irc^)e mit (CpiibuW " ' ■.- > 

!« • SÖÖenn Die SiDbiren gcfottcn , mttm fte. 
tunD iu Dünnen ^i^eiben sc(d)aitten/ oiih 
toi tpirD ein «^Annd 9ett>afc^ea# sMt^ 
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54 <£kiii^ 

gefcbnittcn; fernet n»irD ein 3mh tDö^t mit 
Q5uttev b^jc^tntect / mit einer Sage r>m 
@TunDbimr.titfb ^6^nn$i Ixicgt/ woraiif 
eine Soge (gtocffifiib / t>cr üuoor üurecbt gc* 
tna(&t ifl/ cüi^ paat e6fe( tött f&ffen fSsa^n, 
rtwaö SKuf fatcnbluibe / unD ein tDcnig 
lettttiü f otntnt / ato&ann £9M<ma , tDledeit 
©runbbiren, unb fo wtii) fottgefabren / bid 
man z 3 ^^scn m b^jBtnn \)at: t& 
tüttb etwfl« frifc^cr *:öuttet Darauf gefcbnit* 
(eii/ n>ßl)( iugeUcEt/ unb auf Den J^'o^ico» 
iboM aufgefod^ t6 ift au<t> nM>t nu ttcoi 
fleffen / Daft bei) jeöer Eage ein menig 3)?uU 

f^e(nro(t)liiiKif)«uet/ iwO tMa& <^ Dam 
' tRonntiimirtine »&(c inN9 SOiIao^iS^fdiii 

»el^c über 9^ad)t ge|lanben , fliegt De«' 
n>ol)i bat)on ob/ fe^t die SRilc^ mit 
«in paar ^ojfei fauvci' über Do« Seuer,- 
tii^t 4d1(^ iufammen gerinnen ,,mtxii(t)t 
f^tt, öa§ man^ie ^Wolfen ii^diifiii @«t^ 
Jcr, obe« Ducd) tin .^ueb/ wol)! übiauffeiu . 
(äffen Sann ; man tecbnet &u einef ^ao^ 
g)»t(ch 3 ^uerbottet, weld>e an Die abgclof* 
feiK^o(&ii0etiKin.t»ec^M> unO ümt w^ - 
cnrajJ ^aii uNb 5SRebl binju , biö e« einen? 

, • •; i • ^ lanac 
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binge SCßdrgctn Datoti/ in öcr £angc tt)te* 
^unOdti , fteöc fie im SDßaficr fo lanß oir 
ii« l)MUi lüiTc folcl;c n)ol)l ablauffcn/ ^ 
tbue Den f&flen iXol)n D^n. uiiD„^,<tn>atf 
(2;a(j/ fd)miere ein belicbigcö (!;c|{t)iii:, mit 

^« wctDen öie.Ätebfe, »cnn fie gcfottett 
»sm au|«n <SM,58»HH€v, je.n«)c^,^if*,tnart 

^lebßbuttec Öuvc^ ein^u^ mx^^^'^ 

$Uti^^ .toitO eine •9}}iuj|> m^^t fo^^^ 
nxmg aufeefottcn unb aud^ butd) ba^ 

Unbß abbcbcn unb ju öcm anpetn U)un. 
^^i^ijttiffi md) QÜtclieben feine i)^u.&etn mit 
eeergetb unb füfcm 9iol)n gematbt; «Wim 
pe fein gefi^nitten ftnö;.- .jfloeiben fic in bec 
&4^t»ii^ abscfptten /bamuf KDttD eii;i,bef 
Ucbigcö i*)efc^ivp'niit Dem Ä'rebt^buttcc gc^ 
fcbtmieKt / ^ tuoR Die 5}luDeln eia xomifi ajb« : 
lauffen (d§t ; foDönn wirb baton ein ©cleg 
ba^ (Skfc^ict 0etl)an f .m .Oen .^ebö* 
fi^wdnjen batauf gcfcbnitten, wie aucb ct# ^. 
nuif^ üon», bem Äieböbuttcv, bann wiebec 
9iUteIn unbfo fort bin bie Rubeln öUe ftnb, 
l^iHtf lli^K^ tviebec .^tebsbtiltec bat' 
•i:. ' S> 4 «"f 

I 
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. SBadPofcn aufgewogen , aber Da§ nocl) faf» 
lig bleibt/ unO unten tinO oben «ki «k^ 
üig gelblid^t fielet. ' • ' ' • < - 
\ WpL 3n Die. «Rubeln »it» t6cb9A Sucfet 
unb «ft njerijg^alj gefÖbtt/ n>ann fte 
obBefotten ftnb / au^ Oa^fen fte xaä^ 
ju wel «bäclofen fe\)n., . /. 

' . • *• ^ 

tvirb eine ^anbDoll ^anbeln ob^e« 
So^en mrb giinjt f lein geflofen / tnit öbrige^ 
fÄbt 3 (Schoppen gutct f&ffcc ?S)Jil(b ange* 
~ x&b(t/ al<(bami mir einem @t{kfletn 3tm» 
wet unb etroaö Zitronen auf Dem SucPec ab* • 

, seneben./ ein menig ab^fotten/ unb burc^ 
ein $ücb ober ^aaifeb getrieben; foflte e^ - 

. m^i fü§ i^enu^ feon^ folann man no4) et# 
»06 gucftr iiebmen ; femer werben - 5 bi^ * 
€Qerti}ei§ iu einem oe|)en @cbaum gefcbla« 

' |)en / tooreln man }ule^t aucb etioof 3u<^ 
fcblc^den fann/ e$ wirb eine anbere W{6:> 
wer btid ^er gefefet/ n>ann fol(be fiebet> 
wirb ber @c^aum C^ffelooB m\i barein ge# 
lest/ unb mit ein paar <S>nb abgefotten; 
bie Älößgch werben mit bem @(bäum(&ffel 
auf eine ^orcellanplatte beraub gefegt/ tinb 
obbemeibte ^anbelfo^ l)et§ baröber .aegDj]N:n* 

. SQBiU man aber eine gelbe <Sos barubet b^* < 
Jben/ fo »erben flott ber SS)2anOelo gpergelb 

mit 
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KiU mcamifmm SHrMt unb BucFer in Ofe' 
. ^Hä) gerfil)«;- man fanh aucb aJöOann 

unD mit einet g(öi)ent>en @(t>aufitl eben- 
gelb ma^tt0 obet mit (tn»atf gefc6nlttenai(^ 
©trbnat befireuen. »2luf bepbe bemclDte Shf» ' 
ten fann man i$ vmm oOec folt OMf ^ie 
^afel geben. . •" : 

Swet) ^pergelb, m9 UfftM mi^, 
<in t6ffetiM>B gucfer wirb mit >)!)?el)I wie ein 
S^iibefnfaig gemacht / Daüon meiDen o^agt/ß 
fd^r 6 ^tö^ein' bfinn dtt«g«n«Dei , unD ei« : 
wenig abgctrocfnet; inöeffen witO eine sut«: 
»^nDoott lStanixin tkin ge(!ofen/ im^tirit' 
gucf er nad) 35e(iebcn , mit jwep ^pern unl>; 
einem Spottet angeeft^t; l^ierauf tocrOcn die 
Sfiubclnplä^c mit einem fduren JKo&n 6bet* " 
fitic^en/ tmD nac^ Okfem mit üffQvd^ ' 
Yen gWoiÄelfune; man fann nuc^' me&r 
^aubeln nel)men unD Die $öBe Dicfer mm 
(^en^^(06«nti toei&e» bk ^d^e brev^infgec 
breit jufammen gewicfelt, unö ein @iiif«i>( - 
»0^ mit ^Htter gefc^Hniert/ tit ^iftmu ' 
ben in Der Dtunbung berumgetegt, tia§ jte- 
nic^t auf einonDec femmm; 'ftnitt xoit^ 
eg auf Die @lutb gefegt,: mit einem Söccfel'/ 
tcorauf Noblen finD/ • }ugeDe(£t/ nwnii • 
(Wf^t aufiuiiel)cn/ tvirö e^ mit ajuttc» - 



\ 
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jireuct ; fo balö t$ anfängt oben unö unten. 
9Hi^.iU iDcrDe»/. n^O (ttPOd rteDfndis..W(& 
Daran 9efct)&ttet unÖ DoOenbö ^ufeeiogen , • 
Öoft e0 eine turje beJo^nme; eö roirb 
au(^ ein tvenig 3"cfec in bie ^i(4)^ittM/. 
tWÖ ÖK;übci9e «Öhld) Hatju auf Oen ^^ifd) 
gegeben; gleid) bep BettUgmfe^n.iöet^jr«^' 
fein mit) itmi in Den ^aifeioi ae# 

(^tl*,- ' •• u r..-;- 

' : , * eein eaviettenÄnopf. ' ' 

(Sö. wetDen ein paar Äreuienvccfcn role 
HH, «inet (guppe «ingefchni^ten t^nO otit. eines 
ficDenDcn tSJilcl) aiiflebr(il)et , wann e* ein 
tpenig gejlanDen/ ld§t man Oie ^DJUct) DaDon 
ablaiiffen , beimpft in einem ©tCiel hattet 
geicfenmenen ^jJeicrling unD ©cbnittfauc^), 
t^ut e« im mb(l @a(i na* ©utöünfen; 
jöÖiftBO njU'ö belieben übriger Äatbö^- 
braten Clein gerafft /rungcfd^ 5 1»^ o 4Sse5 
»Ohl tiOJröbrtr unJ^ mit Um öerbocften 
^(eifet> an Die äi^leq m^fi* f»m:J»^: 
eö in ein <$:ucb/ ml4)ti in bcr sJUitte mit 
lßuttec <üb<r(l^d)(a.n>iii)/ (egt e^ Jn ßeben^ 
teft SBaffcr , welc&eg sefa(i;en tve^ muf , 
l^t ej( »()Osefal)r «inbert^alb (gtunben (teben/ 
(iornt e« au^ Dem .^ue^ .um, unb »adbt 
eine ^)Jeterlingfoö ober eine üon Sleifc^)# 
t^(ü^e/ fäifem (Kol^anni» g^et^oOK)» Ootan.' 

Oigitized by 
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» 

^ • . - . 

(£>iefe I61UU11/ flott >i; ^aümm, auf 
' ©eitiüfcr oD« in gebratene ©önfe gebvouclit 
wer^en^ . S)te ^tunöbu^n mc^en s(fi;|)4(t/{ 
iifiO in tev ^itte^on einanDer gefd^nttten>E. 
at^Dann nxcden^tngec^DtcS iStuc£(ein DoDoti; 
abgefd>nitietT/ fo 1^% man fle ol)ndefd<)r tot 
^c^tcfeuiib^r^fe u>te Die Caflanien fc^nei^ 

gefcbnitteh/ ein @t0cf lein 'Butter in tin> 
^idKieu) iiet^;< HKUiH loM^i :t»ol)l imi») 
gdngen / wecDen öie SwtcbeJn nebfl Den. . ' 
@tunDbit«n Doretn get^on / unD (angfam ua«! 
tet 6fterm Umfcbütteln gcDdmpft , biö pe> 
tvaic^ unD em menifl gelblic^t ftnD; nod^'^ 
btffer ifi e^/ imnn man ©anSfc^maU t)at/ ^ > 
unD folc^e fiatt Deö t23uttet^/ n>enn ei$ bei^ . 
Simdi* i^f atfi>%Oaci«i im^Hgt. - . ®Ui# 
c^iQ^eife fann man e$ aucb gefottenen: 
<^t)i}i»n ma(j|Hn:>i ums. muffen ftt/ Damit fi^ 
t}i(t)t t)erfaUfia^..|e(|yiKaei; geiQjiet.tvecDen« d 

> ^ie ^Atfünge n)ecDe»in.iaiM^SSk#»i 
gdegt; bat man B^it, folcbc einen b^lben * 

, . gut, , 
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6o (Bem^ieic»' 

sut / m rnc^t / fo mh^n oo^n^(&^r eine 
Stunde in ' lini^ t@(iftto*4lttf 0iHiAe 
Icn gefegt TOcrDcn, fo roic Die (Btocfjxfc^jr« 
tMnn fte ein wm\$ ntatctit ftnO^ tver^n fie 
I^crauögcnommcnV unb Die ^aut abgenogen/ 
U)j» b(9 |)ä(tndeo ; atötuum imtl^ ^uu 
I«. oüer @dl)malj l)ci§ gemod)!/ Der ^ücf<j 
üng ^ceirt s^tfym uoO auf beo^n Reiten; 
ein roenig gebraten; foDana Fann man ftr 
einem ^m&§ ; ^otiepEcaut ; ^bfen^ 
linfen geben. SBiU man aberetn ^mh% 
heeam modern f * fo xoivi) berj^kfltng. ou^ 
dner feinen ^innpfotte/ €a(|i»o('«Oer fetnciP 
(^toUSa^d gebiaten/ tmb neben bctfhm @eM> 
ttR nxtDen oti'i^n-^iS&cCiind^pev gefebtot 
sen/ aberfo/ Da§ fie ganj bleiben; man iä^t 
$e fo (an9'4ttf Ä'obitn.#eben/ bii to^ 
€q fertig/ unO nuv Da^ ©elbe; noc^ toaic^- 

III*' < » • * • I . . • . !* ■> ^ . -I i« 

' i ' / • . ' • » 

• Sßenn man übrigen Äalböbraten bot/- 
soetben bj&mte- ©tfttfiemiSIeffetritcfeo bi(S> 
imb l)alb ginget« lang , Daoon gcfc^nitlenr 
5* 6. ober mebtece^pec-geiwmmen/ tntt^ litti 
wenig föffem Diobn unö etwa« (^a(j öerflcp* 
pat, unb natb^elieben aiicl^'etnxid ^(bnitt» 
laucb barju genommen ; a({(bann (ä§t ihan 
jetn iiemlicbefi @tücf gurtet i«; einer ^fano. 

ne oben ^ajferoi toobl 2$rgel)«n/ ■ 
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4)!ettA.^^JE>a§fiei nk()t l).art wcröen, wirö Da« 

* • ' * • ^ ,^ • 

liUiny im ^^s^^o^U mnn fw .ms^^ 

«vai4) gef . Dag' »an jüe üerrä^ren ; 
«töbMNi ;nM;^: « • 3 S&ffeboQ l)(m^Qi* 
^ iiommcn, wö vw^l jertfibve olxc Durd^ Da* 

gm wttD «in ^dnblcInöoU öbg?jQflc»e mt> 
Dtfoa läasUc&t gef(|)nittt.nc .iÜlanjDdn ger^)ct^ 
i)lifc wcrDcn in DajJ ©cfc^irt/ woriun man 
t$ auf Den ^(f(^ itagen t)»itt/: t^tnein ^ 
Iban ; fecnct werben ol)ngefel)r 5 ^tjerroeii 
)um @c()nee gcfcblagen/ utib^ibanii $)U tm-^t 
getriebene gmetfcljgcn mit einem ^(Snbietn* 
poU 3"cfe5 .Ian9(3m bawin gefcbfagen; foU 
4m <S(^n« wirb auf ben Sroetfc^gen becUm 
getban / mit Bucfec unb grob(ed()t gefle^om 
SRanbeto übjrflteuet / in bec ^ortenpfannc ' 
ober Q3acfi>feQ langfam «aufgiio^en/ bt^ ia 
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^m Um m cS& ^m^<n Jutc^tteibea/ 

wirö ein «Pfunb gif^t flejorn«/ o««* 
«flt&tet unb 9et)ac£t , ein ^lerling ^uttcc 
»Sö wct^ 9«ftl)rt unft n<M^ imD na* fünf 
e»w öatein gefibiasen, aut^) ein wcnis ^- 

' IwiebeUin, eali> ^f<ff« wnt) ^«f««««; 
na* l»«U«ben IHWIH l<t^rti af^ann 
S sölutfcbeinmcbl oöct flcticbitt 
Krob, <*ot)6tt Die btaunc minbe^f or ab» 
«etiebcn wotbcn, batclh detftbtt/ mi»w 
tet ®ic£« fepn mag J man fonn emcö 
baöon probitcn , ühb «fwn <)« ^«J 
bfinn ift/ • «o* «tn)a« mbl bamn tb«n; 
toa* »erben fie in b« §Uifcbbmb« flefot» 
f<fi/«nb in «ine« Suppe gegeben , ober im 
&et gefotten, wi«) tnii IBtttt« lu euw« 

;v ®ci« tr6§ wit> oÄfjet SÖlOdCtt unJ). 

9&otftcn (aubet aewafcben , weit le^tercj^^u 
' lort iil, tttit'^ft' wenig S^tttttf imö ^eöU 

im «Baffet gefotten ; ; bdÄUf wifT*« 

■ ■ ■ ^ ■' ■'• 
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«enfett {lein flciKuft; ^etauf lutmtft moft 

ein ^iljc()broD oDer SBcdPcrt/ fc^netDct Die 
4uffei^ diinDe meg/ nxiic^t Do^ innere in 
^Hd) eih/ brkft ein wenig auö, tbuc 
e^ }u t>em d(^<^c(ten / fc^neiDet ein paac 
©c^afottcnpicbcl ncbjl ctroaö @(i)nittlaud> 
unD Q3et6ditig fielnV tätnpft e^ in einem 
guten (^tucflein $8uttet ob/ tf)ut itmi 
sD2uffatenbi&t^e unt> (^ali bacju / . . 
biefetf dfletf mtf e((i(|)en ^^ecDottecn an«/ 
f(^(äst Da^ SOßcife ium.S^nee/ . vfi^rt e$ 
auc^ l)tnein / fcl)miert ein (SjefclHtr'mit Q3ut^ 
tec unD iiei}t eö mitv^o^ien auf; noc^ be||^ 
tfl e^/ ittenn man ben -^oDen mit (einem 
D&nnen 5^uttei'taig au($(egt unt) bej^anOeit 
wie fc^on gemetfi«t wotiten ; n)enn -mtm 
tvtU/ f ann man md) ^tuilm^* unO ^^mti* 
lau^fod ^rju geben. . •.' • • 

(Dmeletce von f^yein mit:.(Ltti:otieit 

Beben (Sijergelb werben in eine @cbuj[e( 
getbon xald&ann eine Stcoae oD^ 
^omeran^e auf Dem gucf er abgerieben / bin» 
ein d^tbüiUf unb n>obl fü§ gemacbt./ do^ 
5Q3eifle Donben (^DernwitD jum©c^nee ge» 
fc^lagen/ unb (angfam barunter geräbt^t* 
ferner wirb ein f (einegißecf en- ober €ajfero( 
mit ^uttec / mU^tt HXf^m^ jkvttrmuf / 
ivobi audge(iti(ben ^ unrb nur tai ^(are ge^ 
n)»mmei); enbU^ j^t «mM B^^^M' 



i . 
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^4 .^ßewuf«. 

• % 

clii^ kieft fte iansKm im Ofett/ fte 
•öuf ein ^Idtttetn , unD glajirt cö oben mit 
.gttcfev^ b(U( beiftf man (iceuet mit Bu& 
.fer unD tont i6 mit einem slu^enDen 
^tfen* 

• ' toccöen, »ie fleh)6l)n(ic^ , gute ^lÄÖ* 
letn gebacken/ unD t)6aig 2 gingerbreit übet' 
fcbtogcn ; hierauf wer&en ein paar ®)et txw- 
' lleppect/ Die ^(db(ein Dorinn umtjefebrt/ 
wie ein (gc^necfe ^ufammen getollt/ But 
itie^t gat >tt »ejl/ »etOen in l)«if<!m @c&ma(j 
f^6n gelb d^bocfen / unt> In Oer platte/ 
woitnn mon jte auf ben ^ifc^ geben roiO, 
Ibeiumgefc^t ,* otöOann »iiö folgende ©0* 
tmn gemalt: eine ^anböofl ?SJanDe(n 
wirb jatt geflofen / in einet meiingenen 
Pfanne mit einet ^)anDoon S^cUt gelb ge# 
xh^t, nnb mit gutet S^tle^ angec&bti^ t)te# 
fe »itö mit ein paat Swerbottetn Öotan ge# 
thiitf unb &b«t bie ^(äblein angecicbtet; 
wet »ifl/ Um aut^ 3i*nmet batan tl)unj 
man tonn atic^ eine ^fc^en^ i>bet >g)egen£ 
(Od batan macl;en» • - . . • 



<EkMe<t>nfieIette»- • . 

- - <Dton bacft gute f leine ^famienMfein 
'Don einem leichten ^aig, ba^ man fie f4>6ri 

*Mi»tK tmic^ foonr <MC(^t nit^^ iu btaun^ 
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' mtßhn stib, fd&ncibct üon mm 
o^et OKUc^brob Ote Diinbe ab^ focbt e$ in 
t»er ^Äifcl^/ rul)tt mit dnem ^kvUaB «b^ 
geioflencp-unö feingcflofcnw g»*inD<(n un6 
ei)crflc(b ob, tl)ut SucEec unD Citroncnfc^o* 
Un m<i) ^ÖtUtbiti binju, flreicbf öamit ci^ 
mn leben ^uc^)en, tolirt egjufammcn, fow 
min (gc^necf lein ^tam , ^m^t gin 
fc()icc mit q5uttet, fc^t fie baicin, gicgt et* 
»ag ißutter iinb ffifien Üiobn, aud|> ein rtw 

■ nig Sucfer boröber, unö Id0t fte im ^acftmn 
ob(( i» b^c ^uenpfianne aufiteb^t^ 

(Dmelcttc x>dn ÄÄlbenieren. ^ 

ÖDec ?Riercn öon bem ^ölbgbratcn mivb. 
mit bem fetten mi Rein gebacft/ nebji et» 
nw« ^eterling, (g^alottcniiDicbtin, ®e» ' 
ttüil unb ©afj ; lübre eg mit obnflefdbt 
ia,^9cni «nb einem fuffcn Üvobn an, unb 
bacje e^ in bet SlaOlein^p^n«, »ie gei, 

^ie Hullern toecben au^gepu|t unb ein 
twenifl bronfd^irt, unb ganj !(ein gcbacEt, 
es tt)itb etwaö tt)cl§ JBiob in SD?ild> bqju 
cjngetwiicbt, ncbfl gebacften ©arbeüen unb 
©cbalottcnjroiebcfn, ^ctccling, . Pfeffer/ 
<Sa(i^unb einem (gtücf Butter; man flogt e^~ 
ti»o^( unter einatibec/ rii[)tt e^ mit Syecgeib 
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66 (Scmviict' 

fie mit dembenem SRÜc^bcob/ fe^t fie m 
jOfcn; wenn ftc ein rocnig gelb (inö, n>er> 
ben fte mbfl tinpaossmitn Citconen/. ober 
mbjlum biß platte !)«"t"9<^^«9tcn®tconcnf 

^Olan ficbct (Te in clmr ^re§/ fcbneibet 
fie Gi,i^mi (ansiecb^/ tbut in einen Caffe« 
toi; tbut ein (^m SGßcin, flcbacEte Sttio» 

hcnfcbale«/ »nö etmaö ©afti ©cmmelmeb^ 
tinO ^JJctetfing, unb eine gute glcifcbbröbe 
biniu; ,ipenn eine Seitlong s.<.t^i bat/ 
n)trb e^ t>oc tiem ^nrid)ten mit einem ^pet» 
geltx angei'übct y unb mit gebacf eneni ^ii!pf. 
bcob nebeniu gacniret: man fann aui^ eine 
anbete t>caune oben Bn)iebe(|i)6 bar^ mo^. 



@c^necEen Socken. 

- Caifet bte .(^cbnecfen etiicbemol auffi>#. 
d^en/ tbut fte in fatteä SBafec; wenn fte 
auö ben ^äuiiein getban ftnb/ n>erben fte 
jaubev gepult; bi^uf tbut man fie in eii 
nen ©toUl)afcn, tbut baju SBaffer , einwc* 
nfg ^uttet/ ein.paav £ocbeetblätter/ Swie^ 
bei / 3}^ojoran / (So(i / etwa«} &tvoün bin* 
yix , lä§t fte einen baiben ^ag , obet noc^. 
me^c iangfam foctf oc^en ; aieOann ivetben. 

fie 



Digitized by Google 



fe ne(& etf td^emal bur(^ (in (aufic^te^ tSaf« 

Ot/ Öamit fte nimmer f(t)linieild)t fcnen/ 
^rau^ detoafcM; man flehet Dt« <&dufi(eiii 
fm ©aljwaffer, pu^t fie faubev, unD I^§t 
f!e «Do^C au^tauffen / mac^t eine (^arfe mit 

ettDaf( (^dmfotretiimiebel / ein mm ^itro# 
nen, SÄuffaten, etwa« Pfeffer , dn(StücC» 
kiti Settel?/ tin mentg ^Ming/ man 
fann auc^^ «two« <Sarö<Ucn öawin (t^neiöen; 
mm X)\t $acfe ipoI)( unter etnanDer gemacht 
. toitd ein wenig Widern in Oa$ Räuflet» 
nebfl einem (gcbnecfen gcfuat, unt> obe» 
i»fet)et mit Oer (!arfe t>e(l jugemod^; hvc* 
nac^ tbut man ed in ein ^f^^irr jum $(uf^ 
füi^ % i^ttt ^Kin (ine pre ^ieifc^br&be/ 
, Citconen/ 0)?ufCatennu§ , ^emmcimebl/ 
im& (in @t&c((ein Butter; wenn fte eine 
QJierteljlunbc gefocljt / legt man bie JP)äu§# 
let|i ^ott« auf Die (g#ffe(^ Riebet Oie @i>« 
mit «in paar ^er^clb ob/ uni) fliegt fte 

XPi^cflletn von <^vi^nerbcii(Uetn ofec 

Zi^iab^etrc^. 

SlSenn man etn>a« ^rig ^at oon gebra^ 
ttnem ÄalbfieifcJ) , ööö n^mdcb weiß i|?/ 
oDer ^&(#(em pon Jungen oDer n>eif(;^ 
•?)&nern/ roirö ganj flcin gebacft, öaran* 
{terlontt man auc^ etma^ pon ^iic^ <3p<c( ^ 
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te Mn»«9 / 5oc|)ct Da0 Snwece. m föflem 
sKol)n ein wenig tüth ein wenig ^ufCcw 
tenbl&t^ / 9)2a)i»an iinD ein toenrg ^fetfec 
town/ tu^v't eö unter efnanber/ fc^lagt oon 
4 oOec 5 ^Dectv Da« Sjikiife iu &d)m.f 
J\xM in fauber gepu^tc fc^)\Deinene 
mtf mad)tfte in fteDenO SQ^affidi.oDet ^]02|ldg^ 
fettig unö bratet fie in Rapier auf Öem ü^oS 
mm ' i9it Butter* ; 

«KRan nimmt oröindre gute ^SratroÄrjle/ 
- binbet fie füngetsiang/ bratet fte n>ie jetv&^t^ 
It(^ in Dem ^öutter, mac&t juöor eine (Sog, 

Ddmpft jiemlifb Sn^ifl^fl 95utter/il)^.(ift 
gelb fuiD/ fi^ubt etoa^ >92e^t baran/ i^^t). 
. t^ut ein ®(a^ guten SOßcin/ .ettoad €itro^ 
lien nebfl Dem @aft/ unb m »wig Q>fef* 
fec ^inju / (d§t ee auffoc()en/ famt einer gtui 
Cen $(eifcbbr(tl)e/ fcbneiDet Dte:,^«d»itn)^r^e/i 
n>o fte jufammen gebunden jtnb, idonitlm 

onbet unb gie^t bte @o($ bavübec 

. Httöeln a la Palfi; • 

(Sö werben »on jtuep ^pern 9lube(n ge# 

ntacbtA unb ni4)t gar iu fein gefcbnittm/ 
folcbe werben fcbon gelb im @c^)mal$ gebof* 
ie»/. unb attf ein §Ue§papier gelegt,/ .atö# 
bant) mirb folgenbei; Crem ^emac^^l ; man 
) mmtnt 
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nimmt einen fluten falben ^fetltng tbnttct, 
3 bii 4 «6ffcUih »oft fein sOJc^l/ 
ttilt anDe«l)a(b (Sc()oppen guter ?Oli(c^ öO/ 
t^ut <men '£6ffet t>»a Bu(?er ^ran / f oc^ 
einen €rem baoon, biß er wie ein ÄirtÖ#- 
leinöbrep tfi; wenn et {u iM(f fc^&tter 
man noc^ ein wenig ^}M) Doran ; l)ierouf 
nimmt man eine statte/ betest fie mit gc^ 
tiftetcn ^?u&c(n unb Öann etwa* B"*^*^^' 
bebecftvfte Don bem Crem mit einem ^o^elf; 
ftbetflreuet ben €rem woiebet mit ißubeln/; 
tinb (iceuet fte mit ^(£tt/ beOec^t fo((|)e' 
j»teb«r mit bcm Crem/ unb bann TOiebec 
mit i)^ubein/ tveic^e aberma(en> mit Sucf^i^ 
iberf^reuet werben; man mü§ e^ fo eitirid)» 
ten , ba§ bie platte md)t ju gtog fep/ uuö: 
«nf biife S(Kt bie Me 0)2afre hinauf s^I)^)' 
50lan fann aucb eine Zitrone auf bctn Suf^ ' 
abreiben/ tmb fiatt be^ 3u<fer^ in ben 
Crem tbun. SQ3enn eö alfo beyfömmen ifif 
UHtb e^ auf eine beife ^fc^<: s#ttt/. mi( 
einem S)ecfel, worauf etn>a^ Äoi)(en ftnb, ' 
^usebecft/ obec. in ein ^acf 6fekin de^elU/: 
nur t>(ange/ bis es wieber dani.n>arm iil*t 

wirb obnse^bt ein ^ierUng iSuttee 

«Jt 5 ober 6 ^pern wei§ gerubrt; olöbann ' 
werben 2 i^rofe «gkinbDoU geriebene , SQSecfen 

ober ^emmelme^i/ aucb eben fo «ie( gefot*. [ 
■ ' . 3 ^ teti«,..- 

t • . ... ' 
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Kne unb gepUbene <§)nmt)b|cen / ettoa^ @abi 
ein menid 'l>fefeir uni» Majoran ba)tt ge^ 
nommen / Die iSlaffe tvicb wob! untec ein« 
onDec gerübi-t/ unb itn6pfiein Oaiau(» fonnir^ 
' tDeId[)e in Kaffee d^fotten unb tnit^eciebtt 

(£ttiil andere (ßatmns*. 

^« toitb/ tt)ie oben semelDet, 95uttet 
ttnb €9ec mit etnanber scr&t^tt/ fotcbcd mit 
gejiebeneft ©lunöbice» unb einem €§i6ffeC 
von n)ei§ QJ^ebi wie eia Otcfer fin&pfleiodA 
taifl nebfl ©atj angcmacbt ; biMouf nimmt 
man ein n>ent^ ^ei^ in t>ie Me ^m^^ 
nimmt einen. £6ffc(»oa t)on Dem ^ai^/ 
tttäc^t (ie vunD. wie jR;n6p{lein/ fuDet 
ülgDann im «Baifec unD f(t)mÄlit »ie oben 

^ , CvemÄttopfIcin. 

•, €g wirb obngefÄbt ein balbet sBietling 
^tutev^ ein boibec @d)oppen W^f auf^ 
^ taö Seuet gefegt unD fie&enD gemael^t; fejr 
mtn>itD, bt((Dee^ai9 Dice if^^ M ^m^iti 
fjet&bft; wenn Der etfaltetr »etDen 
obnftefÄl)i: 6 Swer öawn gefcblagcn, ^6pf* 
fein DviPon eingetedt/ im SBaffei mit ^aU 
«fotten/ unD xa^ ^^clitbcn ^efcbmäUt: 
man lann (le an* in bet gUifcbbifib« fteDeni- 
unD in Die ^uppe fleben: Den ^aig fann 

man 
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itt«tt au* wie SaffecWtein auffegen* unO 
bofiE^ii/ otic^ Daöon in eine (Suppe flcbem-. 

. iltin 7iufQ!ttfi%th6i von (Bm^me\)U 

man mM <fnc l)dH>e SMao« a)Jilc& ^mit 
tlaeni,l^ft(!)en csie^Ung ^uttec jieDcnP, tu^rt 

^iefmef^i Darein tmt> \m i^ U^H 
eg m ein Sörep i|t, al^Dann W man tp 

wirö ein (Imfec <Sicc(ing ?J^uttct mit P 
ei»f9<<b mhH^ unJ> Dana J)cp,.(ä!;i«t;Jr5> 
hinein gcvübit , iicbjl etwa^ gejciebenem ,3«^ 
fet/ Da« SGBeilfe toom »itD i;«ni @c^)nee 
sef^lagcn/ un& md> Darein gcii'l)«^/ iu*«>< ^ 
aber werDen i>linflef41)t 4 §laD(cin , \xät se* 
^bi)n\i<S), gebacken, n)elcl)c in Der ^rofe 
fc^)imten fei)n müffen/ n>ie Die §orin, tt>6t* 
Inn man Daö @emö§ aufiiel)en »iü;. enö» 
fi(^ wirb' m ©efc^irr mit ^^Sutteir g<J» 
fd^mtert. Der JöoDen »o^f ^ingcr^Dicf mit 
Dem gerülmen @cie§ beDecft, alöDann ttivD 
ein SldDlein mit $lprifofen#sölatmeloDe:vibcr* 
Jlri(i)en/ auf Dag (3tic§ gelegt/ unD wicDec 
mit einem ^(äDiein jugeDecft/ hierauf n)t> 
Dert>on Dem ©rtcß unD mieDer f& eingefönt, 
unD beDecfte« ^i^Diein atöDann^ber »oieDer 
Don Dem angeci%ten ®ric§/ tmb fo in c(/ 
ner ^ttenpfanne oDer ^cfofen langfant 
öufgciogen; man fann ayc^) Die gldMcin 
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mit ttmi^ 4nb(K« ttotti &nsm(i^un ffiOeii^ 
nur Darf baß Eingemachte nic^t t)ic( 523fü^ . 
^aben; man fann auc^ ein« dute QMimß . 
oOer ^cpf(lfu.Ue nehmen. 

• 5Die ^per werben nld^t Qani ^att s^fot» 
fen^ nur bat ba^ ^ibe mid^bUibi; kits^ 
ouf wirb Die ^ct)ale öbgef4)dlt/ in eincri 
Sebr&bcr^n^ig umgefebct/ uhD imi^ma^ 
scbacf en ; föDann fann man eine gute braune 
. Darüber machen/ oDes Die in iiß 
m btounen (Suppe seben. • . 

• * * • « 

'<0efwUte (gyer. >. 

. ' ®ie ^i)ec »erben bart sefotfen/ in 
Sänge mitten «od einanDer sefcbmtten/ po^ . 
@e(be beiauögcnommen , unb in einem 
,^ ©cbüffeiein seMcft/ ein paar £6ffel t)o(l 
^mthelmebl Darein getbau/ ein menig fleia 
' gefcbnittene Bn>«J><in in einem ©tücto 
S^uttet abgeDömpft unD em n>enig @alj Dac« 
2u getban/ Diefeg mirb mit ^pergelb unD 
e^n tuenig DtcEen fiiflen Üiobn angeröbtt/' 
Da§ eö tck ein Sßrei) ijl; atebann tr>crbe8 
t)ie balbe; Eper geföuf, etwa« fftfier JKob» 
in einen ^afferol ober flacbe ©cböfiel mW/ - 
iDot^u etn)ai^ Bucfec genoimmen jn>t(D / Die 
.Qm bacein gefegt/ Daß fte ooDig um Die 

,"■ ^Älftc - 
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im f&ffcn sRo^ fileti , unb foöan» 
auf xtn>ag ^o^Un unDr .mit einent S)ec6el, 
jöocauf auA ^^o^rcn finb, aufflciogcft; 
fuffe SK.o^n batf ni4>t^ani.eingcfo«<n:<<pn/ 
iwmit man fic nod[) mit Der ©oö auf Den 
geben Eanm 2luf bicfe 2lte lan» man>aM(& 
W« (Sm in tim ©c&alottcn^ oDep tow 
iSoß rnacberi. ' ; • v . . 

fj^ngcfd^r . dn ^afbct ^'mtm 
toicb. HDo^l s^roafcben/ unb mit guteC'^I^ 
»oiunt« aticb etwa« föflec sRol)n fepn batf, 
fei)i: lansfam flcfocbt, fo ba§ mon i)^ 
fabt «rie, bolbe a»aa« gj?i(c^ öQ^iu ' ge> 
braucht ; »on »Anfang n^itb «n ©töcf ii^iri 
gimoKtiKuietn gefocbt/ unb }uf^|t Bucfee 
barein gctl)an , blö mobl fti| i|l ; njcrin 

bann mi iia J5re«i.(iinflrfocbt ift/ (dßt 
man eg cifartcn , fcb(5flt obngcfa^j; 6 biü x 
€9etv»ei§ jum ®cbn<e, tüb« sanj roclcr 
unter m Dicig, gicff ouf eine ^Jorccti 
lanplattc ober fon(l in ein föeftbtW/ Öt)£ 
flreuet e« bicf mit Bucfcr, unb (ögt cg in ei- 
ner ^ortenpfanne langfam aufhieben/ fo ba§ 
ti eine fcböne.flelbe b^tt Scujle oben bat.' 

<35on obn9ef% 1 2 Ärebfcn^ bie nicbt 

sar au fiein jinb, wirb, tpie f4>on me^rmo« 

5' ' ■ -fen 
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lieriBtttt» du%epre§t mtt>m/ siiit man 
oh bic Ärcb«fd)alcn bt)ngefdl)r Birten @c^op* 
|)cn gute «Kilcb pte§t fie TOicbtt turcb Da« . 
■ tidmltc^e <^uc!) ' in dn befonDwö ®efcl)lrr/ • ■ 
iinb;nacbt (inen i4!)ampfauD€Ui^4ts auf fpU 

• ein t)D0l9 ^i^albc« ^funb 9We^l wirb mft 
ivebifeirien^Dern/. etn>a^ lauet MU(6. unb 

, ti>ä^^^ali, tüte ein gc»6b»ticbct ©ampf* 
tnibcM^atg aristihocbt; wenn- fpCcbct mobC 

' 9eU<5p.ft motöcn/ Idft, müti tl)ti riocb ein tt)c# 
nlff ac^>en / nimmt i^n auf ba«- U^ubeinbtctt 

- b««"* / »«öct ;wn Picrccf iflte^: @tücP nicbt 
Öiflp #n9crgl>t(f aTi«> öbttflteicb^t 0 »obl , 
mit tm Äreb^buuit/ bocb fi>/ M noc^ 
etn>ä$ bat}on fib^Utbt / fcbnetbet ntcbt sat 
iimn finget' brdt unb anöcttbalb finget 
rang SRicm^n bütooh , teilt ma jcben auf/ 
fe^t fic fogetab alö möglid) auf ein mit 
. «»cbrbeOKute^ SSiwbv i^ßt fic langfam ge« 
im, nimmt ba^£)bctc üon bet ^rcbömilco 
in ätfm ^affet0l"obei « bocb nicbt 
webt/ afö Da§ Die SDampfnuöcln einen bat' 
ben Ringer bicf batein fi^en fommen ; 
wenn bie 59ii(cb oben feine ^ette mebf bat. , 

. tnui tn>(b\(tn)a^' bon bem .Kveb^buttet bar» 

\ • 
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Itt getl&on »eyö^ ; ^etnod^ fe|t matt 
S>ampfnuDein tn^^m ^ec& ^ecuni/ fiellet 
fie auf Sfp^Kn, öecfet fje mit einem roo^fr 
fci)U(frenDen'S>(((d |U/ mtw^mmaig 
Stülpt, oöcr l)cif(e 2lf(ät)e gct^an n>iri> / meiC 

tnüifcn üufgcjogcn fcpti/ inbem ftc oben nic^t , 
gelb / ^ ibnbecn rniiv f cittg fei^n mim 
\m ; wenn . fie ml)l oufgejogen , meröen fte ^ ^ 
mit i^m übiPid^n ^cebebuttec «oOenD^ iibeo 
ftiicben ; wenn fic unten rec^t fd^6n gelb ftnö; 
toUh ttoo Oep ^beiden ^tebimilcb/ wclcbe 
ficDcnö feen mu§ , mit einem £6flitr ein m» 
m DaT&tvtfd^u itedoifen/ aber nicbt mt^tf 
olö öaß ftc unten mai faftig batton fepn: 

. otebann wecOen fte au$ge(lo(ben / unb auf 
einet «33latte auf ben ^ifcb gegeben; tm 

' im\ aucb.bie übcifie ^tebMc^. auf . 
V ben ^if(^ sebem ' 

. W\)\f ein paar »^anbüon fogenannte Änol» 
kn »on faum ^ilcb/ bcei) €pec/ ein 
$6ffcloon 5&{erbefen, etwa« @a(j, untei 
cinonbet demacbt/ ba§ e« ifl toie ein beilec 
Änßpfleinötalg ; bi^rauf wirb bec %m «"f 
boö giubelnbtett .^erau^ ^etban , ein paaf 
!8$dvseln babpn äemac&jy @tücflcin barau« 
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Der (ang(e(^te SSärdcIn smü(S)t unl> auf eiti 
SBreUrmit ?0?c^l bcflreuet, gefixt, ttomuf 
man fte ge^n läft/ fie t^atfirn-ttbcr^ md^t 
bf{( gct>cn, fonfl bleiben jte nicbt <Ai* 
^nn noicb m einem iSecfen oOee €afferot 
ein @töcf Butter jcrinflcn/ unD ein flein 
SDemg flute ID^Ui^ i^amn defd>ättet/^ un^ 
öami roie obige ®ampfnu&e(ii aufgewogen/ 
fte Warfen oben üuc^ feine (gc^ne Ijioben; 
wenn fie unten fc^ön gctb finD, wirb ein 
toentg f&ffer 9l6^n Öaran gegoflen / Da$ fte 
ttyttbi f^tig bleiben;/ al^Dann tterDen fte aut$^ 
sefiocben unD auf Oen ^ifcb gelben; tvenn 
ntoh ein wenig fattven Dio^ untec t)eh flij}etv 
<l)ut/ tfl ej( au(^ re^t gut* 

«f,» * » . , ' # •» . ' • 

Q^)n nAmUc^en ^gfann man au(& 

im ^d^maU bocfen^ nui; n>n&-.^a)tt ein wtf 
«ig Butter in ben genommen/ i^ng* . 
ii^tt ^üe^letn Darauf sttoätstH^f^mb tüenn 

fie gegangen ( aufgenommen ) , el)e man fic 

im ^(^mali bafSt, m (^c^mtt oben ^in^ 
^inflema4)t. ■ . 

I 

.^iefe f6nnen m<i) a(d^ ein ^m&§ ^e^ 

gcbm tverOcoi ^(ut m einem >^am^ 

tnel 
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md »itb .DuVd^ «inen ® el^( tn dtte @d^gf# 
fei flctijan,: unb nic|)t gac fi> ^iti smiMij^ 
^iut t(!/ barju genotBineR/ eiti 
gmicbel wirö f (ein gefcjnitecn , unb in cU 
nem (StftcEkin ^utt» oecbätnpft/^ f^ctnaA 
mit @alj auc^ borju get^an; die 3Böif!e 
mfificti TOO^f flefaljen fei)«/ Pfeffer, 

2u$ btef«^ n>h;t) mot)( uniei; ettianbec ge^ . 
tnac^t ; n»etttt bie ^tme von bem J^ommef 

/ faubcr gepult, emgef&at/ unb im SBaffee 
«>te-anbere S&Cii;fie (»eneeOet ftnb/ tDeif 
Srofe unb bicfc ®drmc finb, föOt man |I« 
f}rt(^n)etö/ t^ut Die btcfen 3ut>i>r in^ <IBap 
fcc, id§t ig aber jd miS)t ficben; ipenn. fic " 
fertig ftnb/ toet^K^ man «oHTen iam/ tventt 

• «lan mit einer ©abel hinein fti^t unb lau 
i5(ut me^i ^eroti^ lauft ^ werben fte ^erau$ 
gct^an» f ann man baüon ju aOcn 

müfetn auf bcn ^ift^ fl^«n; tt)ia man ffe 
• ttlö ®cm&§ geben, werben ble bicfcn 2Bfit« ^ 
fle genommen/ unb ^n^p Ringer breite d{4bf 
lein baoon gefc^)nitten/ etwaö SSuttcr witi 
heil auf einet^Iotte gemalt , ,bie mnim 
. bawtif berum gefegt, un^ bann mit »icj n 
{(ein gefc&nittenen Bwiebeien im Butter ^e(i 
gemo^t unb gefctjmÄiit. «ftoc^ befier abec 
m eg, wenn man eine Söratensbrö^ tooti 
5?a(bfieifct) ober ^paunen , ober einer @an^ 
. Mtf unb jte, in m Patte ilait bct» ^ut^ 
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"fc^t, unD oben mit Swicbcln fc^mdljct «Watt 
fotin M(t> voii anptst S&iutvobu 

(Ic itU<i)c ^age aufbetjattcn unö bann, 
man fie btaw^t/ im SE3a(fet »am moc^ 

> 

' S)ie 59iorc^)cIn , baöon öie gtßnen t)lel 
bejfeip-^nO / tpeiöen im SBaffer (tlt4)ema( 
öbgcfottcn, unb ink^t am Dem frifc^cn 
SDaflet gebcuc^; alf^Oann witt f^ffet fKoI)n 
' i)ci| gcmad[)t/ <in tücntg ©alj unö fMuffo* 
> tenbldtbe, auc^ ettvast £iem sefc^nittenee 
^etcrling tam genommen, imD Ote 9Roc» 
ii\n Darinn gef oc^t uni> angerichtet ; man 
{ann aud|> ben Sterling imterfaffoi/ unD 
' gucCcc in Den 9%o^n t^n* 

' ?Em aufgejogenee tHanbelmn^* ' . 

n>itb «on (tnem ©poppen 9Rt((& 
fin iSre9 \)on ^utfct)elnmebl geCoc^jt, wie 
(in ^inMein^T«); femet wttO (in ftaxttt 
%a\\kx «Sietling SSuttec mit 5 ober 6 ^pec« - 
iStlb ;unb mit tintm tloifen Mben ^Bietling 
' ja« gcflofenen «Dlanöeln gerührt , nebfl 3«^' . • 
fet^n«^ Rieben i t^terauf witb lüt tbm 
bmm getüb^t/ öq« SÖBetfle Pom €p ium 
X @^um gefc^Iogen^r batuntes gec{i^n> (in 
f&k^ mit 0utt({; $ef(^miirt unb aufgeio^ ; 
fl<nr'' • 

(gute 
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mxfttm (BtMn flcfc^)nitten , oT^tianti 
fat 2 Äteujec faure 3»itc|>, «Mtoon ber 9vot)» • : 
tteggcnommcn woröcn, i»ie auc^ 4 biö s 
Soei Ü^riu senommcn mb ein Bmiebel {(ein 
gerc()nitten unb im 95utter wtbätnpft; man 
Sann.iitt4 giftne. Bliebet / 'au4) ttmi gtfi^ 
nen Elcln flcfcftnittcn gcmörfdtcn @pecP/t 

i«eUN iu«oi; ein »enig setlaffen fepn* titnt; 
Darxu ncljmen. SDicfcö olleg wirb ncbj? " 
@a(} untei; einaniiei; sema^t/ unb fo «ie( 
9)?cl)( baöu genommen / big eö einen locPetn 
ÄnopfleiBöraig giebt; bic ^n^fiein teevbeit 
mm(S) im «BafTer gefotten/ unb mit setie» 
benein ^cob ^ejctfniäl^t. ' . 

g»cen SOBecfen weiten «ingefc^nitten/Wie 
ju einet (Suppe, unb ^cebfe 3*eliebea 

, genommen, gefotten, OHfigemacbt, gcibfcn* 
unb in einem flarfen bolben <3Jierltng ^um 
ger&ilet; biefe roetben mit einem ^oppi» 
miiS) obgef6f(()i, wenn fblc^e eme fBm 
baian gefotten / werben file bucc^ ein ^nA. 
gepre§t unb bie gOBerfen bamit angebrübet * 
wenn bie SBecfen eiti w«nig ge|lanben, unb 
oHe «Olilcb an fi(| gefogen ^aben, werben 5 
öMfl^pe« unb bojP^ nebfi 
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((Ritten tDccbcn / ^ofi nac(> stieben Mitlitt 
set^an / ein ©efc^tci; mit ^uttec sefc^müdt ' 

: ; (Ein B.wb0gÄmÄ0, 

. €6 wirb eine gortn genommen, »fecfti 
. Ifeinei; $S(umenf(^(cbc« Oiefe n>trb mit bünne- 
sefc^nittenem grünen ^pecf ausBelegt, a(^<' . 
tann tpeciDen 4 gtofe ^rebfe, , fo boc^ 
bie ^orm ifl/ ttt 4 €cfen baretn gef^edt, ba$ 
Die ©c^ioAnse unten ^ufammen fommen; 
fetnec n)erben 4 0iiemen ^albfletfcb obnge« 
fAbc 2 i^ingec breit gefpicft/ unb in bie an# 
^te 4€cfe gelegt/ fobonn wirb ein^tfid« 
lein Ädbflcircb mit etn>aö 9^icrenfctty et* 
100^ Hti ber ^ilc^ eingetvoie^tem SBedeitr 
nebil ettDO;^ jerlajfenem ^ceb^brntet / unb 
bt^ b«9 €9ctn , ' ba§ ber $aig nic^t 
got ju bunne wirb/ angemacht/ ein wenig 
sefcbnittenet ^etecUng unb^lj nad^ @ut# 
ötmfen ^injugetban; mit bicfer 3J?affe wirb 
hit '^Qtm IDOU au^gefuQt / im ^cfofen (ang# 
fam gebacfcn: wenn e^ fertig Ifl, wirb 
umgeflftr^t / bcr^pecl babon genommen/ 
nnb eine ^'reböfos bacüber gemacht. 

JBn Slpfelmu§ wirb gellest mit SucFer^ 
2lmmet unb Dvojlinieiti/ wie gew5^n(i(b; 
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f)kmi toirb e« auf eine ^fccOcmpIafte, 
ober auf «n ^Secfen igegofleir^ ^imm - 
i>cn , jt no(5^cm ein grofcö (JJcfcbirr 
4 btö 6 tSpecnxtf {u timm btcfeti (g^nee 
sefcblagcn/ worunter julc^t eine »^unDoott 
gscfor^emenstmül^jf/tMfe^toüD &em.2(pfe(# 
mu§ gleich) l>erum gcflcic^cn , nod) mft ct# - 
wa« «i^ bejlceuet unD in. . Dem • SbacU 
Ofen, oDec in Der '5:ortenpfönne föngfam auf-» 
seiogen/ &i^ e^ eine gelbe €ru)ie ^r, un« 
ten Mrf nic^t viel J^i^t baben ; enbltd^ 
'toerten' ein menig ganj fein geßofetie ^on^. 
^(n auf Dtm ©cbnee berum ge()reuet* 

« • ■ * 

gerleben, worunter etwa« 3«cf er Gemenge 
»irb; otöbonn mith tin @^maii in einent 
SSecfen ober in einer flacben @d[>uffel f\tß 
^nD gemacbt, r>wi ben idioiamea: barehi 
gel^reuet, Do§ ber ^Bbben woW bcöecft 
(hierauf ttttb mit.bänne gefcbnittenen unb 
gefcbÄIten ^(epfelfcbiii^ein eine ^flnbboc& 
oufgef&at/ mm autb no^^etraad- gucfiee 
senommen mtim Um\ enbllcb mirb e$ 
»ieber mit obbenielbten;S3robbrofanren.§it^ 
Stvöbtc{b(becf t, bana<»i«&er 0ebenb(S(bma($ 
batauf gegoifen.unb mit ^öbiaijjttufgeiio* 

ft(n/ ^ (6f4) ifit .^»rr mon c^ beif«» 

' ^ , Digitizedb 



8a <0emMfer. 

♦ _ • 

Witt , lann man auc& g«|lofen< 0)}anb<(ii un^ . 

<■ * 

0«ttet:«mp.fei' $9 0oc|)eii. . ; 

®{e (Sauerampfer WfstUn abgefariws^eriy 
<Süete DttDOti »cggcnwnmcn , faubec fle# 
tDofc^cn, unb ganj fIcm.gtbacEt; bietöuf 
<&§t man ein guuö (gtkE ^33uttcr iergcl)e8# 
aber ni(|)t l)ei| »erben/ Mwpft Dit iBau^^v 
ampfer lang unt» (angfam. barinnen j .toenn 
folc^e noc^ jung finb / • tbvam < ^ msm^ 
btU(Si genommen roeiben/ finb fif abet ge# 
gen bcm* ©pdtiabt f(I)«>n oft, fo n^Böen fle 
na(^> bem ^acEcn, bamit bie grofle - 
bat>on gebe/ au^gebrtult; . olebann nxtben 
4 biö 5 €m bavt gefotten / bie fim mitten 
«on (Btnonbet gtf4)nUten/ bae Q)eibe in ein 
iSd>ü11^l«in getbany «nb folc^c mit einem 
£6ffelio iwbtucCt/ ba§ c«^ wie ein /Q3re9 
ijt, auci) mit 2 famJen Ütobn t)on 2 @(bop» 
ipen JSM^-^oUenb^ angeriibrt;. eine fieint 
<33ierteljtunbt Poi> bem -^ffen wirb biefc 
tOtoÜic an bie ©atterumpfer gerübct/ : nod^ 
ein wenig mit aufsefocbjt/ ' nnt bann Ange« 
liebtet/- «twa& (Salj tarjitmug nicbt tocigef* 
4en werben fo fann man bte l)atb( weiffe 
€t)ec barauf berum legen. S)iefe SOlaffc 
it^.nicbt -«»eU»i afdi ^u feinem guun ^ilki^ 
«voll : man fann auc^ bie 4}alb( n^eifie (S^er 
mit gcröbw» €9««! fölUiK/ • 
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iStf^Utet (Dmeleet flott eine» (Brnüfee* 
. €ö wicD in einer grofcn j^ldDlcinöpfannc 
<|n Omelette üon ein trenlg 0)7e()(/ 3 btei 4 
€pcrn «nb guter föfler m\d) ober CKo^n qc/ 
bacfcn/ ,bcr Omelett muß aber öicfer al$ 
fonfl bic 9en)6l)nlic()e ^(Äblein feijn/ binge/ 
gen mu§ man 5lcbt geben, Daf? er ouflen am 
IKatibe gleich runb unb fo bicf a(0 in bee 
S)?itre fe^; auf ber einen ^eitc mxt> er fc()6tt 
gelb/ un^ auf ber onbern etn>a^ toentgei: 
gelb gebacken; ferner wirb ein ginn mit 
Butter gefc^mtect / unb ber £)me(ett auf 
Cet wenig gcbacfenen ©cite auf baö ginn 
getbon / atöbann f ann man ben Omelette 
f{iDen mit man voiU, al^ gepochtem 
•Öopfen/ einem (Sauerampfcr@emö|, mit- 
^pargetn, bie (\U ein ®cmu§ scUd)t flnb, , 
mit 5ötocfe{erbfen, Saroiot, aucb gefocbte« • 
9(epfe(n/ unb bergf. - S)er Omelett mu§ 
on bem $Kanb o(>ngcfd^5 a Smflcr bicB un* 
geföUt bleiben ; werben ring^l}erum 
ot)ngefel)r einen bafben Singer (ang @^n({# 
te btneingefcbnitten / baf man beo Omelette 
auf bem ©emft§ einen balben Singer lang^ 
etnfd^tagen fanns fobann toucb ber Om^tiftt 
oben mit Q5utter gefc()micrt, unb fon>obt 
tas &timk6 ai$.. Omelett mit geriebenem 
SÄiic()brob{iberflreuet/ welcbe« auf eine ge# 
linbe ^oble gefe^/ unbmit einem ^tur|# 
becfel i>beft,mit Äo^fen gelb a«Wft4lt. »^'lö. 
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.84 (Bmh^tt* 

SXt fRd§ wirb seflofen unö tief in t«t 
9!JJi(d() gcfocfef/ ferner n>irb öer 9\ci§ mit 
Sßuuer unD ^crn nac^ ^mDitnf en n^oblge« 
■tfi^rt/ tt>6) ctroaö me^c gelb alg (gpcrroeif/ 
ouc^ SucPcr , Zitronen , Citronat unö ^O' 
iheranicnfc|)alcn nä* 99cliet>en ^jinjugcttjon ; 
hierauf wirb ein ^u4> mit Söuttct öefdi)miett/ 
tie g)?ijiTe t)c|l Darein gebunden / mbD «in. 
paar ^tunöcn im SBaffcr gefotten; ot>er 
tttitO ein €affere( mit ISutter .9(f4)mUrt^ 
We sjJJaflc barcin gegoflcn , mit einem ^uc^ 
txjl jugebunöm/. «nö auc^) im aBaffer ge* 
fotten» SSy^on fonn aucl) ii; ben €affero(, 
ober auf Daö h^uc^/ ebe ei eingefüat n>ii:D/> 
jiur Sietbc etwa« berumlegen , nämticb tton ^ 
gibeben , Citronat/ ober ein paar fcb6oe 
€DerfIdblein bacfen/ aber mir f(^)6n gelb wrc^ 
Stottern / fi>lcl}e wie einen §ing« breit, 
fcbneiben/' unb. bomit baö tpie ein 1 
©itte« belesen» ..^5 

m 

. (Eme^Äiiöew (ßatttttta. . 

«Der 9iei§ wirb ge^ofen^ wenn er )ttt»Dr: : 
fauber gewafc^en unb getrocfnet werben ^ In' 
berSKilcb geEocbt, unbnoie obiger bebanbelt; ; 
wenn bi« Hälfte tauoB tivDto "^utb g/s»!*^- 
fen ift/ wirb er mit etwag^ingemacbtem übec^. 

(e^t/ bo^ {»briflc i^oUenb^ barauf sesoflm/ . 

«nb 
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uhb Mmit Wie mit obigem t)ci:fär)ren ; man 
^nn (UK^.oon Dem ^i)ecn)ei§ ttm$ bar^u 
fc^laflcn , iiber ben (Schnee nic^t (tarf fcf)la# 
gm. ilDiefen ^uDDing fant) man üui im 
iSacf ofen ob^c in bec <^ortenpfanne aufj^e« 
iogen mac^)en : man \^mku ein €a^|e\;ol 
mit f^um, beiegt cd mit einem tnit ^ut« 
tcr befc^miccten ^Napicr auö, fliegt Die SOiaffc 
batein unb ite^t ed f4)&n gelb auf. 

mirb toon 3 l)artcn SBccfen bic 9iin*c 
be abgefc^nitten/ bad anbece auf bem fHteb«. 
eifcn gerieben/ fo(c^)e« roivb nun in bec 
Sßiic^bicf gefod^t/ unb mit 2 gonien^pem 
unb obngeföbc 10 ©Ottern wobl gcrül}rt; 
u>ann ba5 (^eEocbte iut>or etwa« erfaitet/ 
»itb ol)ngefdl)r ein ()alber @cboppen fuflcc 
fKobn bar^u get^an^ neb|i nmi ^ucfei; unb* 
Kein gefc^nittenen €itronen/ foDann wirb ein 
^afieroL (man fann aucb in ein *^u(^ 
binben tme anbete Tübbing) ober fonjl ei^ 
ne runOe go|;m mit 33uttci; befcbmiert/ unb 
ytxwi batttn gegoffen/ mit einem <^m^ t>e)| 
• jugebunben , unb im SBafler gleich) anbern • 
g>Mbbmg^ gefotten. ®ie @pfe an alle bieft'. : 
fJubbingg fonn nac^ 95elieben toon . €itro# ' 

wn/ tMw SOSein, iitfc^^en/ ^esen ic sc*" 
wac&t ivetben. . ; 
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86 <6em&(^e» 

^in ZufUMf von (Ec&bicetu 

werben o^ngcfdbr lo €t&bittn flefof» 
itcn unö gerieben/ unb in einer guten föifen 
S)2t(tt> oDer Ittifem Süobn / tote (in ^re9 9<« 
focbt; hierauf wttö ein falber QJierling 
SÖutter famt Dem erfalteten f&xt9 unb S 
€i;crgc(b m\){ gctübtt/ tiebfl etwa« Sucf« 
unD Zitronen/ Da«@9erwei§ wirb iu ^d^nee 
gefc^lagen ^ eingef^Qt unt) aufgepgen* . 

Corviol mit Cttronenfaft ot>ec i£ec(a« 

gone^ig gcjoc^t* 

S)e« €attoiot wirb wie fonflen »erwellef, 
jinb eine gcwöbniicjje ^®utterbrfi^ baron 
Semöct)t , alöDann wirb entwcDer ein paac 
£6ffc( t)oa eötragonefig baran getban/ obet 
Citronenfaft / big eö fducrlccfct ifl; ebe man 
<g auf ben ^lfd> gibt, wirb bie ©oö mU 
ein paar ^yerbotter abg^pgen. 

* 

, XVüv^Uin , bic fc^r gut *tt etnim 

(Bem&i SU geben. 

• wirb ein ©töcflein ©cbweincn* 
^(eifcb, weld)e« faftig i)b entwebet Die 
ienbenbrdtUin / ober »om fogennnnten ab* 
gebccften «Oati)h'icP ol)ng«fal)t ein ^^funb mit 
einem "^öierling mn Mi inneren Jette, ober 
fogenanntem (gcbnieer recbt fcbavf «uge^'- 
bacCti iam witb bon einem ^reuicci^iic^« 
' . f. bw>b 
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brob bie Dimbe aBgefc^oitun/ bod innere 

in einem balbcn (Stoppen guter fuffct «J)?i(cl^ 
ctngeroaic^t; atöbann roirb .bad ge^te 
Steife^ nebjl bem sjjjlld&brob unauögebcucft 
tntt 4 bii 5 €9em tvo^t mit cinanbet mit 
btc^anb, n)i<5anbere55rotn)(ir)lC/ gefcbafft/ 
tbie aud) ein 3ipiebe(ein ffein gefc^nitten/ 
tmb im Söuttej; wtbdmpft/ (5a(j, Wlü\fa^ 
tenblfit^C/ ein wenig ^feffep barju genom# 
inen unb cXk» mi^i utm etnanber gemad)t; 
bierauf wirb eg in SBratwörflbatmc einge* 
fftUt/ ein^^ingecjSfang unterbunben/ aber 
nicbt ju pejt, bai fte nic^t auffpvingen/ ali* 
bann tm SBajfev unb einer f(bU(bt«n sg^ii^ 
»ermeflet, bi« f?e fertig finb; enblicb werben 
fte in einem Q3uttec ein toenig gelb gemacht/ 
Pon einanDcr gefc^nitten, unb auf C>cn ^ifij 
gegeben; man f^nn fie aue^ im SEBaffi^i; obec 
2 hii 3 ^age (\ufbel)a(ten. 

€itconen^ oöcc PomcrÄnäcn2Cuf(auf^ 

toerben s Gerling 55utter mit 12 

^pcrbottern wobl geröhrt, 2 Zitronen auf 
btm 3ucfer abgerieben / unb au(b bar;;u gc^ 
nommen , 2 S§(üffc( poü fein ?OJef)l mit fie* 
benbei; SDhieb angebrubet/ unb mit 2 «»^em 
glatt geröhrt, »entf eg nicbt fö^^ genug ijJ/" 
tPtrb nocb Suc^^ barju genommen ; bi^rauf ' 
wetbc» 6 gycrweip iium ^cbaum gefdjia* 

S 4 sfle«/ 



gen / ttnb barein sccubtt^ febantt fvtcb bee 
^aibe ^t)et( in batf bdtebtge ©efc^tn ivm 
2luf)iicl)cn 9ct(>an, unb eine Zitrone/ wenn 
SS^ciffe oUa» obsefcbäft norben/ ya bftn^ 
• nen ©cbciblein gefiS nitten , unb t)axmf \)tu 
r um 9eie()t ; bte ftbrige 0}2a|je totcD t>ollenb« 
Darauf langfam aufgejogen. (So macbt man 
t» aue^ j>on ^omeronien/ wotiu oucb eine 
.oenug i(l ; man f ann aud^ ba^ gebrÄl)te 
^9(ein f oc^n / tote fonfien bie fleb(üi)UB 
.^ai^e/ aber febi^fllatt rubren., 

QJoR 3 SQSerfen werben bie CKinben ab* 
gefd^ait, unb in eine ©cbüffet eingef(bnit# 
ten^ n)ie )u einei; ©uppe; ,öarauf wirb ei«. 
QJierHnglßutter gefcbnitten, unbfo t>ie( fk* 
benbe baron geaoifen/ alö eö anfcbtuE^ 
{en mag; wenn ttmi erfaltet, »üb e$ 
mit ebngefd^r lo Spern angeröl)«/ roooort 
baö mei)lc5Deifle jum©cbneeflcfcb(agen wirb, 
tinb Sucfec biß eö füf genug barju ge* 
tb<m ; bec batbe ^il ober attcb tnebc toirb 
tn6.Öefd>irr, worinn eg aufgewogen wirb, 
getban ^ mi> mit ettoa^ t>&m i^ingemacbten 
nb'crlegt, unb tootleftbö ubergoffcn, unb fd)Drt 
aufge^gen; man Sann aucb Cttconen/ BitP^ 
met unD Zitronat borciu tl)un / unb unge# 

f aat tofietw 

(Einen 
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• (ßtttm IBktebthmttic tu ntAc^en* 

®i,e Ärebfc »erben mit ©oij sefef tett/ 
tfe ©(loten Dat)on abgema(|)t / Die ^aUen 
oDer ^agen bat)on l)eräu^ get^an/ unb fo# 
t)ann n>tcO von ttn ^tebfen alUd wa^ tot^ 
ifi/ aud) Die ^ittfe/ denommen/- nov ttt 
hm ^a\x^ Witt) n>cggctt)oifcn , welcher eU 
nen übUn ^cfcbmacf mat^t/ unb Di(6t^ )tt 
öet 5<itbe beiträgt; Die (Schalen werbe« 
alfo {(ein gefiofen/ unbnacl) 'l^roportion htt 
Ärebfe in einem guten ^beil 35utter wobC 
tetddmpft; fetnec mx^ etnxtö ^kifcbbr(i^e 
baran gegofjcn / roontit man e^ ein menig 
lochen ld|t/ unb al^bann tutd^^tf^xt^t. SBtft 
man eine Ä'reböfuppc batton machen, fo 
wicD/ n>enn bie ^rebfe gebämpft fmb/ fo 
Diel 0)}el)( baran get()an / a(^ man glaubt/ 
ho!^ bie ^rübe ettoo^ hidk^t barbon n>irb; 
wenn ed noc^ ein wenig gebdmpft^ Wirt) 
gute SieiCcbbrübe baran getl)an/ unb aufge^ 
fotten/ enb(i((> Our(^ ein «^aartue^ obetL 
«g)aarfteb gegojfen* i^uf fotej)e $Beife fanti 
man es iu einer ^eb^fuppe gebrauelKn /. 
unb entweber füffen ober (aucen 9vGi^n mit 
^perbottem (egiren* 

Pttöbiiis von ©tocCjire^.! " ' , 

SBenn bee ©tocEftfc^/ bie gew6bn(i(5/ 
dew&Ö<(Ct un(^ abgMt wocbe»/. wirb ein 
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. <Stücf ?Bu«« na(& Proportion öer ®eocf# 
ftf(|)e jiecä^rt/ t>on euKtn paar SBecfen obec 
SOhCc^btoDc Die Üvinbc abflefc()nittcn / 
in >192U(|^ (iogenMiic^t unD au^^e&rucf t ; M(# 
" fti M mirD mit einigen gpcrn, mit tt* 
(Sc()a(ottenin>tebe(n / einisen Ufftin 
»oH fiiflem 9vol)rt m^l unter einanbcr ge^ 
tübrt/ unD Dann ber ^todfifc^ mit itms 
<Baij Darein getubrt/ eine gorm mit ^^uttec 
gefcbmiett unD mit gerieUnem ^coD ge« 
jireuet. Sllfo fann man in einer ^or^ 
tenpfanne aufhieben/ ober man btnbet in 
«in '^ucb / unb jleDet cö im 5Baffcr. ©aö 
^udb mu§ immer t}orber/ ebe man eK ein# 
fUUt , mit Butter befcbmtett werben. 
lann aucb mit ein menis) üRcbt unD Sperbot« 
fem' wib fl^eterltng eine Stobnfo^ Daran ge* < 
tnac^t tt)e(Den. 

(ßin Äiifc^enmtt^, 

' n>irb ein SßecCen gewürfelt gefcbnit» 
ten/ unb in eingewatcbt^ wenn er 
tDatdb if^/ wirb 'er ein "wenig au^gebrucft/ 
iinD in eine ©cbfiiKi gctban , wouinrt man 
«inen balben Q$ier(tng Butter Daran jerge^ 
t)in mt ; feiner werOcn 4 biö 5 <5i)ec 
Keppert unb an bie 9&ßecEen gerübrt^ nebfi 
einer ^anDt)üa Sucfer, Die Ä'irfd)cn werben 
Darein getban / unb in einem ^cfen mit 

ftebcnben @4)ma(i oufjgeio^en* Wlan fann 
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(ein, t>ie »orj)ec ein »enig abgcMmpft/ obc« 

ten Darein t^un / mit $\iäa unb gimtnei 
b(ftmten# unO auf Den ^t{<^ geben. ' " 

Qpimt mit getr^mn (£yern* 

©iefcr wirb auf ble aflgenieine 5(rf gut 
geleert/ ndmlic^/ wenn bec (Bptnat geb(iü# 
^ct / gemdffcrt / audgebrucft tinb ntc^t sat 
\n Kein gebacft ift/ mben in einem, guten 
(gtücE 5Buttet a big 3 Wel voll SWebl/ 
nac() bem <S$erbd(tni§ bc^ ^pinatä / {(ein 
gcf(j)nimne 3n)icbelr5^rlein abgeröbrt nur 
W eg fi^aumt; bec Spinat totrb bacetn 
getban / (angfam burc^gebdntpft , unb mit 
guter ^(eifcbbcüb<^ angec&bt^t/ bii in bei; 
ge^cigen ^icfe i|l/ fobann t^ueman^($ 
unb ^]D2uf|atenblütbe baran/ unb (d§t ed auf^ 
fod^en; bievauf werben von ^fen# olKt 
s0iild)brob>*$;aig fogenannte ^efen»2Becf(cin 
gemacbt/ wel^ie äion aucb iuroeifen oottt 
5öacftt)crE übrig bat/ üon biefen wirb bie 
Sujfere Siinbe ein wenig abgerieben / nicbt 
gar bie »^alfte oben bapon »cggefcbnittcn / 
bie innere i&rofamen beraub getban/ ein paae 
(Im mit guter föffer 9!?lil(b PcrEIcppert/ bie 
^((fiein barinn eingen)alcbt/ unb mit betit- ; 
£6ff(e(.baPon etlicbcmal übergoffeu/ ba§ fit' 

. aller Aorten wat(& werben; ot^bonn weiben» 




0 (ßcrnüfeiv 

ffe im ©d&fttöJj fc^ön gelb t)imi gebacfeti/ 
unb mit fosenontuen devü^rten ^oeni gefüOt/ 
uab auf dem J^raut ^erum gefe|t. S^te 
gefiA^m i£vec roerOen fo(genDetn)eife ge« 
mac^t: ?!)?an t)ctf(eppcrt etliche Sper mit 
einem £6f dein t>oU Dicfen fuffen ^Kotyn/ tbut 
<tmi ^a(|; mrt> ein wehig <Sc!)nittfauc^ 
taiuntec / unb ld§t ein (Stü(f Q^uttec in ei# 
tiem mefingenen ^iiimkin i^xQtl)tn r t^ul 
dijt (Si)er bacein/ t^brt fte.auf Oem.Seiiei 



^1 




1 


9 



■ 



f (umpen / jeOodif Oa§ fte .0ai;i^if4)e» noc^ 
faftig fcyen. . . 

.. <ßet>4mpfte Stepfei mit einem <0u0« 

5Die ^epfei werben gefoc^t wie ju einem 
Compot/ OaS fte loo^l eingelocht feoen^ 
mi> nicl)t \>ie( ©oö l)üben; alöbann wecOen 
fk auf Des platte / worauf jie auf den %if(^ 
gegeben mci-Den, aufgefegt/ öog fte fb öcjl, 
Ods ed m6g(i4)i auf emandet (iegen; ^iec^ 
öuf wirb ein QJierling ^anDefn i;art geflo# 
ftüf uuO mit ein paar ^anbüoU §u(fec uni>. 
ein paar ^^erweit nebfl gefc^nittenen €itro# 
tien wo^i ger{ii)rt; ferner werDen noc^ o^n^ 
gefd^r 4 biß 5 (JDerwei§ jum (Sc(^nee ge^ 
f(|)lagen/ imter die ^«er geruhet/ unb auf 

^epfed) berum getban ; man fe^t folcbe 
ouf eine nic^t gar beife §io\)k , und (egt 

1^m SKin^ ^(ec^ auf die platte/ Da 
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^' atöbaon. Ji|tt einem ^cFe( rmt SufjUm* 
ot)cc in Dem 93acfofen in Oer ^otteopfcmne/ 
tn VMiä)m .^tt, mw Iwm 0iing nttt)is 
fyxt , . aiifgir^oden wetDen ; t>ie platte nitiS 
entmeDer .uoa. 0utem Q^otceQan otier ))Q|t 
^lee^ fe^n ; man |atm. <» awl) m tlnent 
S^ecf en mae^en^ ■■■ Sßenn t^c. ^(xc^M%v^ 
auf^efelt: i|i /yttwi olttKrbo^l tt)it Bui^ec- 

ju Üi^Wein 9efcJ>Ritten/ alßDonn werben ctar 

»erbömpft / Daring f (ein gefc^nttten , etliche 

<g9eiMilU{H>evt^ mit 0}^.iD!firdünnetti ifvk 
^rbbiren'-fafnt i^en anbern 2)arein geru^ri^ 

ieneö tein 9etl)on unb aufgejogen. ©alj 

(£m (ßerid&t von pricjjicn. 

€ö »eröen 3 W 4 paar ^rie^len g^fot* 
ten/ unb dein gebacf t ; l)ierauf ein 
Q^tecting (Bpecf {(ein gefcbnitten/ <mf ^ 
nige Sd)alotten . unb einige anbere '^xm. 
be( >i btefe^ toiv& tnt( cinfttn @tO«((ein 
ttr «erbdmpft ; tt>enn m^l dade^ogen 
liat nxtk^ ein €|> bam gefi^kgin unb nm^ 
se(&^(t/ i«: (d: amogm.^ot/ unP bann 



^4 iS(tti&^ 

Q^ttttec gefeint/ ünb oaf ^n SdoDeit aa^ 

iin Rapier mit ^uttec gefc^mtert / baö '2in^ 
^^t^^rte ^areltr geciyan/ tinb im Sfiactofeti 
lisrttd gemacht/ unD t)ann tvirb eine braune 
ib^i batm gemacht. @e tcm man 
au^ Don fa((cm Q3raten mai^en/ nuc^ t>on 
SBtlbpvett/- ba inatt «in Med fieben/ 
itftb t)ei;fc()nt|(en fann^ auc^^tflocien ba}u 
^iiieti> ' ^lt .«ö fc^ön ing i2lU0e faOe; 
«{^Dann fann man eä falt effen. ^an 
imn an^ m ^Mm^ ntttmw, un& bad 
^ebatCte bcftein i^an ^ n)te eine btcfe SiSmft 
f^tmxm/ bann 0eben/ unti entmebet präj« 
letty oDec fiMnh ben ^tfc^ sibttir obel^ 
laffen unb f alt efien/ .tvenn eg im ^a^tt 
unb ^ciu/ mit (tioad ©eti^j^vi'.unb £ocbee^ 
ten sefotten »iJ^ 

j.-; T: (Scftttite ;<0runöj>iren. 

^ gu bicfen werben grofe- tunbe Scbbittir 
^ftommeu/ n>enn fte nic^t fc|)6n tunb finb/ 
miS^t tmati fie voOenbö surec6te^ ^&b(t 
<ktt»y fogut man Cann / fcbneibet fie auffen, . 
tfti^ i&tt^ tiCiifS) ei»n>eNi9(au0/ !fdtfii»enip' 
ffe'igeFici^t tt^ren'/ unb füOei |ie mit einem;' 

ein 
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gm «aat ^^er m\>m im ©c^mofj gebaü' 
!cti / fo ^a§ fl9 nt^t brotm nxr^n ^ ein 
S»>i$be(cm mirb Clein gefc^nittfriy' unb in 
einem @t&eCUin ^utut tt(tt)&tnpfit / 
(StucHein ^dring f Uin gcl)acf t / auc^ Die 

DoU gerieben CD?il(|)bi»b bar ja getl)an t- ' We# 
feK aOe« .«mtD mit m wm $f<tf<^ «ntei 
tinariDet gcmac^)t, unb entwebec mit fui^em 
obe» fottMin dio^n m(>fi eini^ ^gelb oh« 
getübrtv bie ©tunbbiten bamit gefftUt, ein 
9Ut @tuc| $3^te( in einer^acbel getbaii> 
tüenafolcbec twgangen, etroaö ^leifcbbtftbe 

gefc^e/'tinb n>obl iugebecEt; barnrni (leaR* 
einanDejLbk ligt/^ bi^ ;fie waicl) finb, 
Unb bann fann man ebte-^uuecfo« OiU 
^»eigelb Oaroo ma4)en* . 



0 



S)iefe »erben wie obige ©wnbMttti tili 
ted^te gemalzt/ unb im (SaliwafTer ntcbl 
gar jtt waid) gefottcn; bierauf »irb. an*' 
gute SBuitctfoö gcmacbt, worinncn bie Äo^W 
raben/ bid:fte ibt( geb^tige SESaic^ bAi»(n/ 
au^gefoic^ »erben/ inbef[en »trb ein anbreil 
@emü§. jurecjjt gcM^/» «ött»^« S&»cW# 
eibfen/ ober fiein gcfcbntttene - Ä'oblrabcn/ 
0bei; ei» {lein \ getonte« ^pargelngerntt^/ 
obei; au(^ii@<KlitQU OeP4U>,£ktaea ^MSr 

. V- ^ ^..■■'4 
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9^ '0äaA(ff^ 

kln i^d^nitten »»irtu: »on ^fem o&ec fettem 

wö» * . .. . • . \ 

' ^tefc mben auf tte n^tc^^Ici^ t»ie 

r > ift»ict> 1»^» jft^ ^c^euicmoecf en tKinte 
<ibgcf<$)t&(^ unb setv^rfelt^efcbnitten/ fo üief 

SBetfen nu( wetzen fönfiett ; unb enD/ 
ouf Dem ^cüec abdeCD(t)t^ n>ie dn ge« 
Inft^f^ %atd; a(^bann notrirtin <3Stec(tng 
f&ttttec mit 6 ^(Dottecn n>o^( ab$er&btt/ 

imb Buc^d^/ Simmet unb Cittonen barju ^e^ 
; wenn t»ob( <ibd<^tt / witO 
taö JBeiife ium ®(i^m gefc^Iastn/ bardtt 
gRÜ^rt unb sebacSm/. m»^ nac^ ^ttebeit 



eine baran semac^t. ^tO man e$ 
cfbec; 4wben p fe »»b 93ttsfcs nk^ ge^ 
TÜ^tt/ fbnbem wtnn bcc SBccfen <Jbflefo(t)C 
ffl> nHi;^) bes SButtti^ iftOiMil t^/tuMl^ mrnti 
l|l> taretn geift^tt, fo t»om ^^euec abge* 

unb 4^{e ^ mbil 2 ^ot» 
1^ / bann BucFet/ gtmmet/ nnO wu^^et 
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tan^enfd^ala barju get^an; ein ^u^tvirb 
mit Butter befc^mtm/ in W 9E)}itte hi^ 

be»/ Dtoftnlein/ <^itconat/ ^t|tacim unb^ 
bergt. Söas "^iucb wirb Dcjl ^ugcbunbcn, 
nnb im SBajfer etü^ (Suinben- (ans $e(ot» 
tcn / unb bann eine (^0^ fiä4) ^elUUn bai^ 
anfl(ma(^t» 

(£tn Aufgesogen (Semug mit (Cinge^ 

itiAcbtent* > 

SOIon tö#t (inen Q^ierling ^33uftei; loersc« 
^en, unb r&btt 4 We( tjoll fein 5)?ef;r, mit 
einet bai^en 9)Ma^ Men (Kobn an^ i^t 
foicbe« mit bem QSuttet unter bcflt^inbigem 
Umr&bren &ber bem ^euer focben / h\& ti 
ein bidfet SSrep i|!; wenn eg fa(t i|l/ wirb 
e6 mit 6 ^erbottetn anger&brt/ unb ein n>e# 
liifl BucCer barein geröbct,- bierfluf n>erben 
ton einem guten ^aig 4 (^tücE Dünne £)me^ 
letts$ gebacfen^ fo gto§ ba« @ef(bitr i|!/ 
tooreih man ba$ ^ufi^eiogcue machen n>iU/ 
biefeö n>iib mit eitftm Butter ' gefcbmiect/ 
nnb ton bem 31nger&t)rten ber ^oDen bcgof« 
fen otöbann ein Omelett barauf gema(bt# 
unb mit etwas Singemacbtem belegt / fo* 
bann mieber ein £>melett barauf unb auf 
biefen »ieber ton Dem ?ingerut)ttcn ; wenn 
man tiHtt/ fann man ttteber Dmelette bar< 
auf tbun/ unD itie Dbbemelbt macben ; ttcnn 



♦ j . ■ • - • 

' <" ZUebertuflauf mit tTlanöelti» .,. - 

Ätcbebutt« gemacht ^ mnn . öüfec «au^ßc 
ptegt ijt , toirb an Die ©c^>ale etma^ g3?i(<& 
.gegoijen / ba man e^ einidcmat aufjteDeti.' 
Idf t ; Die Äreböfc^ale »trO »ieDer au^gc 
pce§t/ baö SBetfe )}on einem i][^tic|)bcoi) 
baretn gewaic^t/ eine pte >panDt>oa fOJan« 
öeüi iai't g#i>fcn, Der Ä'ccböbuUcc (n)e(d;cö/ 
ojngcfäbt 6 £ptl) fepn^og/ ) mit 5 ^cee» 
gelb tv>ot)l getöl)«/ cnöllcb Die ?02anDeln 

' wit> mit gerfti^ct/ Datl 9ßti4)bn>D nic^t gae 
ju üeji auögcDtu^t/ unD aiaS) Darein getöl)i't/ 
ba« (SiKwei^ )ium,©cbncc gcfc^)iasen/ uni). 
Die Ärcbßfc^wdnic jiu (gtücflein gcfd^nitten» 

'{Dtefeö oBe^ .nnrD mit etwod (^a(j unD ein. 
»eni.q 3ucf er unter einanDer fleröl)tt , eine* 
^c^iüfjel mU i^em äbiigeo ^'reb^butter qe« 
fc^miett/ unD aufgejiogcn; »iB man fuj? 
^oben/ fo nimmt man etmaö mcbr ^uUr; 
mon f ann Diefe 9)?affe aud) in s]S)l6De(eitt, mit, 
^uttevtaig au!$geUgt/. füllen uuD atö p(t^ 
fhtletn geben. 

ÄinemiWpeue. 

59?an macl)t einen gcbrubtcn *Sai^ üon 
S)}i(c^ unD 9){ebi/ tote ^e\t)6bn(ic^/ iü()it 

. ■ ' ■ .Den». 
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öcnfc(bm tjiif Sucin ab; &em ^atg fantt 
man einen (§)erd)ma(f geben/ wie man mü; 
män tann l)etna^ in Öer9)lilc[)€ttfonen/Sim^ 
tnet/ ^omeronien« Q^amllen/ )c. abjteOen/ {ler' 
na4) tnad)t man auf i>em 9iube(nbret( ganit 
fleine Sißargclcin oDer ^ögei^in. ,tt>ie ^rofe 
^bfen / bocfttfk; ttn ^c^rnal}/ m'ad^t eine 
Öaiübet oon ^Olilc^) unö etmaö (Jpergcll) 
'imd gtebt tl)m nämttc^ ^efc^macf / ^ 
tctt Dw^aifl l)at. ,. f.- 

. ■ . : . ■ ^ • • • 

• Wlan nimmt 2 »^anDüoD 9)?ef)f, roar^ 
tnen S0.ein unD^fte^nO^ (gc^mats^ f<» ixo^ 
tok ein ^p , rä^tt ti mi)l untet einanber 
un^ (4^1dgt einen @(^nee t>on 3 ^»ern - 
ciri; Mfenmauf ivicl) im ']>ref auf 
Dornen bemeiOte SÜSeif^ gefotten/ unb )t| 
@tftc{fem gefc^nttten/ in bec @ect>iette ab# 
getrocknet/ im '^aig berumgefcbüttelt/ un6 
@tüc(letnweM( itn ScbmaU gebacken; 

fann auf jetfclbi«^öeR«ö ®emü§ gelegt werDeh* 
^ &em n^mlLc^en ^atg f^ptun auc^ 
^Kalbef&fe unb nocb anbere (Korten t>oit 
^olbfleifcb gebacfen mx\)m,, fo auti^ bes 
]olc>er/ nur ba§ er im (gcbmaij über betn 

leucp M(^t.au^ef#U((t »evbtn map* . 



» 
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100 i(ßem&fer.' 

$£tn SlufUmf »Ott (Litronett* 

(Bc|)neibe wn dn paar SGßecfen ebet 
ID^ttc^broD Die dujfete Ditn&e ab, ba^ ^n* 
ntte fc^netDe'}u {(einen ^iMUia; fmD Oie 
,S£ßec£m sto^, fo fann man nur anDertbolb 
nehmen/ f#ne0)2ü(^ Davon» ^§ ed Dar» 
' {ib«(; gebt / la^ ein paar (gtunten fleben/ 
fe^e auf bo^ '^euer / rft^te e^ btd etf tDoroi 
. tbne ein f leinet ©töcflein Jöutter unD 
(inen Toffel PoU feinet ^ebl OatiU/ Do^ 

. ' i'flif nit^t f^^iif^ fcpn/ töbw be* 
. ^änDig unb (ag eii peil einfocpen; secCUppete 
ä €pcr , fc^e Den SSrep binrocg / töb« bie 
^pet Oatan/ fübce (le nmj^ fel^e e&n>ie&ei; 
auf Öaö §cuer/ biö ber ^aig miebetum Pejl 
Ifl/ und (a§ ed et;(a(ten ; tübce einen 9Siec# 
ling SÖuttcr, reibe pon 2 ©tronen Da« @eU 
ht ab/ tl}ue Die geSocpte SD}a|fe in Den ^6ut^ 
t«/ t&bte na(b unb nac^ 4 ganje ^pet un& 
< \^ S)ottec DoiU/ unD pai; eine @tunDe 
lang, alöDann t^ue noc^ etwa« gucfe« Dar* . 
|U/ aber Da§ eö ni(|)t }u fii§ »erbe; macbc 
einen fKanft Pon bem '^»ig' uttü Die @cbüf* 
fet/ uDotein man eö a^ft1;agen n>iO/ richte . 
tia« Ungerichtete bateiny ^tieü^e e^ oben 
mit bcm ^Keffer glatt/ jlicuc nocb mit 
etma^Bucfet/ bacfee^tn einem- i>fen/ bei; 
nii^t iu b«i§ fonDern njorinnen mon evfl 

sebacfen \}atf e6 borf bep s '^icttci ^tunb 
• * im 
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tm ßfcn flehen;. man fonn öud^ nod& einen 
wn gjaptbil '^ ttn mm Diatf m(^ 
4)cn/ »eil ücrmutblid) ber 5lüf(auf \)h\)tt 
M/ otö det SKanft ifl; enblid^ t^ut moti 
ben ^opicttanb roes/ unö gibt <ö auf Die 

- (Krön gcEpc^tc Swetfc^gen» 
ton wa\(S)t öic §«wtf(|ifl«n in eine 
- gtoilfvi(^)ef , niac^t ein wenig ftebenD 
@^mali &Arüi)et;/ t^ut eine Cietne «f)anD^ 
t)oU B«<^c^ «nb etwas gimmet Doju , Derf t 
ftc mo^l ju > laf r fic auf einet lungfamen ' 
Äol)Ie Dämpfen, unD fd[)utteU fte ein pürn- ' 
^a( um; wenn fit^ gär ju.mele be^ 
tommen/ unD Die ßwetfd^gert fc^öit 9on$ 
midi) pnD/ wirb Die absegpflen / et» 

Dicflet^t eingelocht, unD dWöann »i<^ . ' 
Der an Die 3tt?«(fd)gcn gegoffett; e^ Um . 
^ey gefchcl)en , ' Da§ bie'*@p« fame Deti 
gwetfcbgen ju einem Dicf (eckten '(Borup ein* 
l60t, unfr iiiit einanDet "fertig (trtD; man 
fflinn fic aföDann über 9[ßccfenfct)niuen , im' 
^(^)mafj g^acfen , antic^ten ; oDer jüf 
j^atböbratcn oDer allgemeinen $!lä|lcih ouf 
Den '^lifc^ geben, : . 

(gerührte (£ycc imt Bpätgelrt. 
0}}an btocfl^ Die^pargeln ab, fo weit fje 
gut nnD gtön |TnD> jicDe fte im 3Baff« niit 
@ali ab/ aber nicbt gar ^u (inö, fcbneipe / 
^fk futngcwörfclt in ein Satf^vol/ i?iit cineni 

/f I 
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302 (Bcm^dU 

(Stöcf 95ut(av fein gcfd&niücncni ^ßtcrtlnjj^ 
unt ^fcfer/ ün$). iafe 1« auf tkvni 
%mt DÄn|^pf<,n,; herauf f(l)iage 6!occ mit 

l)at/unD i'id;tc ftc ixit ^ü^ti ^k\d)vou Oieiof ' 

i'iCmgcfcßt^^-il^yci- mit pacmefanfafe» 
i 9)2an .jilieuc unt$n In ,bep^opf ein u»^ 
«ig ,QCtieb'enen^^armefan^ä§/ btöcfc ein tbc«, 
^iit&en ^utUc Dacein / ein paar UM 
»oD foureiiDio^n, ©afi, ein wenig 'l>fefc 
|(|^lfM^,i)ertia^ Die (^(c. t^imiü, fal^e . Die 
^iKtfuttb tl}ue ^fcffcn / tote öuc^ ein mniß 
$92i|ffatct)nug..l)iHiUA bcocfe ein wenig frU 
f4)en Mütter .^'rauf/ ein paai( £6it'cl ooll 
fauten Üioljn/ , ein wenig fem sgefd,nuttcncii 
^eterUng/ .ußi> @emme(met)(/ 4iu4) emetij 
SCtiebcnen lj>aimcfanEa§ / fc^e c;^ I)crnti(^ jjg^ 
£)fen/ uri^.(äli.e0 eine Uic^jte. §a(be b(l9^ 
wen/ Die.^Jjer muffen übci; tud^t gar boct 
tsetDen* Siiepi ^«et (6iinen oucb getmui)! 
wctDen di)ne Äafe auf Die namlicbe flankt i 
(te mtUü genKi4)t< itut Q^cfei^ina^ 
»Der au^ mit <Sarö<ircn. •> 
itinen Z^ran$ <o^er (BAßcn'e um .eüte 
6cf)ü(fcl 5u madjen: Hainlid) um- , 
(E^nmfccy ^Ägoutö oöec^ifc^e. 
/ Q^on einem guten ^lUtecthig werben fo^ 
senDe Sonnen ati^gctl^uittcn, ndmitcb M^* 
ffin etwa« giofep al« etn '5:ljalepj Diefe »er* 
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<E»eni&fer. ?Q3 

mit €««9elb fiberjltid^en/ unb immec 
auf bic ^dlfte auf cinonDer flctegt, entroeoet 
tn einec Siuhbuns oDec (anglecbt nac^ Des 
©cbuflcl formiwt , fb f antt tnon c« <iu(b »ie 
ftbon gemelixt »on mt^ÖDtim matb^n ; otcc 
man fann unten )M)mDc- gotm pQtv.i^opiet 
augfcbneiöcn, oJwi;t>on SÖUcb machen laffen, 
ium 2luö(lc(ien , folcbe mit einem ep.-i«' 
i#c«t(!^/. «nöiüuf einem ^lec^; backen/ t)cr^ 
ümn Bücfet focben/ bi^.-<ncfpinnn 
Ji»efe (Stücfe auf bcr platte, Die gcbraucbt 
^«Üfb / olif ten dianfi auftec^t anEleb^ji/ 
*tinir^an einanöet binfc^en, ba§ eö wie eine 
^@allette i^i Ai^tmii tarn mm ^iin m 



'ü^tm, ma^ inan n>i[I* 
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hafteten. 



(Sutten m&c&en Caig 5u pafieten §uv 

_ u htm mhxhm ^aig nimmt man ym^ 

a gartje (5«cc unb 4 Rottet , «in roeni^ 
<^l|f jna(t)t e$ mit (inem.i^KK&neflet uo^ 
ter einander / nimmt ^ernai^ einen fauren 
-SRo^H' itnc mac^t ben ^aig Damit an/ ab<( 
nicbt iu (inb. Q3on biefem ^aig fann man 
üwS}^ lue ^afiri>(« oDec ^tu;i« hafteten m.a* 
l^'enV'bia nian abet beh '^aig ni^t fo fein 
^aberi/ fo ncbme 2 ^funö gKebi im^j^ 
Wt^ JSutter; M man fetmn famxa 
^ol)n / ■ nimmt man ein @(aö tueiffein SBcin/ 
itnb etn>a^ taflet/ ct fäUt au(l() gut au^/ 
unb mact)t (y^nac^ bic hafteten, nac^ SBo^U 
gefallen. • i 

€parselpa(letl^it. 

®ie ^pargcin werben wie gewS^nHc^ 
}ttm ^oci)^n mit ©alinoaifec mmUt/ nur 
.^nic^t gaf in mid); alöbann n)irb baö ®ute 
fo lang alö ein ©taicb (©eienf) baüon ge* 
fc^nitten/ ein @t&cf ^uttec xoixt> in eineih 
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Caffexot. :<^toaf AMttt secfaf^ dn 

wenig (Betnnielmet)( unD fe^r tvcntg ted^tc^ , 
192e^(/: itebfl ein paar fküt jerfi^ntttnim 

onfangt fc^umen ; fernec n>»b mit 
einem £&ffe( t)oa guter ^(eifcbbc&be ongefüdf/ 
itnb Die ^pargein nebp; ^ai^. MnD ^uffo^ 
tenblfit^e farein gcttnin. ,9J?on ld§t bcr# 
na4) OMf einem f(ei^e.9 ein tDeni^ 

, 00 elnatiDet f oc^en/ tJcrCfeppect einen. goffeJ 

)e-no(f)i)em # ;ftie( oDec tt>enig '\^, an elnan# 

fe|t t)ie @,p4tfiern Pon dem ^euernMS» 
iinb, rü^tt öen ^perse«) ^\ fubtil Data»/ 
öwcfjj ifojwnn eewaö €itronenfaft Daran. 
9San,{mian(& Mitteilen/ ^rte^fen obe? .i^i^ 
nermöfllein Hein barunter fcbneiben/ obi 
jaH(|>.fiatt be& i^ten Söntter^ ^b^bntter 
iiebmeny uhb bie Od&wönje oon ben Äreb# 
fen ba(un|ep.f#eti)en* ^iSflyMI^ «Mi^n bi^ 
^ajletenmobelein wie gemibnlicb mit 55ut^ 
.tertaid a^^^eie^t^ baoon att^Ot/ imbiiv 
©ecFci Darauf gemacbt: fpbann mit eineii> 
b#i(&m^.iunD imi&(i(S(»fen flebacS^; 

pn^teit mit C(>n>ior i 

wetten wie obige gemfl(&{, nuc Dafilfttfebef 
@parge(n €aiiNoi ^mmm ttx^ . . i 
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.werben ebenfalls , auf bie n^müd6i^"^rt g«^ 

^(^cn, unt) mit. guter tO?i(c() (angfl«» 9ePo(^)t, 
' <o Des (Keil rifc^t gär ^tt-i^r^'ixil&c^r/ 
*iinD *6id[) wai^ ifl ; herauf rolrD n t^t gtnr 
«H»'^tec(iri9 'l!!^^utt«C' mit 4 ^vecgelb n>o^l 
^serü^tt / ber wenrt er jiut>br roic ein 
üv&tst S?>re9 «ngef 6<()t H«i)- ixMiiX i|l t^ä«» . ' 

i(«tn gcfc^nrttmctf @d>unfcH,;t)&n''tbiri^etn 
. '«üc^) «ta SS^elfRö-öftrutitet ge(c()riittcn f<}pn 

tidtf / noc^ ein weittg @a(5 urt& S»uf fateti^ 

liut i)fmuget^aH'/;Da0-a8jeifr<^ Jüni ©c^heif 
•' *s.i#Jö9en ^ uti^ Darein t)iellei(|)t 
. ^iber ifi e^> weiWM^' gfofe f ^W^fftii), flfc^ 

lrött)ig baö 5S3ciiffe tiUeö nct)*«lr^ jenMi(5 

-tie bejlcn ftiiö, mit Dönn önögc\xi«Utcm S&ut^ 
tertatfl audbittgt^ tw^ «bis^t^aig gani 
UoU gcföllt , oben n^it geriebenem 3)lilcbbroi) 
»DeB'Sßecfen' bificiuel uril> inf^'^J^aiSijfen ge» 
bacfen. 50?(in fann öucb biefc 5!Äaffe in 9)7 6* 
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' JÖUji' »«Dfn auf öle ndwüc^e 
ina(|)t/ nüc Da§ jlatt öcö 9\ci§brc9c^ ei» 

öuc^ ^c()tinfcn barein Äen/ Uhö toU.Ä 
9( be^HUiMn t .man fann auc^ f (ein i^cfc^iift» 
lene ^tieften ünD (JutjtUn tn;^manflluhs 

•'^'l* ^:.^ttfleinpaiietl«(«*- 

1' • ^^ »Jtbcn, flache SK6^)'e(cih/.'mfe gctttjo^iW 
^c^^. mlt.^utteitat9 anäWteigt;: fernet; mlclif 
eine jn;o(e döcf jtoo f leine SItiffrtn , , njentt 

jet^an, unb ein rocnig Pfeffer/ ctn)aö Ci*" 
ttönmfaft/ au(|> ein i^aibci: €§(gfe( voU jet^ 
iaflfcna* SSutter ; bcrnac^ tt)itD üon tO?'üiä&*' 
6roD Öie duficte 3RinDe/ in €iniai)0(un3 
fcerfelben au(t) SBccfcn abgerieben; bie^a*. 
Oetlein tvciDenettva^ »)t>()t tamtt überjlreuef/ 
unD fcbneO gebacfeu; al0^Ä,JjJit CUmien 

auf tiiti ^(c&. mfbm,:. . ; " 

■''."Sßcnri bie Ärebfe ^abgef^ttjfn, ■ öö^e^ 
m(^t unb flefloj^i fmt>/ wetöen fie im S9ti<i^ 



' tote Darauf gemacht; mefin fle affo Durc^ 
«in ^U(& Anregt fmD, «oj^ti^^ti bic ^rebö^ 
fc^)a(en mit ni^f gat cinWt ©t^6pptc(n 
§0it((^ abfl<^|te&/;unt) bucc^^^egt: fem» 
ipirlj Der Ragout wie folgt öcmacpt : iö.TOCf» • 
ten S^aXbiTpm^im/j^üniml^kitt/ .^ebedein^ 
vnb, b^rgt. t|tiö, etwajJ S)Zor^e(tt>' nebfl bm 
. , ^cb^fd^wÄnied/. auc^ etliche \fec&alotten* 
^ p>khün unt> 'Set^tting f (ein gefi^^htrten , Irt • 
<m paar We( üoU Ätebgbutt^t,(^get)ämpft/ 
ta6 @crd()ntttene baveln gett^an/: ttnOi bot) bei 
. ^rebömilc() baran gifc^öttcf, bi« eö mU 
fafttg ifl ; af^ban^ «jerbeir at> Den übrtfien 
i^tebebutter. , njetib ; er jccla§n; ijl , 3 bt« 4 
^oet gefd><üg?n/ »obl betrii&rit^ «nb mi^ 
' iiet ^rebömil$ angefuöt / n)eld)e man ymat ^ 
tühi s<mi t^r^cben .reirb ; enblic^ tDerben 
■ i^Wbiefet Ärc^niHcb bic g)?übcf#ri!cbt gar 
AufsjefftUt/ unb in einetn ^cfi^fen (angfanf 
cebolcfen. 5Ö$cnn man ettt>a 12 ^ajlctleirt 
jüiU; ' ibmn .is -biö ao ^'tebfe gebtauc^t 

' »erben auf bie ttor^erge^enbe Qitt sp ' 
macbt, hur bo§ fiatt bc$ ^düttmaisi^ bie 
s026belein mit ^$)e^ätg aUübeledt^ unb 
/ <^f fotgenbe Slrt gc.mad^ »erben :, 6« -muf 
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miiä> §ma^t xmhtni man nimmt alfa 

i>t)n9cfdl>r einen ()a(ben <23jcrltng Äteb^bulf 

% big 3 ^raelb, oljngefd^t anöm^alb 
Mietling na(b bem ^wtc^t^ ein toe« 
hifl ©aljr einen Wet »oU ^Siet^efen ; atö# 
bann n>t|0 Don bec ^reb^mtkl) tDoUenb« in 
bec ^Dicfe iurecbt gemacht/ Dec^ai'g ttöHig 
§D3ef[enucfen t)ic£ auf Dem ^acfbmt aitö^S 
mUt, Die 3)?6t)cleinf welche tief fepn möffen, 
mit ^cebsbuttei; au^geflcic^en , mit beut 
' %Qk^ aU^belegt/ tmb bann mit obigem Ota« 
^out ni(|)t gar oollgef^Ut/ bei; Diagout bacf 
dbiev ni(I)t üU ()ei^ unb nic^t iu falt feph; 
man fieOt jle in eine tempeuite SBärme ^1$ 
j!e etUMir gegangen, f&Ot fie irttJbann »i^ 
obbemelbte ^a^etlein Don bet ÄrebömiiJ 
mit @oecn DoHcnb^ auf unb bacft fie im 
SSacfofcn,. 33eebe Sirten ^.apetrein faat» 
man auc^ / o^ne ^bfe, auf biefe Sict ma<^ 
c^en; ; 

^6 Wieb ein tec^tei; ^b^ dufgeciebenet 

SSuttectaig gemacht/ barju n)ti;b eine cunbe ' 
genommen/ bte etwa^ tief ifl, biefe 
n>ttb fel)t tt)ol)l mit ?8uttcr ouggefhic^en ; 
wenn bet SSuttectaig au^geroeib ijt/ mecbett 
Dviemen mit bem SÖöcftaDlein gefcbhitten, 

etUt^e bat)on übe« Oos &((Ui in ben ^be( 



' gelegt ,' »b« fonjl eine Si^wot^ fton öem 
^üttcctdid auf bett i23i>ben gelegt; btemuf 
teirb Der ^obet burc^auö Don Öem Butter» 
taid auäde(e()t/ unö mit nad^folgenta Sarje 
gtn<)ei:^Dtc0 au^debcucft: ^an nimmt ein, 
^©tücf gut Äalbfleift^, ein ©töcf iein.Diinbö^ 
ttiotf/ (in ^»^(f (ein 9^iecenfett ^ welc^e^ 
febi Flein gc^acf t werben mü§ / ein (QtluS* 
fein SBecFen in bei; ^iliS) dndewoicbt < (in 
' Hein gcfcbnitten 3w>tcbe(cin in bem 53uttec 
Seb&mpft; bie^ aOed wirb unter (inanbee 
mit etltcben ^pern angerübrt/ ber ^av9. 
m% eben in ber ^UU im» ba^ er ftc^ 
nn tm ^^iittertaig binbiucfen td§t; ttm$ 
i^ath ^fefeT/ Citconenfaft/ auch g^ftbnit^ 
lene Citioncn (Inbnic^t ju "öcrgcflcn/ 
xoftif fann aucb etrna^ Cappem barein( 
t\)vm\ Vücnn nun ber ?iJlobcl ^inger^bicE mit 
tem ^arfe aufgelegt ifl/ fo wirb er mil einem 
fefbf^beliebigen Ü^ageut ou^gefMt/ itbüott 
«ur etnooS »enigeö \)on ber (^oö bar^u ge# 

- nömmen wirb ; fobann wirb ber Didgi>ut 
tioieber mit bem ^orfe }ugebecftf 4iHb bann 
tnit einem ^Declel von ^uttertaig jugebecftr 
man f ann au^ auf ben Dben etticbe 
<StficCi(in Q3uttet (egen: üt^atm wirb e^ 
(ongfam im ^acf ofcn gebacken» 5Bcnn fie 
«u^ bem O^n tmmt, wirb fte auf bte 

9\m lip&mHh unb auf ben ^ifcb ge< 
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.t9iieO aud^ >efi>ni)ec0 auf ^en.'^tfc^ smbm' ' 

p<n 0)7i(d) ftebenD gema(|)t/ un^ batctn m 

geröhrt/ ju dum gebtö^ieiij ' 
*5:ajg; rocnn cc ganj gfatt ijt, wiiO ol)nöcA • 

sm gefc|)nitt«n , unö otjne gcucc ganj^ ' 
n>arm in ben '^atg gecöt^tt; al^Dann in dne^ 
©c()&flcl gctl)ad / unö oollentiö mit otjnge* 
f% 4 -bt^ 5 äogeyiibrt/ iia§ es iit . 
Dcc (Öitfe wie ein gc6ruf)tef oDcr ein, 
i)icfe{ ^pä^leiu^toig / (Bai« nac^ ©utit&n^ 
6:n ; bi^i'ciuf njcrbcn ?025Dclcin niit Ql^uitcv' gc^ 
ift^miixt, (in töfei t>oQ t)ai;jein getl)ab; inr v' 
5ödcPofen iangfam gcbacfen/ unö mapm, auf 



€in ba(t> ^ftinb Q^uttet n>itb g(l;ji^ 

mit 9 obec lo (£perbottcrn, üon s^Äicujav 
mec^en bic IKinbe abgefc^nitten / unD gans 
b&nnc ©cbnittlein batauö gcfc^nitten, wcU 
mit ^iid) angebc&^ n>e(ben/ bii ffe bie 
Sjßccfcn ahge'iogen, wobuf man ftc erfd^ 
4eji;lÄ§t ; bei' S5ccEm wirb mit bem f^ut^^ 
tw fleÄt/ boö aäJeiifc jum ^c()ncc gefiitaf 
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t 

t^on; foHte <ö »icl SGBecfen feon, fonn 
man ttmi Davon »eslaffen/ Je na(j()D(m 

Ragout semod^t ooti ^m§Un/ ^osclKln 
oben n>aö man tviO/ bie ^6be(ein roetben 
tnit ^uttet gefc&mteipt/ (in £äfeM t>on 
üem ^aig Darein get^an, bann ein €6ffeU 
ttoU fKasout unO »iebec mit ()em ^aig be« 
((^(^ unD in änei; (andfamcn >&i|e sebacfcn. 

wirb beip ndmüc^e ^aig semad^t^ 
n)te oben flehet/ nut fiatt De^ ^aije^ mu§ 
Suffe» in ben *5:aifl genommen werben ; 
l)ierauf wirbet mit (tioa^ ^ingemad^te^ 9t* 
,^at, unb bann ftatt ber Korten ju ben 
toowien ^peifen gegeben, (go Cann man 
ottid eine 2irt $iuf(auf bauon matten , un^ 
to'dn (Skfc^irt tbun, unb Oatt eine« &tß 
m&fed 0(ben/ fti^ obec mit ^oüt au0ge# 

» • » 

(eine U>ed!enp^(le(e» . 

toetben » obet 3 ^^eüjia»^<n; 
f»enn fte flejn jn geraürferten ^tficfiein ge# 
f4)nltten wotben/ fetnec o{)ngef^^c 8 ^et 
mit einem falben @ct)oppen guter Tüffec 

Mi^ »o^luntes einottber fiet#ct> ^raoi^ 



Digitized by Google 



ön bU «JBecfen segoflen , ncbfl einem in bcc 
©rofc elneö ^dcö jctiaffcneii (gtöcflein Vbixtß 
tet, (Söls mt\> ®ütt>(ipfcn Mnju.ge» 
tl)an; mm c6 ein roenfg an cinanDcc fle* 
flanken/ n>(ti> in Men ©c^üjfel t>on 
5Sie4), ^oi'cellan/ ot»er in einem lunDeti 
. .^^cfen (^m% ft<^nD gemac()t/ Der Oaf' 
. be ^^ei( Don ben 9Q3ecfcn öarcin getl^au/ 
auf tiei wicD ein gefoc^tec SKiigout ^cum 
getl)on, entrt)e&er üon ^)rie§ien/ ^utcr(en, 
SDloix^ctn/ odet falten Broten/. au(^ ^i<ht* . 
wgout, je nac(> ?8elieben ; af^Dcmn »irD 
eil- mit bem ubnigen ^ec&n be&ecft^. noc^ 
etiMö fieöenö (Sd)ma(j Darauf gegeben, 
unb in t>ec ^rtenpfanne oDec.Oein ^c£^ . 
ofen fc^)ßn gelb gebncPen ; wenn eö eine fla* - 
c^e ^#|]e( ijt/ fiei)t eö au4> gut/ wenn 
man einen (Ranft öon ^atg in t)ic ©4)uflel 
mac&t/ (Wie fc^oii bemelöt, . 

(gtn^utcercaig ^inec Saiten X>f^m, 
Äic^ 5tt einem 2^anft: i^m Sc^uflcln» 

; f^wirt» ein getvp^nUc^g 0)2(1)1 auf^^ 
5Skfbrett getrau, in Öie ^?itte ein €ocb ge* 
tnac^t/ unD Det; ^aig mit fieDenDem ^af« 

• fet/ aucb einem ©tiicfiein Jöutter, fo abec 
uitfct ttiel fepn Davf, nac& unO nac^.ange* 
mad&t, fo Da§ et ni(^)t iu n)aic().,t)}crDe, 

Jß^tU man Davon einen ^nft otif cina 
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a 

«cjl gen)ad)t; ^tcmuf tvaigeU man t^n aui/ 
macf)t einen Dicfcn Ovicmcn/ fd^mim mit , 
tetn €pemei§ Den JKanft i)Ci; / legt 
ben Stiemen Darauf/ treibt il)n mit Dem 
^mct in Die «^61)«/ fo {)o^ man i^n 
oraucl)t/ Drücft il)n nacl) 5Se(iebcn, Da§ ec 
artig ausfielet/ beßreict)t Den dvanft mit 
beni ^veiDottet/ unD läßt i^n in Der ^or* , 
tenpfanne oDcr im ^acEofen Jjart reerDca. 
3n Dicfcm 'JKanft fann man afle (Bpeifcn . , 
oufite^en un^ auf . Den '^ifc^ geben* ., : ; 

i&in l^i^tnopf f welchen man trocken 
f. . «uf Cifc^ geben C«nn, (l^tc 
.. eine» it^tfc^ensaic^cd. • • . 

€ö roirD ein guter I)dlber QJierling 3'ici§ , 
.in Del^>^2tlc^ gefoc^t / n)enti e6 er&iltct^ 
-ttjirD ein guter Nber QJierUng 525utter mit 
4 bi$ s-^verDottetn gerührt/ atöbann Dad 
Öveif Darp genommen / nebfl etwaö 3uf f«P 
imD^ Zitronen / n>ie aud^ Zitronat uhD ^o* 
' mcranjenfct)alen ; n>cnn eö nocb ein wenig 
scrül)rt,i|l/ nxtDen ctiDa6 Sibcben unD^%» 
i?nlen \Mvm getrau / ' Daö ^Dcrweif iunt 
^(^nee gefci)(agen/ Darein gerübrtv wirD 
abet oerfmitbli^ ntd)t gant gcbräu(|)t wtt». 
Deu/ rocnn man noiU, fann man au(i)3im* . 

tna Diiverh' tbun^; hierauf mact)e einen, auf» 
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PÄjl^tett» IIS 

/ 

flierfcbencti "^^oiS/ nimm efn ^fün^ 
mtHil, einen ^mlim Butter/ ein unD ' 
ein wenig (Saij; »en« Öet ^aig mi)l 
fc^afft ift/ roirD er «BfJeffecrucfcnöicB 
öa^imM^ ein CajTeciX o^r fonji tunOe 
?^orm mit ^uttec bcflri(^>eri unb mit 
fct)elnme^( befireitet; yam dixc tDeobeti i>oti' 
bem *$:aiö flcine SRiemlein mit bem ^h^t 
leinetäbleitt defd)nitten / bawon ein f ober . 
fonjl ein Bi^tt'^tl) in l>i^ S<»"m gefegt/ bie 
^otm gani mit bem au^belegt / bie 
55?afie barein gesoffen/ ein ©ecEel barauf 
^on bem ^ig getl)an unb . in bem ^öa(U 
Ofen langfam gcbacEen» 

ü)2an nimmt 2 0)ti((^brobe / fc^dit (te 
rein ob, unb legt fie in jiiiTe Wd)f worin*, 
nen ein €9 mit ein wenig 3ucler t^erCleppert 
wirb ; tmaä) legt man e^ auf ein Ö5rett 
}um SIbiaufen/ unb wdljt e5 im ^utfc^eln» 
htei)( l}evum/:,unb bacft ed mif bepben ^iU 
ten im ^(^mali/ berfcbneibet eg ju m 
^beilen mtb.bacft e« wiebet; l)ieratif flo§t 
man eine .^anDooll S)?anDcIn fein, lübrct 
f!e tm ^vHtiii^tn unb >^agenbu^nbiül)e 
- jicbenb an / legt ein (Stöcf lein gucfer bin» 
ein / eö ein wenig itebeu/ unb richtet etf 
üben bie ^ecfen an/ fo i|) es fertig« 

« ; 

/ • ' • . 
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Il6 p<tjtßmt.; ^ 

^pAjlecIctu oC)ei*a)<» ein Bunfc^eiigeiic^t ' 

^kr^u mu§ man fe^c i)icfe @pacd(ttt 
ii«()men , man fcj)nelöet fic unten rd)6n glci^ 
ab/ Dag fie mit öem S33ei|Ten nic^t fur$ 
unö nid}! ju lang ftnt), bröl)et fic im ©afj* 
toaiTet/ aber \\\^x ju maic^/ Id^t |te auf 
einem %\\^ tooI)1 ablauffen ; blerottf nimmt 
man etnoa^ fein 0}?el)(/ iüi)i't eö mit ^utei; 

biet an, fc^i^gt «in paar -Cpet «n& 
eben fo üiei ©otrec baju/ bajj Der .^aig nic^t 
|u bid^ unb ntcbt }u b&nne ifl« 

Öbec man nimmt fein M)!/ mad^te^ 
mit roeiffem lauem an^.tbut febc u>(« 
nig ftcbenb ©cbmalj unb ein paar ^per<« 
tvei^/ ium (^(bnee gefcblagen/ ^inju; bec 
^aig mutj fo in bcr ®icfc fepn / ba§ er ficb 
au ben ^pargebi ^AU/ unb ntc^t ^a; iu 

biceif^. ' 

0)Mn iunft bie ©pargcin big an .ba^ 

SGBeiiTe in ben ^aig, unb batft ftc fc^6n geib-'' 
im ©e()ma(j/ man Fann aucb einen sebtü« 
b^ten %m biefem @ebrau(() machen, b« 
^aig muß ettioaö gefaijen n>erDen. COian gibt 
fie tcocfen auf ben ^1fc() ^ imb mip fl( f{i^ ^ 
liebt/ nimmt etn>aö 3uc^()^ baju. 



©ofeit/ 
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epfcn (SauceO/ gifc&C/ 
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1 ♦ 




'VjJ 



Ofen» ' 

I 

»ftb mit einem ©tücf Butter ,ein piaa^ 
€5fet üoa ?]D?el)( gelb 9ejpacl)t, tbwTrtiiei) eg 
»oö fUitt flete9itteti<L.3»>Kbeln »c^mm 
»erben/ alööann \i5ercen; etUcfte wl wU 
^enf tatiU fletban, au(^ .eftpaß gefcbnittcne 
€Uconen," mit Citröri^nfaft ; bicfeg toiiO 

^nit.gIei^ibt^i{)e./auM^?^ A etwa« .^on 
Sutern (£§i'g urtb ctu vmiQ gebranntem 3uE' 
f er bin^u öefbon ; «^enn e^ nun an cjnwöe« 
sefo(^>t ^^at/ fp.ifl btei^o^ f«/f8> „'-.'i -.-.i 

"'(ßJur selbe ©enföoer*' * 

€ö mrrb ein ^tiicf fein ^Ömtcv, ein pnnc. 
€s)eröotter , .etn,tt)enifl (S§ig/ ein paar £6^«^ 
»oU ©cnf/ efroaö gefcbnittcne Cittonen,; 
(in rocni^ 3u^ei: m einem €afl|ei'p( unter ein«; 
önöer gerhacpt; 'nhb mit gutcc Sieilcl)btöbc' 
(amü^xti mmi i$ nun unt^ U(l^btgem 

•S) 3. i\tiy> 
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WiSm nuf einem ^obtfeuet anseiosen 
oat, ijt fte fertig,; . man tt)utabeif au((> »6(b 
tift xcm% eafü Daran. ®ic ndmücl)c 
fann man auc^ mit Cappern oiac^en/ nur 
öa^ fiatt ©enf$ Capperti flenommw 

. €iti etftcE Q3utter, ein g6ffc(oün ?J)?c^r, 
<me gute Q>octior f lein sefc^nittene (Bi*a# 
(otten, nj^röcn unter einonbet gemadljt/ mit 
guter gfeifd^brßbie angeröl)rt/ onO ein »ep^ 
PIS/ aM!d[).ettpaö@al} l)inju get^on: wenn 
W gefoc^)t ()dr, ifl Die (goß fertig. ^ «OJan 

faon fie an ,«»!»§(eif(;(^i;f brauchen/ rt>enn 

tnan miß, aud& 3)?Drc^eth, (Zitronen, ^rie§' 
jen/ 'Trüffel/ iint) aUerUp barein x\mt <uid| 
^r^acfte evep.o^ier Wj^ömöti wja. . *; ! 

"I» _* . • ' * 

; \ i{io9it»Bo0/ twlc^ «uc^ gut «m. • 

'^in ©tucf ^Suttcr, Daö aber nic^t ja 
Diel fe9n Oarf/ J»tib mit ein n>enig ORebf; 
einem paar läfeerDiottern unb gutem fi&fjca 
Sfiöbn angcrüljrt/, etroa^ gefcbmttenetJ 
terung, rocicber iuüor im SBajfcc aufgebebt 
tporben , etn)a$ ©a{j unb S»uf f aten bawu 
getban unb batin wllenb« mit^föfcm 5Kol)n 
auf be^ Äobffeuiit; angerfibrt, big fic fertig , 

il^ 3« nai^ibeni Wiin jte iit gifcben ober 
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. ' ^if$Sl^«tf«in ^^«n / ^<inn o^^"^» ' 
scfii^hittcnc @cI)aIottcn baiju tl)un; wtU 
nian jic ju §ifc^cn , SorcIIcn , oöcv ^cd^ten- 
pVbcu /' fo faiui man m<ä) ümi t)ce " 
i5ifc5)bfttl)c barju mlimcn. . . ■ \- ' 

".: . M-; . ©aueraiiipfetr^Öoe. 

' '?OJün iicl)me cinisc ^öflnötooü ©auetüttw' • 
pfct'^ - H)afc^)e il)n mlyi, l)ocEe (in paat 
Dtic^) unb (äffe i^n in einem seDecften. <^Dpf 
in feiner eigenen ^röl)e gar TcI)n)ti€nV fnete, 
(itöDap.ein ©tucf au59eipafc|)en€n JßuttetA 
ein n^enig ^e^i / . ein ' pacx ^pec^tttr ya* . 
Scßtimm in einet Pfanne buic^, unö tl)ue 
lien ^uecampfet mit feinet; ^t&^e Dacut/ 
«nD giejfe/ fo er nic^t "li^aflc^ genug bei) ficj 
kobtn mhö)ttf tia, mnis ^fjei; oOet ^Uifc^ 
■ . brübe Darju , tt)ue audf) ein weni^v ©alj/ 
gucfet unD ^uflaunbiumen t>atm, uni), 
röl)ve Dann iU einec fc()aumiflCft SÄvü^c 
ab,;ftt ijl Öiceoöw*!». ' . ' 

Q5on bon Cöjlanien voith Öie oiifTcre 
•Dattt abflefcbä(t/ uni) ^ene in Oem SQlkffec 
gefotten/ D(J§ fic njc^)t gat rrald) tvec« 

: deny au(|> mu§ man jiemiicb CBajfec nüy 
meh , &a§ fi« voa^ bleiben ; aiöDann wcröcn ' 
fte gcfcbdit unb auf Dem iHiebeifm gecieben/ 

' . (tnige Oat»pn ia^t man ganj/ nimmt ein 
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etficf ^ütttt, mt fofc^eö in einem eofie*- 
lol oDw an2>erm m^in m^W , rßflet ' 
<tn Soffdcin \)oü sD?el)I Darein, ober mcbt' 
fH< ^'^l^^f ^ fc^dumt ; gic§t mit gu, 
ter ,5ieifc0brüt)e an, t^ut ein wenig «Kuffo^^ 
Jcnblttt^e öatjn, (nebfl Den geriebenen Caffa* 
nicn, unb lägt eö fleOen; t)or bem einrieb* 
ten lann man öie gonje €a(tflnten öarein 
t^un« UnD fo fann man öiefe ©oö üb^ 
junge -^ul^iief / »elcbe üuoor abgefotfen, 
Wer em menig abgebdmpft, aber )a nicbi 

Sr *nan eonn att(|> 

,^ifc^ fcbon n)ei§ abfieben/ unö folcfte 
goö barüber anrid^ten; man fann auct) Die' 
^ol)net gon) iaffen, wenn fic gut Diefifitt 
ItnD/ unD Die (j^ö,Dariiber fleb^n. 

; ^rfiffer werben in warmem Sßaffet 
<mgcwaicb( , aiöDann wirD neben beruin " 
©cbmarie weggcfcbnitten , unb fo wie^ 
Der auö warmem «Baffer gewaftbeti ; \{ivt$ ' 
m nxcDen fie in einem @laö 3Bein wai(^ 
scfotten, inbcffen wirb in einem eWein 
Butter em €6ffer doO SKebi gelb gcmacbt, 

fSI*/!'^'^"' »nit etwaö gute«: 

Slcg)brübe .angerührt, nebfl etwa« ©tro# 
nenfcbajen, et(ict) ©cbafottenjwicbcln, einem 
£oibeerblattlcin unD ein wenig 9?ögeln ; 

wei» laf t man eine gut^ ag^tüc an ctManbec 
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fte nit^t selb genug ftnö, t^ut man (tn>a* 
^c()u (Jus) oöec flebrennten Swfer bajii^ 
unö läf t (le nocfe einmal foc^^n, fe ijl fit 



iJbgemofcbcn unö mit einer 5öürf?c obgcbia* ' 
^ »ecDen ; l^iecauf nxrben fie im 2Bcin 
(beffet ift eö, wenn man S8urflunDef2Beiji 

tw^mw laiin) gcfotföH/ «(»rl^l« »ait^ ftnD; 
Mann werben fie in einen fleinewen. 
mBmn, fo bog pie^^röbe -^iifibtr ^gebe,-. 
«nb eö wirb Oel barottf gcgoffen baf vife - 

nkbt toeri^rN. aöenn.<w9 txxm üttm, 
fgoö (»raucben win, me^ben fte fl€f(^t imO 

* - ' * • * 

i&m 3^irfc|>en#©o0 über (^xmm- 

^ werben SBeinPitfcben CSOaftitbjHy' 
famt ben (greinen, wenn fie wobl AciDafäen 
m, f (ein fleflofetiv «n aBeingefoebt/ mib 
iurc^ ein ^ eber ^aarfteb flepre§f ; Tec^ 
«er wirb eme -ÖflnbüDU/ibfleiosc^« luib. {teitl> 
fleuofener ^anbete barein geröbrt, ein we^ 
«ig 9J?ebf fatim gelb im Q5u«er geröftetunö; 
in bi« (^of jerf^bPt/. ncj)ft ettöa^.Sitron^n.r 

*) 5 ' faft 
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fUfrunb Elcin gcfc^riittencn ^ifrbnch > 'oiid^ 

S®a|T<r rcd)t malcl^ gcfotten l)at/ werben 
<tit(^ etUcN £6(fe( DO» ixt ^tüiyt Mm- 
genommen/ ba iiifln ml)\ an cinani»' / 
Des (teben Idit^ übet Daö SS^Ubpcett midf^i 
Ut f unb . scfd)nutcnc Zitronen öarfibcp 
flreuet» ^''-,äßttn -fdun U auc^ über citi^gut 
geföttitf rotl) S[Si(öpr<tt ober @c^wemen» 
^f(()f mit bw ^ut ^efotun ^ ^K^en. 

; .;. <^ne. 0oe «Ott 2Imfc^ocBen4 * ^ 

. 1 S>te5(rtifd)ocf<n warben wie sim^^Hi^- 
sefotien/ .baä ^ejfji t)on ben Q3(dttern ab», 
gcfcbabett/* ber mnkc'Äd^ Pfein'gc/ ^ 
SacCt./ in einem ©föcF 35utter toerbdntpft/; 

Oite#9if(i)brtit)e 'aiifgef&Ot ; menn eä gut an 
(inaribec gefott(M /'#ir& burcb b(i«'4)a<itw 
fieb ober einen engen Leiber getrieben/ aii* 
' ^nriiiirb e$ mj^ i^H'paac ^perbottern anb 
ein tvenig fcifc^em SSutter vor bem ^oci(^ 

. • • I • , , , . 

; - . Boe. «Ott. Cicconen« • 

^« töirb ein (gtöcf Äa(bfleif(^ Kein gc* 
fcbniiten / unb in «tnem^ €affero( obet' t^o» 
fcn mit einem @tuef 5öutter sugefc^t> bie 
(^cM« t»on eine« Zitrone grob gef4)nitten/ 

t[)»t( aH(^-ba(-3}2arl obnt^ecu Daiiu ijetban/ 

/ 

/ 

[ 
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* * 

\^^m&i anf -nnem %%\vm ^o^(enf<Aie» abd<< 

i)dmpft; t)icrauf roirD mit flutet gtcif^y 
b);{t^e onseföllt/ uh^ etU(l)e @$nitten |aum 
gelb gebdt)«," tüdf ^roö ^inju'gctban , ^ 
tnaQ too^t an einan^ei: lot^m lä§t/ tiurc^ 
dn »^aatficb getrieben/ unö bann mit cfUt 
' en epwDottßtn abgciogcn/ unö ijt t)tt - 

000 von €«ppem. 

€in 'gut eturficin Äalbflcifc^ t)on öem 
^^^Icget wiiD flcrn ge()acft; "unD tn ciiicm 
9uf4:n ^tucfUin ^dttttet abge^my^t/ Darirt 
. werben obngcfdbt % biö 4 ^!6ffe( üoü Cap* 

micT) ^(etn ge^cftr unD (b<ti^ fit 
* tiem ©töcf (etn^tttter ein wenig abgcbd'tnpft j 
man t^ut fo((^ö iuf(imniet»> ««b(i ^t(idNii 
@tücfen geböNt<n OBccEen ^ «nfö cfroäö ^i* 
((onenfc^alen, f&Qt mit gtitei^ Sfeifc^lfi^ 

' no(|> etroatJ SittoiKrtfaft, ein »cniö »ffa* 
tcnbfitt^ Oatan/ itn^ mibt -(^ Dut<^ M 
%)x^ oDet ^aarfteb , man f antt glad)»^ 
\m ooi; Oem ^nvtc^te» mit ^^erOC^telm'ak 

V Slu^bie ndinntlie 5(trtt)^^^^ * ' 

gemacbt , nur Dal ftatt; D«ft iSop^jt u y 
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324 ©ofert. ' 

t&inc Ö06 ju allem T^vaun mt> auc^ . ■ 

'©ocDcUen , Poppern unb bacfe öOc« f (ein , 
ll)Ue "ein mnk iHeffer / <tn)a« tt><i§ Q&aum^ 
»I, einen £6ffelPoU ©cnf, e§ifl foPiel mdrf 
trauert, Die ©ög tttijutft^tcn, §iniu^ fo ig _ 



• , • * « 

- S)ic gunge wirb tec&t waic^ gefotten/ 

öbgeföbtt / j wirb fie auf bcr runDen ©eite 
Cä)6» «^fm(N/ 0 an i>e);. . platten ©ette ab^ 
on Den ©pic!? ftcbunDen unb fl^^"* 
bxmnt »«ö nijt 5Suttjii: foftig ecbalt^^ 
hierauf «oitb ein <Sc()oppen lötber TOü W 
<b (Öefcbiti!. s#(tti > nebfl SucCec/ ettpo« 
gflojem Simmet/ €ittoncnfc()akn/ ttm^ 
S^öflein unb einem .^Jetbeerblatt; biefcg ld§t 
snan einCoc()jen e(( DtcSiediK ^nDtvD ^ unD 
tl)Ut in ii?ie ©#ffel, unb wt&tet bie Siin« 
j)e Darauf an* ^Slm ianrf oue^ . omDa^; 
©Ofen Darju ma(^)en. ©o Eann man aucf> 
tim^msn braten/ unD^uf Deni^pinot Ugen« 

C<tfc&eiv23ouiU0ii oDec fogenannte Jus. 
werben et{t(f)e ^funD ^a(bfieif({) / ttf 

^funb 9ijnb|lelfd;, eine alK »^cnne, 

«tu. 
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« 

{in paör ^atbiMf oflcg iu ©tücHcin jew ' 
i)au<n/ in einen dt&fen @toUl}afen o&cc ^<i|» 
ferof (jctl)an , iiiit o^ngefÄlyt 6 ^dgdn , ctii# 

Dicfcß wirb uiit «tn wenig Jöuttcr fange gc-^ 
tÄm^it i v>on ^nfanj) aber mu§ ttnmee 
§l€if(t)btüt)c iugcgoflen roerDen, Da§ eö imi» 

tmp l)^'>t/ nitupo e^.gätii ein^cbro« 
tcn / nur tta§ ed mdbt gär m htam werbe; 
inOeffjn woivö eine gute gieifdi)LbtöI)e gefotten; 
»orinnert ^mimd, nmlid) ©ellcri, 
gelbe ^Huben, ^ctctlingrourjcl / ctü(S)c £or* 
ketbütttein unO ein i^mbti tnit abgefoc^c 
toicö; ()iewuf mti> Daß getn^mpftc i^fcifc^, 
tvenn e^ ^oä)ge(b: tÜ/ mit bes abgefottenen 
§lei.fcbbr£il)c aufgcföllt, ba§ eö jiemric^' 
^riiiK bat; wenn e^ ium Mcn ^bei( 
cingcfocbt i|t/ wirb eö abgezogen, ba e«. 
öber ^tad)t gefieb^t/ ba§ man ben anbern 
^ag ba« gctt berab ncbnicn fcinn ; atöbantt 
wirb ii in einen fleinen ^afen getban / unb 
fo bicC eingcfoc^)t/ ba§ anfangt fid) jie* 
Ayen }u iajten. ^;02an-mug e^ aber ^ftetf 
uniröl)rcn, bajj eö /a m(|)t anbrenne, unö 
nur langfom foct)en; b^mad) wub c6 in et^ 
ne b(ecb<vne ober stnnmie $ortn ober in f)>a^ 
- IMctfapfeln gcgoffen ; wenn eö ge|lanbcn , 
wirb eö in @tftcf(etn gefcbnitten, unb wob( 
ttuggctrocCnet ; unb fo f ann man 3abt . 

ujib^ag auf^AUcQ. SB^nDiinan auf bes. 

: ■ '." Sveifc 



Digitized by Google 



Il6 B^^tu- 

fRtik ijl/ tinö gefc^TOinö eine ^fdfc^fuppe > 
M><n notll/ tä^t mart SSSaffec fie&en/ fa(}t 
nac^ Q5dicbcn, legt ein @tucE(etn t)on 
Ut ißouiUon tavetn / je nac^m man t>t<f . 
oDec wenig wiH, lÄft eö Darinnen ficben, 
unD ti(t)tct e0 ijbei: gcbd^et ^cob an» 
t)iefem fann man an öOe braune (Suppen 
'Ober @em{i§ ein flein (^tücflcin Ü^m, fo 
füecDen fte frdftig bmn. ^eDer bie ^(elfcb' 
.brübe noc^) baö gleifcb barf gefaljen werben/ 
mH ft^ fonfl nte^tföfang aufhalten läft./ 
Stuf biefe ^rt werben aDe braune (Suppen 
ober fogenannte Ju& gemacbt/ <^ tfi ab<t 
nicl)t notbwcnbig, ba§ eine ^enne barju 
lomme / unb man fonn cXit abgeb^nbe 
(StöcJiein Sleifcb auffet SBilöprett barju 
nehmen / 4tnb bad SQSui^etatoerE mit - bäm* 
, pfen ; man fann auc^ (S^unfen unb ©pecC 
baritt nehmen» 

<S)ie Ärebfe werben gcfotteu, unb wie • 
gen)6bnli^/ au^emac^t ^ ed ifi immei; bef«' 
• fer/ wenn man Den inneren ?eib ber Ärebfe 
wegläßt / wlftl eg gar gern eine ttiibe 
gibt/ bie §öfe aber werben beibehalten ; \)itt 
nacb werben fte flein gcjlofen, unb ol)ng<«* 
fÄbt 3 ^b^ile öat>ott im Jßutter gcroftet, 
burcb ein <^uc() gepreßt/ unb ber Äreböbut* 

tet 2uv4cfg(t()an ; oldbonn werben bie fti^rige 
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mit eina\&einm «panbt^oll C!)?ant)dn ()bec# >' 
mal t(cin gellofcn/ folc^eö in einen €aflcro( 
oDcr .^üfcnset^an/ ncbfl bcm 5Ba|4)en t?oii 
einem SBSecfen oöet 9)}tl#rob/- tntt jiitei; 
. $leif(()bi:Al)e angefüllt / ta man eine ge< • 
raut^ peit an etnon^ ^Nn ld§t / > fobann 

: burcj) eitlen ©cil)cc oöei; ^aarO"^b flctmben; 

■ bet ^'tebdbuttet n>icb nebfl ein wenid ^uffa« 
tenblütbe iJavju gctban, » wieDec auf baö 
^er stiegt/ Da inan le^rnoc^ ein tMnid 
fteDen U\^t/ , unb Dann mit ein paaif €^)e)> 
gelb legtet. ^0 ift bie j@o« fettig; matt 
fann fie öüc^ o^ne (gpergelb lafen» . " . 

^albfieifc^ tbiib ein wenig blan« 

fcbirt/ ba§ e« weies bleibe > eö luetbcn mcc^ 
ecf igte obec länglic^te @töc£(etu bavau^ ge^ 
fct)nitten/ bie nicbt gar nn gro§ finb. SiBciin 
e« jüoor mit . etwaö SBaflei; , ein wenifi 
S©ein,\mit etwa« @afi, etlicb goibceibldtt* 
lein./ et(id) €itroneni'äb(^ n)äic^ gefottetv 
tbirb ^teböbutteu g'emacbt, in Den 
- jfftcbßbttttet em £6ffclcin üoa,?0?cM/ 2 bis 
3 ei)ertt)ei§anget6t)rt, fotcbe^J mit ber ?Srö# 
be oon bem ii'albfleifcj) angcgoffen , bif H: 
in ben S^icfe tote eine $ii<bbcübe ifl/ auc5 
«was ■ gjiuffatenbintbc nnb ein wenig \ 
^(|^nitt(au4) banu get^on. Si^enn i» bann > 
■ «ntec . 
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mUt ^fiM^m Umrühren auf Öen Äof)fcti 
ein tvenig angciogen ^t/ toitb t6 über I>a$ t 
Mbfleifi angerichtet: wenn Die ©oö md)t 
fouct senufl wirb noc^ etwa^ ©fronen* 
faft Daran geDrucft» Wlan fann aucb Dtefe 
<^«g an ein übersebltebcneg gefotten ^alb# 
fleifd) mad^n/ ber (^00 in Dep . 

etn>aö weitet^ Mn* , ' 

SGBenn bic ©d^nepfen jurec^fe gemad^r' 
tinb faubec $epu^t |tnb/ n)erDen |le. auf bent 

, ' fKütf en tton etnanber sefcbnitten f unb ba* 
ttocbete 95ni|lbein auö9el6gt/ ferner wirb ein 

\ breite? Wetoi -»ba breite ©cb&flel mit 
jbünnc gcfcbnittencn ^töcflcln ©pecP belest/ 
CitrÖQenfcbaUn/ Sorbeerbidtter/ ettvad ^bi^ - 
mian auf ben (Spccf , auc|> etroaö ©ofj 
V Mtan ^et^an: man legt atöbann ben @(&ne* 
pfen t>Dn elnanber gefcbnittcn bavauf, ba§ 
tie SBnifi über ficb ftebet/ fa(st eö noc^ ein 
»enlfl/ unb belegt fie TOteber mit bönne cic# 
f(|)nitteHem @pec(/ DeOet |üe in iSacfofen^ 
. unb !ä§t |ie fo lange big fertig jlnb, bar» 
kmen jieben; inb^en tPirO etne *^rüffe(' 
@ofJ parat sernoc^t/ cttvag toon ber ©od 
«n ben ©d^nepfcn getban/ n?oran man eö 
nocb ein wenig anjieben lAgt, bo« gctfe • 
wirb weggetban/ bie (^o^ Don ber übrigen 

^röff<l*<äo^ (tt|t wan^iir* baö ^arpeb ' 
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lÄuffeti/ legt bcn ©d&ncpfen auf bU Q3latt^ . 

^ ^ Cttroneii^So» an Capauncm 

$)ic Kapaunen it>ert)cn in einer fUrc§ 
it)ai4) ^efoc^t/' alöbann tvicD ein <St^ 
Sßuttci; mit einem Soffcl ooO ?S)?e^l nur ücr^ 
fii)nffcn, unömit 5ötü^e Don Der ^re§/ et^ 
' xam 9Bein/ aud) jicmlid) Sitronenfaft unD 
,eti9<^ !@c|)aien ansefullt ; man (d^t e^ noo^C 
an einatiOer. |iK^en> }iet)t bie i^o^ mit eitt 
^aai;.i£9er9dt> ab/ UQb^rt4)tet i^bcjc b^f^^o^ 



©«reellen* 006 Äbcc 5»f<^^ ""^ 

«Mtbeti etliche (^arbeaen n>o^t getoo^ 
fi^en/ gepult unb ausgegrätet unb f(etn ge« 
5a(ft; man tl)ut fte {>erna(|^ in ein €afTero( 
ober inben ®cfct)trr nebfl einem (^täcf ^ut» 
ter/ ein paar fKdbUin Zitronen / eines 
'^anbooO gerteben i&rob/ dn wenig ^uf 
tenbt&tbe unb 9?äg6(n / rül)rt es mit guter 

^ktf(&br^()e an/ tinb britcft tioc^ cniMtö €1» 
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13° ' Sifc^f* 

itoncnfijft öai'iu ; wenn t$ mf^l aufeefod&C 
^t/ roirD Durd^ einen enqen (Beider o^ee 
.^aar jteb gettieben / unö über Öie Sifc|)e, 
wenn fte ^wm ein n>entd ^efi>f ten t^abtn, an# 
0eri(btet. 

(go £ann man e^ auc& übet ^albfteifc^/ 
weic^ed {um (in wenig abgcDämpft unb • 
fotten worden/ ancicbten^ iw^t ober mit 
etUc^ ^^etbottecn (efliren* 

I ■ 

€in Sterling Butter, 6 8otb ,wobIfl<' 
pu^te «tinb au^gcgrdtete @arbeüen weiDen 
einmal abßciißafcben unö mit einem ^iifS)^ ' - 
itng wn einem jottin^ wobt gebctcft^ in 
einem 9E)?6tfct gcftofcn, fo fein man fann/ 
un^ bann in ben '^uttec gerübtt. 3luf foU 
(be SGBeife ift er feitig , unD man lann ibn 
au(b auf ^i'ob' obec SOSecfett'i^cbnitten auf 
bcn '^ifc^ geben/ entn^ebei; 3U oDei; fdc ^o« . 
fieUetru . 

' SBenn fte gefaljen unb mit €§i.q blau 
semad^t worben / wecben fte in Raffet/ 
, SBcin nebjl öem €^ig üon ben §ifcben/ 
3n>iebeln/ gan}^en>ür{> Q)etecling/ (^eUe* 
^ vi, gelben Siüben , Zitronen, etlicb Sorbeew 
blätticin langfam gcfottcn ; wobe^ lu bc» 
mttfen i^, bai bad SS^affec nicbt fo l^arE 

bep 
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die <^aut dar gerne bai»Ott ab* SQSenn f!e 
in einem ivDcnen ©efc^iw .gcfottcn n>ctDen/ 
tj) e« Keffer* SBenn man fte Dem S(n« 
ix^xvci in bet bftfen @ofe noc^ eine geraume 
geit (ann 0el)en laffen/ n>ecben fte ir&ftiget» 
hierauf {ibcr)lrcuet man |tc mit ^eterllng/ • 
unb becPt fte mit einem ^(iefpapier Oaf 
fte blau bleiben* 

>^(irpfi^n <^uf befonbeire 2(t;t seToccett* ^ 

?Die Äarpfen werben gcfc^uppt/ unb 
auffen mobi gewaf^ibcn/ al^bann au^genom« 
tnen unb niebt au^geroafcb^n / auf bec einett 
^eite tcerben .eUi4)e <^cbnltte binein ge> 
tnatbt ' ba§ man ben ^\upfen f nimm ma# 
(ben fann ; bierauf n)irD er in ein ^©efcbin: 
}um fieben gefegt / unb SOSetn baran gcgojfen/ 
(wenn cö rotber Sßcin i|l eö bcffcc) 
aucb etnxtö gejlofene ^iägetoy Q)fcffer/ 
SOJuffatenblfitbe unD (?>a();/ ein paar 3n>i«' 
. bei unb ein gut @t&cC ^tobrinbe Don- bet 
oberen Ülinbe Darju getban; wenn er ba(b 
i>be¥ gac gefotten/ wirb ein ^tkfiein ^ut« ' 
ter baran getban> unb ttttmet gerüttelt/ bi{$ 
er gae ijl/ et mug aber wobt iugebecfr 
werben« 

3; » Äitt r 
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f£.m jß^vpfe mit t>ec Crufle* 

^arpfe tbtcD fauber gepult unb se^ * 

fc^jup-pt) tn Oii: ^ittc Den langen 2Beg oon . 
ctnanöei; gejic^ntcten / ateOann ein mniQ mit 
(tcDcnDcm (^§19 begoffen , unö auflfen unö in* 
mn gefallen/ tvocuntci; ein toenig ^feffec ge^ 
jlreiict TOtrD; l)tctauf tiMtD unter gerieben. 
§}2il(bMo^ itnb ^ecfcn/ etma^ (^a(i genien# 
get/ öcr 5?arpfc mit Butter be|lri(^en iinö 
mit bem ^robmebi überfireuet/ unb miebes. 
mit ^i^utter tt)ol)l geträufelt/ auf eine ^lat* 
te/ worauf ein wenig ^(eifcbbc&be unb 
tronenfcbeiblein liegen / gelegt / unb bann tn 
Jöacfofen gcflcUt/ biö er gelb i)t, ober auf ,. 
eine nicbt gar SCoW gefegt , ober ein 
fKing tton SÖlcd) auf Daö Sinn, tinb ein 
SDec^ei mit ^'ol^Un Darauf gelegt/ b\$ tt 
oben gelb -ijl. " 

■ 

!£in ^e(^c in einer IKrebe^Boff* 

SBenn bec gifcb ein wenig grog tfi/ fd 
ifi et bierju tauglich: btefet n>itO/ toemi er 
obgefcblagen worben/ fauber gefd}uppt unb 
gepult/ unb einigemal mit D^m 0)}effer wobt 
abgefd)aben/ btö fein @d;leim mebr baran 
i|i ; hierauf «ottb eine $äUe t>i>n i^rebfen st*. 
macbt, eß wirb n^imdcb Ä'reböbuttet ge* 
cübrt/ etngewaicbt ^hicbbvob pbec äßecfen 
in be( ^ilc^ mit <^pem angerührt/ je nad> . 

« 

' \ - 
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man ^ÜO^ notbid man fonn aad) 

ein %Niie§Uni iJarein fd^nctOen , unb Die 

iinD Wlu{t\tmm%, aiid) Sngwcc Darjtt 
fbün; roenn Dcc -iS'tf<^ auffcn miD innen mit 
(^itli gerielMtt-roort«« , wirö Di«'§6lle öor* 
(in s<^t^an/: uti^ Det '^ifd) iu^ndl)et; man 
inu§ em>a0 mitk ^tcbebutter ma(|)en / t)a^ 
itnit man aud) Davon jui' (^o^ nehmen unD 
'dtn ^ifc() bämit-&betfh:eid)cn famr/ oi^Oann 
'tt)irD bec Ä'opf unö @d>Vi)fln j üom ^ifd> in 
2x»4KunDttng ^ufammen ^m^W, - in etae 
foubeve (S(^)üjfel mttzn fc^malß -^^IjUin 
(ibec Da0 £teui getegt/ Diefe mit itmiSöutß 
■ Ut übcrOtid^en, 3 big 4 iJ:t5l6ffd »oU 5Jcifd()* 
btübe in Die (^c(){ijTel getban / pit §-tf(^ Das« 
öuf gefegt/ mit ^-Siitter/ o^^r wenn man 
()at/ mit ^'reb^buttec wobl dbei^icben/ ünD 
•in Den ^acfofen gefegt/ in einer Ijalbcii QJiet* 
te(i|unDe tptiD et* tok^it mit Nüttel'* überflct« 
(^eh/ fo^ann in (inet ahDern baiben 9Bier# 
te()iunDe abevmai mit Q^tutec übeithicben^ 
vri^ mit sm^wm ^itc^btoD/ .fveicbe^ mit 
etnoa^ ^alj t>ei:mengt . wirD / Dicf öber^ 
Otniel/- dono tvie^ in !&acSi>^ gefe^t^ 
bl« -Dei Sif<^ et«>aö gelb unD fertig t|!: irt# 
bejpjeW tiDtc^ eit^e IKrebe^gk^'^cf^tiget/ 
witD n^mlid) in einem 5^icb6>^uttei: ttm$ 
^ebl ger^fUt nu^^bi^ f(^aumt ^ unD gute 
iSt«rc&bt^i;c Daran mv>^in, man |ann ein 
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»34 Si(^^* 

M>ttmttm unJ) ein ©t&cffdn ^ittmn» 
fd)a(e Diu-cm tl)un ; DIcfeö läßt man lansfam 
.an cinanDcr foc^n , tüf^tt bftm nm, 
m Öie ©oö ganj lort) noicD, unö ni(i)t nuc 
, oben Die ii>U)c i^ettc uttift^wimmet , mit^is 
.ittwD in öicfet (goö, obne ön§ fol(^e 
Mmbti binfliffloijen »wöy auf j)cn '^ifc^.fle* 
scben» • 'i 

§luf bicfc 2(tt fonn mon auc^) Wifc()e mit 
ein« anl»em i^ifc^* otwt i^leifc^ »«fail'c füüm ' 
jinD eben fo bet)anÖcln, aucb eiiw €appern# 
- @öcö«U<ni» oöer '?ktwrin3»(go0 mit ^«ro# 

< • ^6 mirö eine S^nc t>on Äalb^gcfrofe 
obei; ^atbfleifc^ ^ mit SRosc^dn/ Q^oppecn/ 
.©ewftrj, clngewaic^tem 52?rob unD (Juern 
' semac^t.,* menn Det aue^dcnommen unO 
vObgc^ogcn n>ir& ec mit (Sali unö ^fcf* 
fer n)o.^( obgmeben/ alöDami mit D(t 34üie 
sefaOt/ unb jugend^ct; ffrn« mac^t man 
tinen aufeeriebencn mürben ^aiQ, »eilet 
» il)n in pie ^nsie / fcl)neiDet, wenn er. ? g}?e|i> 
" ^rrucfen Dicf jfl, t)6üia Jinseröbreite (grd? 
c^e Öawu^/ 4»eHb<i fie um öen 5ial, fo Da^ 
l»et 5la( immer wieber gmsergbreit beraub 
gebet, ff^mmt eine fia^ @cbujTel mit 
5öut(cf / l.cflet Den 2lal in. 0« .Äriunnu bar* 
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m/ ^cflreid()(t t^» mit )ct(afenem Q3uN 
{t^t, unD b«Of«uct il)n mit 3)?utfc^)c(nmel)t 

brücft man €ttroncnftift Darauf/ ld§t il)n 
im ^Ofifofm fcl)6ti ^üb bacfeH/,. unD gibt 
g jjf oncn auf Pm Darj«» . 

^ ^ ^« wit^ (in @£iicetein @^!<n Hdt} 
flefcbnittcn , unb ncbft einem f (ein gcfcl)nit» 
tenm gwtebd lansfam in einion (gtücflcm 
SButtcc wrbampft; fern« TOtrD in einem 
SHten Wben (gic^ppen fufpin 9lol)n ein . 
fein «0Iel)I gcfoc()t/ ba§ roie ein ^'inö# 
.kine^rep ijl/ Diejic SÖrei) roirD nebj^ Dem 
^(fcunfen unb Smiebel , fo mel Durcbgcbet/ 
l)ur(^ ein «g)aa(ß$b geirteben; n>enn Oiefe^ 
erhaltet / werben obngefdbr 3 IJpe« 
unb .ein. paar ^vergelb Daran ge);ül}rt; bier« 
<^f tverben ein paat (BMein Pon einem 
^ofen ^(at / oDer ein ganzer fietncr ^la( in 
einem ^alpaffer mtt einem einigen JBaS 
aufgcfocbt, fo Da§ man ba6 glcifd) pon Den 
@rte abnehmen / unb ^ 9en>&(feiten 
^tucClein fcbneiDen fann; man tbut ettra^ 
^\\, ein nxnid pfeifet / aucb §]D2uf latent 
Wötbe DarjU/ aucb ein (StöcElcin jcriatfencn 
SDuuer obnd(fäbi^ n>ie ein (H>c&. beffei^ 
(Inb (ic ol^V/ wenn man jlatt.^c^ S?u«cr« 

3^ ,: 
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«nett ^ibibum Don ctfic^en ^cbfen mac^f, 

feit gefct>ni«m/ öarein t\)m, man f&üt fie 
in fflubcf gcpu^te f^meinene S)<irme, untew 
wnöer fo(c|>e t)6üid fingerglang, nüt niAe 
ju t)efl, ocETOeUt ftc in bolb «Baffet unö 
SKilc^, »el^eö olwr nld^t ganj ftcDcn Darf; 
fobann mann fie fatig finD, muctn man 0e 
im iöutter ein iwnig gc(b , mot^t fic m 
etnanbec unb flibt fie auf öie.'^ttreu 



^ von ^ifj&^n» 

• 1 •••/'». • 

• . ■ ••• « » 

®ie J^tft^c möfen, fit fcwen bon mU 
G^tt ^tt fie mM, t>orl)eF föuber gepu^f, 
ÄU^genommen, unD bann reinlicb obQc# 
joifcbt werben ; bietauf fc^neibei man öo« 
Sleifefe beom 9iurfen> »orinn Feine (SM 
finb/ bebenb ab, unb aud^ fonfien wo no($>^ 
jtmQß (Kwb ^ frieden i(l, bo« man obne 
©röte bßben fann ; wenn biefeö gieifi^ wht 
»on bee ,g)aut in @töcf (ein gefcbnittin/ wi^ 
©aö anbete abgefotten, aber faum mit ci# 
jum Sßatt^ o^ne ©aU, mi> al!(bann l)iet^ 
'fluggmommen, baö ^S'"fcl> wirb oon ben 
©rdten wobt abgeMaubt, Detn toJxrr 
I5leifcp getl)an/ unb wob( mit einanber gc 
^acft; l)icrauf wirb obngefdl)r fo tMer feW 
gerieben 9)?i(c()broD unb etwaö in mM) ein« 
sen)aic&t(i; Speeren/ femec eiti etäcf ^&ut* 
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tit mit Sperrt öbgcrft^rt/ nad^ Q3toportiDn 

ttonenfc^aJcn/ ©dlj unb 3)?uffatennu§ t)at* 
2U get^an unb aOe^ wi^^t unb fein unter ein« 
anöcc flcbacft / fo i|l Die 5«irfc «d^t, unU m 
Ottern gebtauc^en. URdn fann au<^ tie^ 
' , ^arfe in ^ajleUetn füllen unO ^appicn ^as#. 



; ' . \ : - < . /'. 

^ JSUßCittC mit PafletWm > 

t^eylyen^farbüDrii^Sfein abgef0((en un^/ 
gcböcft/ ein @tucf SOSccfeit in cinge# 
»aic^t/ ein (Btucffein £k^nma(t Riit 

1 »aö iSuttec abgct:ftt)rt unb mit etlitb ^«c»;*' 
t)ottem; alöDann Commen ble^möiein <ta^i 
tatetn unb sefc()nittene 0)ioc(^)eln , einSwie^« 
bclein unD ümi fletn fleft^nittenet ^cter*» 
(ing ; bemat^ teevben fte abgebdmpft^ ^D^uf fa« 
tenblütbC/ ©alj/ nocb ein o^eit >n)eo €9ec 
unb etwa^ ^ttconenfaft 6atj;u i9etl>an/ linb 

, ötöDann eingeföat. ^an Eann auch ftatt 
ber^rfeöiein ein iStöce ÄoJbfleifcb abftel>en 
«nb flctn bacfcn; aucb fann man ton m • 
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I3S .^(t^ouce im^ ScACetu 

r 

gen QÖraten fkin l)acfen, wenn dujfcre 

3ttnge ^u^n^. vom Caltcm 25c«ten gw, 
. macbc unt» .mit Kaaoüt gefiöUf. ., ^ 

\^aMcaten t(i bet befie: Ueffif wirb 
mit ctwaö 9licr«nf(tt fldn 9cf)acft/ ctroa« 
SQkc&n in Wc^ eüigemt^tA |e nacbbetn 
tnan^^raten cinC(cm9cfc()nittcn3n)iebc* 
lein im ^-Sumt i^tcb&moft^ man mm iU 
gcfc^nittcne Zitronen/ aud^ etmaeJ J(cin 
geji^nittene läppern bari;u n(i}men/ n>te 

t(nnu§ nac^ belieben : Dtejet^ n>icD mU. 
^pctn angemacht / Da§ e6 twc öft Än6pf* 

. « m grofe o.0«t etwaö f (ci nete '^o^m g<macbt, 
wie dn« «^etm?/. wenn fic auf be» Süffen 
fi^t; bamit bet -^opf unb Ätogen ^übfc^ 
oufcecbt bleibe/ wicp oben btird) ben ^'opf 

' unb^agen ()tnab «in bünne^ (gftecNfetn ^tß 
fitdSt, fb ba§ man eg nacb bcm Jöacfen wie« 
beh oben ^eratidjieben {onn; atebann wttO 
ein SÖUcI) mit ein wenig ^ßuttec bcfcbmiect/ 
unb mit etwo^ lOlebt i>e|ltcuet/ bie >^enne> 
batatif gefegt, mit einem (iber)l:cic^cn 
unb mit etwa^ geriebenem SBecfen beficeuet/' 
vnb im ^acf ofen fc^6n gelb gebacken ; wenn 
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M au^ ^em £)fen fommt/ n>ii& ojb^n aus 
^emiK&cfen ein gute« betau« gefc^ntt# 

mit iumacbeti tcmi man bebtet ee au«/ fQ 
ba§ Die innwenbiflc §acfe fo totel mbsÜfS); 
ebne ba§ e« iufanmenf&at / betau« fommt ; 
man fc^t e« auf Me statte/ auf TOeld)et man 
(« auf Den *^i(b dibt/ tmib füQt e« mit et* 
nem Dlagout/ wctcbet nacl) ^^elieben ton 
^sieiien o^i ^ttbein gemacht mvt), o^« 
mit einem ^tcb^ragout; neben betum ^ac^ 
niiet man; j)a« .^ubn mit ^tetünd/ Oecff 
e« tvieber mit Dem^>ecfe( )u, gibt e« ncbfi ' 
Dec fibtigen @o« M>n bem SiagDUt/ mef«^ 
in einem befonbren ®t^in im mu§/ auf 
Den ^ifcb; auf ben ^opf fcbnetDet man eti 
nen^amm t>on einem ©töcflein (gcbunfen 
,oOet ^mmf f^ätt Det>^ugen fe^t man 
-ein paai -liöatbboIDerbeere biuein. f5>a« 
iibiige f ann man fo (ajfen j oDet menn man 
ftcb mebt Mbe geben mill/ ; t)6n bem foge«! 
nannten i^racbtorten'^aid. ein paat S(&gM ' 
l^iD einen ^^rnnj au$(;biKiDen.'urtb =ibn 

, *- . . . ; 1* •/ * ' 

. ilUaoüt pon 2^dbt;ACen« 

!S)Jan fcbncibet bunne langlecbte ^töcf* 
(ein in ei^en CaiTerof ober bteiten Su§bafen>^ 
Wpt ein ante«, ^tficf ^uttet »ergeben / 

. f(^nei# 
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fc^netbet 2 bid 3 ^wiebetctn £Uitt; ((< 
in Dem Q5uttcr öc^Ddmpfeny (tgt aleDann 
ttm^ Utin fc^ntac ^oppecii/ mm man 
^at/ em »cttig *5)c(etling , ünft baß Ä'atb^ 
fieifd) Damn/ ^unD Dec^t cß üu;.' tvenn 
onge^iogen bat / .tbctben €in 0ber ^;mep @oei( 
Ijart flcfottcn / wenn fie gefcbdft jinb , ganj 
f(<tn gebacS t / tm^ 000 SBeiffe nic^t alle« 
Darauf b«i«in sifiicff man tbut aucb ttvoai 

. , Iber an einanDcr bdmpfcn / ncb(l «li^ 60* 

mn etU(^cma( «^cfcbiutelt unb nidbt umge« 
tübift/ iKtnacb (oict an^rtc^ttt/ unO 
tiMc b^caui^d^lurit/ ba^ nii^t umQiUtytt 
twpöe. ■ •■ ri- .ii" • «•• • ' ■' 

• Fricandeau ivoii jR^l^fleirc^* • 

. ' '-©cbncibet t)on einem ÄälbfcbMgeJ tin 
ittnbef$ fietfcbij^Ktf €^tücf b<räU0 / {(opfe( 
' / tbut <ß in eme Pfanne mit laiilid^tem 
SOSaffet, l«fel> c« nieb^ n)eitcc '^^ 
<Bub tl)un,>'rtiboitH baö '^feHy) befaui^, unb 
leibet eß mit ^leblv bag ef fH>6r) n>et§ n>ec» 
be / wafcbct in (auem Kaffee n>tcbec abf 
lailet C5 fatl?%ei;beii unb -{i)Kfet .cö tc(bt 
fcb6n ; bierauf tbut em ©töcf 95uttet m 
«inen SaiTcrol, n3ie aucb eine ganje selbe 
Wibt, mm smtn Bnoübet mit 'Mstln 

• . " \ min 
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SBehi/ ujiD eben fo ülel SBaffcr unt) ffare 

waö (gcilj , laffct cg eine Wbt ©tuiiDe iro^C 
)ugc£)(cEt folgen / ateDann wiii) txa tti 
ftcmal umgcronnbt / tmj§ abct fd^on nn* 

fanden ftcll) fcini, unD Pci§ig^2ld)tun9 gtft^ 
ben vrcvDcn / öa§ « «ic^t 5,u btciuu m\^z, 
befonöev« trenn öic gelbe 9\öbc roaic^ ift, ' 

' lefltfte |tcl)'9em ftn; wenn fcl;ün gelb ift. 
Sie^t man eine gute ©c^iü (Jus) oara» 
unb baö ju 6ftcrmaUn, brts Daö greife^ ganj 
roaid; ifl; dööiinn wirb Daö ^'^cifd) t>ct# 
aufgenommen/ tit %r{tl>eDurc^ Oaf ^aar^ 
ftcb fletrlcben, noc^ etma^ ©tronenfaft Dar» 
an QikmHf itnD bet ^albe <^l)ei( ^on Dei: 
tnIcDct In Den €aflcvol getl)an/ ba 
man t^n unter be)Mnbtgem UmTftl)ren ums 
Ucl cinfocl)en laßt; enDfic^) mirb baö Slcifd) 
auf Oer gefptcften @ette in Die sekst, 
cm paarmal barinn umgcbrcl)et; ba§ esf 
fd)6n fl(an)itgt 1)1, auf Die *}>latte l)crauöije* 
' legt, ble übrige @»oö uollenDö in bcn €a^?fl 

■ rol getl)an > tvorinn man es nod) ein n>eni9 
ßufnct)en l^§t/ unö neben i)eium an ba^ 
gleifd) getljan, . bomit il)m oben ,£)er ßj/awi ' . ' 
ni($)t benommen werbe/ fobann w/rD 

~ oben mit gewürfelt g(|$&nittenen ^itroneti 
befÄet» 

• • . . * . 

\ 
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14^ ^^Qttt9 unt) 23i;4t«m 

l^oUbt von 2lA(bftetfc^. . 

■ fDIan ni^imt ein ^tM ^albfidfc^ t)oit 
bcr (Schale , {d)mittt gleich Dönnc ©tftcE* 
. (ein timt ^anDg(o§ Dat)on / ttopft auf . 
einem ^rettletn mit einem f!ac^en Wli^tt/ 
nimmt ein @iü(cEein frifc|)en (SpecC mii) 
(in gut @t&cf(ein 9iin&# ot)ei: £)^fenmatf/ 

. i;üt)i;et e^ unter einonDet/ nimmt itioai ^ut« 
fd)einme^{/ *l>fcffcr unb SRägeln, ouc^ ^alj 
unb etn>a^ fiein gefc^nittene Zitronen tavf 
untet ; hierauf toitD Da^ ^(eifc^ Damit fibet» 
fh;icl()en unb jufammendcroQt/ al^Dann ent^ 
toeOec mit $&inDfa&eQ umbunöen / oDer mit 
b6!)ecnen Sn^ecFIein iugejlecft/ fe^t ed ju in 

' einem i^M ^uttec ; wenn e^ Darinnen , 
roobi abgeDömpfr, wirb ein mniQ §(cif(b'; 
bthiüH, ein wenig ^itronenfaft unD 
nocb etma^ ©ewür} Daran getban / worinn 
e« ooUenbö geibkcbt gebämpft micD; man 

. fldubt ein wenig Wtil)i unD tbut noc^ ein 
toenid j^ieifcbbrübe Daran ; al^Dann Cann 

, man fiein gebacEte SarDeÜen oDet fauren 
Siobn Daran, tbutt* 

wixD \)on Det obern (^cbaaie eine^ 
^cbfegeiö ein (BiöcE Singer^bicC fo gro§ unD 
fo breit atö mögticb abgefcbnifteu/ alebann 
tpirD eine gute m ^albfleifc^ gemacht/ 
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ivDmntit man tai ©clbe unb tSßeife ton , 
einem obcc jtvep ^oct ^efottenen ^ycm ge« . 
tt>fitfe(t fc^neiDet mit emai» sefc^ntiternnt 
(Sdjunfen unt> ctwaö flcfc()nittencn ^i(la^ 
lim; man t\mfkn(i)t t<a ^Utfc^ tiamit^ 
toUet e$ jufammen/ binDet in tmc^tvf 

. ttiecte/ ftebet (9 in (iner fogenanmen ^re§/ 
Qibt Wvirm auf öen '^lifcb/ mit einer flau - 
ten t>ott jus oDec fcbnciDet $tng(({$dtcfe 

' ^(bciben Datau^/ unD flibt eine ^0$ ^a&u. 

SMe ^alböbruft wirb au^sebcinef/ bic 
Ütippen n>ecDen innwenbifl^lo^sefcbnitten unb 
nebfl bcn Änorpcfn \)ixcini getrennt/ o\i» 
tann mirb ftc aU einanber gelegt/ mit 
©töcWein (gcbunfen / auc^ wenn man bat/ 
bürren jungen überlegt / eö n>i(b etwaig 
@aU/ (in wenig ^iägeln / au^ ein wenig 
iWflioran unb, etwag $fcffcr barauf gcjlrcut/ . 
bie ^tufi wirb fo eng atö m^gttcb aufge^ 
rollt/ mit Q3inbfaben nugebunben, unö in 
SBaffec unb SDein/ au^ etwa{^ ^§tg/ mit 

' Sroiebcfn / £orbccr unb na^ ^^eliebcn au6} . 
€itroiien gefotten ; man f ann fie einige 

' gc in Dicfer ©og aujT)eboitcn / ba§ fte im# ' - 
tnec fcb6n wei§ bleibt; fie wirb ganj auf 
ben gegeben / unb ©cbnittlaucb bar« 
auf gefcbnUteni. baviu ttecben geftb^iittcne 

> . ■ • 
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144 ^(tgottte unö ^mtm 

V 

•gmicbcln unö (5§ig mttt einanbec/ ob« 
fontl eine falte segeben. üEKon fantt 

• au(i) Die 58ruil üor Dem ginbinbcn einige 
,^ase einfallen/ Ätdutcc unö Swiebel öarju 
'tt)un / unD Dann ixft auf obbemelDte SSSetfe 
t)e<)anÖe(iu 

iEtn ÄalbegeCrdß 5tt Cochem 

S)aö ®cEr6ö wirb fauber gewofc^en unb 
au^geDcügt/ mttJlBaner abgefotten/ nebfl 
ein wenig 35utter unb @a(i/ ba§ ed lec^t 
n>ei§ Wieb; hierauf ma(|)t man eine ^etec« 
lingfofJ mit Ctttonen bat&beif* ' 
namlic^ eine >&anbt>oa ^etevltng uiS^t fteiit 
sefc^nttten/ atebatin im Q3mtec mit etmo« 
^el)( abgebdt^pft/ man füllet eg mit gutec 
^icifcbbvöbe auf , fc^neibet wtr Cittonert 
Heine ©töcffein/ tbut fie hinein unb ffeppert 
Doi: bem ^nctd^ten (in paar gpecbottev bat» 
«in« SBenn ba« ©eCroö auö ber ©ofe ge< 
nommen/ unb abdcloffen ifi/ »ivbbie^i)^ 
^(übey angectc&tet» . 

sii)}an betegt einen Caflecol mit ^pe(& 
fcbwatten unb Diiemen öon @d)unfen / in$ 
€teuj, fe^t We «ebet, wenn fie gefpicft wor« 

• ben, barouf, t^ut ctlicbe ©cbetben gwicbet 
taya, ein went9*^a(i/ UQb etwad 

• sein i wenn bic -Sebep f» tt>irb etwa«. 



\ 
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^Adottt» un& ÖcAtem 145 

gute Jus unb ^ittbnenfaft tiaron set^/ 
imO ^e@o^ Oavftber giQibm* 

(tim in eine ZUIbebmft . 
■ <2ßon 2 58rattt)ftr|^en wirb, ct)e jtc f<t# 
tig 9ema(|>t tveiDeti/ ba^ ^(eifc^ ^etiottimeti/ 
folc^c roetbcn mit 2 (Spctgclb/ einem gan* 
len €9 DnD ettoad fi&ffem IKbbn / ein nxnig 
^mlm ttnö noc^ etwa« <5a(j eingeföat, 
unb mie 9en>6i)nttc^ be^nbelt; tvenn fte 
balb voOenb^ gebraten/ toirD bte^öOe n>ob( 
mit ^uttec gcfitic^en unb mit d((i(benenr 
spUtc^btob überfireuet^ 

^Ctne j^lbebrufl mit fim ^«rfe f<at 

' • ' S« gebem * s 

®te jtalbdbrufl witb mit obige oii^ge^ 
beinet/ 2>aiu tvicb aber nur bec bintere ^f)tit 
genommen) tioelcbet mit einer glatten ^aut 
bebecEt ifl. 2t(öbann mx^ eine garfe »on 
^leifc^/ toiii^m mebrmaiengemeibet n>ot^ 
ben, gemotzt/ worein etwoö gefcbnittene. 
selbe SRftben unb ^tflacien getban n)erDen; 
barauf wirb bic ^aife jmifcberi bte obere unb 
untere .^aut gefüllt/ }ugendbet nnb wie obi» 
gegefotten/ unb f alt aufju|ieQen gebraucht». 

^an nimmt biej&ttille •S)irfcb/ 

(6fet ba$ ^(eifct) ddh ben ditppen ab/ [ai)t 



uigi 



-bin*« «,.mi( »taOfate 7 tSb 

ft*^^*""^^ «<^<^«>atc^ gcfotfen if!, 
f fmtte »crDcn mit einer 9(it?n fi 
m «acf Ofen sefc^t bw.rttflat ttno ciS" 

m/ Md) mu mm ^wM unöSwbeeiJ" 
ju rmig eckten @töa«a flcfcbnimn; 

öic ß&iw .^«n fl^öfl» uiu> ettt>aö^fef; 
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^goute mb 75vntctu 147 

f«. Q?oi* bcm 2(ntl($ten fann man m 
paar £6ff<(t)oU @cnf Daran xUl^tm; mtm 
Diefe^ abei; itid^ betfebig if!/ (ann man auc^ 
einen ^n<!£tt öaian brennen. SWan fann 
i)ie ^titTe- j^om Sc^tvem auf bte nämliche , 
Stet ftcben/ fic üon Den Söeinern abfofcn, 
mit f&aun S^mimti im gegebenen Md^f 
broö f worunter etroaö f(ein gefc^nlttene 
3nHeb((ein/ ^cerltns imO ©afü gemengt 
wirb, umEel)ren, unb auf Dem CKojl obet 
in eines ^fanne braten*, fann man 
auc^ Die ^^alb^fuffe machen unb @emö« 
fern g«b<n« ^ 
- • ©c^wÄitm^ magern 
* 0)2an nimmt ein ^funb (Bd^xomtn* 
??leifc^/ ein gute« ©tficf 9^ewnfctt, ein 
•tf^i unb Bunge bon Dem (Bcbwein/ unb 
ftebet e^ iww xtd)t mid) ; bierauf nimmt 
man eine fette (BcOtvarte / fteDet fie aud^ 
tbaicb; aföbomi nhmnt man von einem fo 
\)ie( a(^ bem anDern o{)nQcfdt)t nacb ^ri># 
portton / bacP t M ^(etfcb unb' ^^iecenfete 
f(ein, fc^neiöet Daß ^erj unb Bunge $u 
^c^ben/ fcbneibet au^ Den ^e^noorteti 
fange ©tficflcin, alö n>cnn man Damit fpif# 
Un mViUf tt)ut@ai^ mö) (^utDüuhn bar* 
an iinb Pfeffer, SEJluff atenbtfitbc , ettcaö 
^dgebi/ 0)2a|oran unb @a(bei)/ U8b.macbt 
Oiki^ wobt unter etnanbet ; bie^&gcn miifp ' 



Oigitized 



■248 ^agoutd unb 25c«ten.; 

etngefMt/ un& üben 9lac()t mit etnoad se« 
pre|t/ foöann 3 bi« 4 '$:ag in Diau4>/ Dann 
abe( in bie fcei^e gebdnat: . . / 
' Hamburger pdceeifUtfc^. 
. <J)?an nimmt gute @tü(f c Öiinbffdfcl^/ 
tvaf^t fte/ unD tö|t fte itber 9la(^t auf d« 
tiem '^ucb (tegcnr atöbann reibt man fte 
mit ^als un& ©iifpettv «in/ imD legt jte 
Jbipfeit ; hierauf tverDen üoibeerbldttei:/ Ö\o$f 
ntatin/ ganje 9Qi5a(^(Decbeece^ QiifefTee 
unö helfen mit Dem übrigen (galn oermij^t, 
uni> &a\)on unten auf Den '^oDen be^ ^affe$ 
unD baö ^k\^(S) Darauf gelegt , unb fo \)e(l 
cUd mogüi^ in einanDer geDrucft; mm 
man fo gagenvbdfe fotifd^ret/ fo i(lö in öre& 
^od^engut. : 

^an fann etreüö @d)meinenf[eifc&/ ein 
^tücflein @pecf / audb ^aH» eiitt dUnd^ 
fieifd) recbt febr f (ein bacfen ( ein ©t&cf (ein 
^terenfett Dacuntet t(i aucb dut); nxon t$ 
obngefc'ibt anöettbalb ^funö gfeifcb i(l, 
wicD ed jnit einem. l)alben'@cbof)4>(a äßofÄ 
fer unb ein wenig (Sali/ mit Der ^ani» m\)i 
geatbeitet/ unb n>enn t& fei^n faon i' l^it 
man eö iiber 9^acbt fleben / Den anDern ^ag 
KDtrb .e(a> flarCer l^aibit @(bopven d)iiü^ 
ilKaioran> Pfeffer ^ 9Mgeln / iMoM^&iiv^. 

t 
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fitWtt^batXtt gct^an, unt »Übe« wo^l gcav 
beitet. ^at man eine ©pröjc fo Dia »te 
(tne '55wtn)ut|l, fo »itö t)on l»«m . 
Darein flcfüUt , in ein l)eiffe8 5IBaf|cc , Öa« 
nidbt gaw ficlxt, in bcliebis« Sänge ange*. 
Örucft/ iini). auf Öen Ä^ol)(en bebten, bi« 
DieiSBurjU fettig fmb. 4)e8na#fann,ujar» 
fie fo effcn/oDer ein wenig abprdgeln; W 
mm übet feine ©pcü^e, unö fann nuc fo 
gcö^ aii man Die SBöi jle babett »iO, einen 
^xm beEommen/ fo fann man ^aig in 
iitn -öatm f&Uen unD Dute^ Den ®avm m 
Äüß SBflffci: ötucfen, wenn fie juüot wfl ein# 
gefööt ftnD, «nD fu t>iele m^wr ate c« 

gibt. ' '■ ) , ■• ■• 

' i.ißin gutvsi^Agoitt «n <inm feiten | 

tM«Dctt.'<in «Dec -iwe^ ^mM Hein 
gef(^)nitten unD in einer breiten Äacbet mit 
dnemiStitc&einlButter ein weni^ geDämpft/ 
alpDann roIrD Der fatte 95 röten, er fei) »oft 
»efc^t@oittet n>one, Datauf gelegt , ent» 
ipeDer an einem @t&cf / ^De« Jlt'^Obt f«>«» 
tnirten ©tücöei» &i\d)nimr ein wenig 

SKebi unD etwaö ^ttiffeeI««wM -^.fl«f 9«' 
fdet , ein pa?jr,£6fl^lboll €ttt>pcrn , 'ein paau 
SSäbkini j£itr^ >tMb^ md» @äft / cftl 
£6feM g§tg Dar^u get^an; wenn man 
. t)0(^ «in n>enig i^MinMibe bat / werDen 
^tittbe ^jf boU Daran j^et^o» ; ber' 

-WC. Ä 3. . BttC& 
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nac^ ()e(f t man too^befcl^loifett / ia§( 
e« an dnanöct Dömpfen unb fcjjütteit ein 
paarmal um; wenn t& m m n>enig 
W t tann man noc^) ein paar WetooU 
Sicifibbtül)e bacan tl)un. , 

iCtii i&igltfc^ec 25rat«n* 
TOirö öon Öem gfcifc^ eine« femn 
Somxit i>cr fcbon einige ^agf gefcbfacl)tet 
woiDcn, ein Ücnbenbraten oöer oxud) M 
foflenanwe ^öaiifl&ce flenommcn , mit ©afj 
«nD^fcffer getieben, unö an ben @pic§ m 
fiecft/ foDonn (bit 4 ^6gen Rapier umbun> 
Den, öamit eg fein €od[> bekomme/ unD mit 
letlc^moijencm »utt«r begojfcn , Der 55uttet 
mu§ aber Har fepn , Do§ feine «Biiicb Dabei) 
Ifl, fond beftimmt Da« ^^iapier gUi^ ein 
£oc^y auc^> mug baö ^cucr nicbt gar jlarC 
feon, nnü e^ bep 4-©tuttö«n ganj . i«ngfam 
i»raten>mn^; eine ba(be ©tunöe üor bera 
SInricbten mirb öaö ^pier abgenommen^ 
Oabep n>ob( ac^t gegeben, Da§ aOe Jus Da* 
t)on in bie 'Bratpfanne; iaufe ; man <>egieit 
4»teöami. b^ Söraten nocb öfter« bep Dem 
Seuer, fo wirb er eine recbte fc^one geibe 
gorbe befomnKn, (egt.^n »raten auf Die 
gÄuffd, gfe§trbie Jus burtb ein -^aarfieb/ 
fc^pfet baftg<tt .obe».ab/ iwürigießt Die Jus 

an .Dm Jöraten. •• > ,..- ,1 • r- r^r^^ 
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ißine mÄnbei # Cor«; 

^« tt)«öm 6 ^pei;- unb ö^ottcr »0^1 «» 

5L^Wtt (JrO), fatm «itfS SS 

m mit Ä^^^^^^^ 

S S& ^'^•^^ öu ÖÄaffc fertig r iftS 

enö;« Uttel« 




^54 Zovtau 

neben httm t^inB(#rtd(d 'WWxt<it\h, 
ht^m^i itf ^m\i Dvtng Defl. iniii mit 
y einem / (lieict^t tA tnn>enDi(| mit l&utter 
auö/ unb befäct es mit etwae? @cmmc(mcl>l ; 
iini» n>eii Die, 0){anb^l ' pbet; ^\&pß\%^ixm 
lu ber ?0?itte eine ei^M-Dcrti/ fo 

{ann. man Don i$(ed^ ein iKol)c machen (ai# 
fen/ n)e(d)cö unten ^ein wenig weiter i(l/ be* 
fiteictx e0 auc& mitlQ^uttei; / befäet ee in Oei; 
SOJitte/ unb föf Wc^^'^c^tc ^in.^^ • 

, (ßelbe ?vÄben .'-Corte.. 

©Ud^e gefbevIKOben toi»bey»^«i>gef^/ 
Httt tvenn fie eifaitct fttib; gemben; t>on 
j(teu}enM<fertr'chA[t;üen Die 3ltn0^ obgef 
IplbÄU unb in gute ^i(d[), üon bt)ri$ef^i^t ei# 
tiem ©cboppeniA 0en>aM)t; n$*äiii ffe 
ffnb » werben |le yxW bem §eueif $tf efhetn 
l&cco seCocbt;' ^nufic^ lägt mön fte iMe^if 
ctfalten, ifübrt ol)ngefÄI)r em QSierling 
<ec 'mit. @9<ir0ieiix' 7 »ebfi ein 9^ievte( 
funb jdtt geflofene ÖÄonbel, 3ueFer nnt^ 
eüeben/ \t naf^tem man jte fö6>'bec ni$t 
fogat itt§ baben wiO/ etilva^ gef^nitteneh Ctf 
tconenfcbalen/ wer miU/ riittimt <iut^ SN* 
inet ba»iti; al^bann t^ut mäh ein v'm 
4)antt)off't)on Den geriebenen gelben OiOben 
lern / fcbfdgt Oa« Spetttjeif jum ©cbaum 
twb f&^(t Oa((in/ bt^ c&^Dtm ^ugen^ 

' ■ ■ V 
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mari in eiwe fÄII<rt> ^Dce cMik 
fKing o^^r Olahft öbn '$;atg ift eitle @cböjv . 
fcl tt>un/ ün& datetn füllen^ tbo^nni 
Büciit befden , unD in öem 5öacPofcn o&ä 
SJottenpfannc bäcfen. ' 2(uf fotoe 9Qßeifc 
lamt '-iwoh-'c^'ttl«' m @Ä|-i)&cir" a($ eine 
^Qcte^ben;' . / :. s mi. 

Ji roirb ein Mb ^f^nb Butter mit 4 
. ^ttQtib mmaiQ Qt^Qitm ^an^m 
gcrübrt> ein ^albcö «^^funb B«cfer unb e«» 
tt>af('gelM«Be^itn>mn(^tt / tvtc^ 

, ein wenifl mit getü^rn^Wbanrtitoirb einbog 
bcö ^funbi«0)rt)l/ tttm ^ (Äo^Bi. mbjt 
«em jfiftA @cbne6gefc^ro!^n*h''^eetttJei§ bat> 
' VI setbon^M ^itati/ fianH«^tt(^.vSitconat tmb 
. i^rtSimeömjenfcbalen! bariu nebmen ; fecnet 
Wieb ein runöe« gsrec^, ^töfer oC^ ^«ne^. ^ . 
«iit 95»tto? iN^ü^ , unb ein menia wit 
(Semmelmebl beflceuet, Do» ber ^i^ffe^gif^ 
fler«bicf bÄiaaf gejlrieben / «nb in Der 
tenpfanne fcl^6n gelb gebacfen; rtiö«' fünft 
in- btc ^^0ift»l>^e.«ii(iF»ö(ii« «Biec^ (t\r>ä^ 
©arj (Irenen, baf iihrtn;;&iie behalte 
«nb bocb ni#t foW'OÄbiietifte; hictmif ' 
tt>irb bie^jrte miebcr mit be» Wlaift öbeci 

, » • * . . ■* 
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: jelttc eingeplf^ m<mM' ?f^m» i 

füflcm 9ii>l)n , ein gftffelDoB gucfft , eitt 
etöcEt^n. i^^««^iHj^{iMir^»iJ3in ^p, mit 
g!)ict)i ansicmd4)t/ 'TO« ein 9luD«(ntais, l)tc* 

fi^:^u 9^u&eln /i^djn sSMieife oi)«( ein ^le^ 

miyitwm TRanhi mt^ mit Söutter: befltif 

^(Xjiiimi f^U} ii»{^»l}Q0(iäi)A(c>fitte SQ5ei# 
tupfl ^at/ «icifcnlten untco'inlitco ^d^m& 

bcfi?i(feen/i;. alöbann »trö in bcr ^IRiffe 
i^{i;|i|i|ii.1^fiein )>oa^m-^iiig au{$ t)eai 

j^(fenitt<. ^iftejaii flönotfet/ bi« ;ß« Die 2Bei# 
$vm& teon txttt; Sving l)«! ; fi)a0 5tttfscfc|)nil» 

^ einer ,QUtcn;^acit)dt«)WeA je- nö^t)^>ßttt 
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lütin man ©ewüri , Simrtiet unb •Dlägerti' 
l^uti/ oDet man taxm fte b(i^^ mit €ttro« 
nen iinb/^oitfiiKcanjienfc^aien geben; iMt*' 
auf YotiD Den /^atg emgeffiOt/ t)on obbe^ 
$»mm ^otg ein ^S)eclet (mifiber gemalt 
»ie Öet S&obcn i|l / ferner roirö em paau 
S9eni>et§ «wem (gcNttn gefc^fagen;^ d»' 
ne ^anöoott SucCcr Darein gerül)«/ Die' 
%pcte diflniit .ii^riteklieiiif .j eine ^ant>do8- 
SWanDel roiiö abgefc^ält , groble4)t ge jtofen/' 
ein loentg 3ucfer Darunter gerie^ben/ auf Dec 
^orte \)mm gejlreuet/ roctcbc nocb ein ms 
nig mu 3uc£<:c überj^et itnO. tn eitlem ;Dfim 
fc^6n gelb gebacfen »irD. , • ' • ' • 

Siicl^ €9(1;. nnb 2 ^Dotter, werben mit et* ' 

nem balben ^funb Sucfer wobl gct&brt , 
metl Daä fR^ren Die «^auptfocbt Daioon 
alöDann eine balbe Zitrone auf Dem ^ncUt 
abge^kben^ unb mit.9e¥^ti)rt;^ ferner v^tx^ 
Den anDettbalb QJierling @tdtf mcbl / wek 
n>obl abgetrocknet/ unD. Durc^ einen 
Reibet über SucEecjieb geftebet worDen; neblt 
Dem ^ft t)on einer (Zitrone binein^geritl^t^ 
anjlatt De^ Citronenfaft^ fann man au^- 
j^rbfeleinfoft nebtnea / vptiibts^ <i"d(' 

nei^ni mac&ti ein ^ortenmobd toipD mit 
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fbmtt bef(l^mtert.> atödant» tmt Btw^t 

SKutfc^elnmcl)! beflrcuet/ elnflcf&nt unb fo»: 
Skid) in :i>en ^bcd^ set^n; loonn bie 
^ottc auö bem Cfcn fommt/ farin man 

bie %mt bamtt öber jlrdc^en / oöer nac6 
ISelieben bamit ^atniren. ^an tann ouc^ 
dne platte S5iöcuitf^ort< tnac^en, wenn 
man mte obUmelDt' einen ^Ssxn^ in &ie ^itte 
^e«; ^ecf en^ (iellt , unD Den <^aid bavein 

' • . •• • 

^d&Iage baö. SBeiife tton la €t)ern ju 
einem Öicfen Scfjaum, inbeflen (aflc bie iz 
S)otter mit einem i)alben ^funb Bucfer t&b' 
i;en / menge ben gefcbtosenca (g^aum mit 
no(^ 6 ^erbottern banmter/ tfi^ve etf eine 
geittang, fc^e bie ©c[)öiTel öuf ein aelinbeg 
^o^feuet/ dk^ve c« bti» bes %at9 nKumi/ 
abec nicbt ju l)ei§ i|^/ fe^e eö mieber weg unb - 
^xt fo lange ^ bt« bet ^aig »ieber lait 
«nb bicP , rfiöre eine Zitrone auf bcm . 
Bucf er abgerieben ^in f unD bann anbett» 
balb QJicrIing fein (2?tatfmebt/ roelcbe« 
bUT(& ba^ «|)aar{teb geftebt toetben mu§/ 
fcbmiere einen «0?obef mit ^uttet , unb bc* 
flreue ibn mit 0)2utf(be(nmebl* ^onbiefem 
, ' ^Iben '^funb ftmn man einen t)6Uig pfün». 
. bigen 2ßpöei füllen» 
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, . T^i&fuiuZotte mit f^inQttmd^tmu ? 

SXicjiU {omtnt btt n^lic^e ^aiQ; nur 
l)a§ öDt t«m (Einfüllen in Den »0?oD{l 3 bi$ 

»erbcti, tDorju i5ot)anniöbccrc Das beflc |inD; 
toit ab» Der <^atd (in noeni^ Ditfev U(i# . 
be, werten 2 biö 3 S^efwei^ wcniflci; ge» 
nemmwi. ' " 

* * ' 

(5:^ wer Den 8 ^pec unD 10 S5ott<t i^tt 
einem QSefen Dicf scfcblagcn unö ein balbe'ef 
^funD latt geftcbter Bucfei; Darein getban; 
wenn c« wieDet gef4)Ki3en wörDen, wirö- 
ein <35icrtel'^fun?> Hein gellofcne «WanDeln, 
etwa« ^Jdgeln, Simmet, (Jitronat unD 
^ommeronicnfcbalen wobt untet einanDeu 
fleifibvO «nO ateDann 4 ^otb fcbwar^ Q5roö 
nur toor Dem Einfüllen Darein flerftb«» 
SBenn nian Den'Biicfec binein tbut^ siu§ 
man aucb eine l)albe "^afei fein geriebene« 
<IbocolaDc.btnetm^bc<n, : 

fZim (Bkfiiung alle Zomjn Baratt: 5u 

- ^laftren. ' , - 

9Wan (lofe ein QJicrtci ^funD feinen 
Bucfev mit einem ig^rwei^ unD ein wenig . 
9iofen* oDer Orangewaffer, biö eö ein Dif* 

£(v <^iup wi(i)y. fo lanq man DomU/ wati 

- . man 
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man wiUf glajtcem IBenn man nhmli^ 
itm^ bomit glafitm uoitt/ m fep <tn< ^rte/ 
»Öcr fonflcn ©cbacf ene« , wc!df>e^ ftc^ jum 
^laftrcn fci>t(f (t/ fo (a§t man folctx^/ tvenn 
gebacken \ft; (rflHc^ dn tvenfg abEübtcn/ 
(iBDonn mit ^ei; onsefc^iagenen ^(afuc übet» 
firtcben unb geg^n bcm %mt, ober im t>et» 
' fcbMsen^nQ^a^Dfcn/ obec in einer Korten«, 
pfanne/ nur anttodPnen; man fann au($ 
tiur.giitronenfaft unO Buc^^i^/ j^^ nac^bem 
(6 etwa« 1(1/ unter einanber rft^ren unb bo^ 
mit glajiren* / ' 

üKan t^ut ein balbe« ^funb fein fleflo» 
(ene 0)}anbetn ni^t einem Sterling geriebe» 
nen B"<^ft in eine Pfanne/ unb Id^t e« 
(in ttoenig auf bem §euer ab£oc|Kn/ aber 
'm<^t ya \>k\/ ba§ zi nicbt trocfen n>icb; 
hierauf fc()(ägt man tton 6 i^oein bag SQßeijje < 
2u einem bicfen (B(()aum / rübrt iti(S)ti mit 
ttmi gefcbnittenen ^itronenfc^aUn in ben 
SDtanbeltaig / tt>enn er iwm ein wenig abge« 
. {üblt iil / man lann aiid) ein roenig €itri» 
fiat unb ^ommeran^enfcbalen baretn fcbnei« 
- ben, mad[)ct \>m einem ^JÖuttertaig einen 
■ ^oben/ beifiretc^t ti)n4)a(b gingetübicf mil 
bcm ^anbeftatcj fc^on glatt/ fd^iäget nocb 

(in @9«»oei| mit ^m^ guder unb 

eia 
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I 

^tii unD ba<sSt fte lan^fam« 

' * . ' » ' • * , " * 

• { 4 ^vevn^ nimmt man etneit Sto^ 
I6ffel tjoü n)cl§ «DJcl)!^ unbtjon 2 ?f}?aa^ge* 
PonD^ ^U(^ Den iKo^H/ tükvt fo((()(& 
n>o^( bürd) etnan&ec ncbfl ein winiQ @a(j/ 
f^ttetued^ in «inen guten ^uttertoiS/ unl> 
oben leget etliche ^t&cÜUin ^uttec Damuf/ 
dIdOann bacfet e^ jc^nea. 

»'"''Ätt nlmtht ein <>ßiel;tel^fuhÖ ^an# 
^(n unö ein <S)iemi^funö gefotten unD 
flac geciebene SrDbiwn/ 8 Gryci;, eineti 
^ieciing 3ucSe(/ t>en Sucfec thl^tt man 
dne l)olbe ^tunOe nDetn ; bt^rauf tioirO ein 
9Bie(td'i>fünD ^]E)2anDeln gefiofen^ unt) mit ^ 
ben geriebenen gr^btten baruntcv gitt^an^ 
iiebfl etwa« Simmet unD gcfc^uittcnen 
(toncit f unb mit einonbes^iioc^ einmal eine 
balbe (StunDe getübrt/ foDcinn witD bet 
M mit Butter gefhit^en unD iSemmeime^ 
gificeuet/ bei; '^aig bineinget|)an unO ein« 
bol&r^ttrtDe sebaden. / . 

i£mc andere 2lrt. 

^ ^an nimmt einen Mietling getiebene 
SBetlen (wobon bie äuffetjU bmune Siinbe 
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, ya,m mssi^tbtn mt^) «inen QSütütid 9^ 

fottcnc unD nart geriebene ©lunöbtrcti/ ni^t 
ooc einen <>ßiei'Und abdc^o^en' unD gei^ofene 
S}?ani)cln/ einen <^ievling '^mht, röl)rte$ 
tDol)! mit 4 danken ^«em unD 4 i£)u»Hern/ 
^ unb tbut ettva^ gefc^nittene Zitronen baran. 
J^tetauf tDecDen Ote ^i^e 2 ^pecmet^ num 
(Schnee 9efc()tasenunbßpt.öem t^inföüen Daw 
, ein gctbc^i/ e^ tvicD ein ^cjOel befc^mteil; 
mit (^emmelme^f beflreuet tint) sebacfen* ; - 

tnuc^'Cpirtc» ^ 

• ■ « ■ 

(ii vov^ ein ^S^tlin^ deflofene !9MnbeTtt 
, mit ^Kofcnroöfrer gejlofen , 4 bii 5 ^«cjöot» " 
tev i90i)i untet tinon^ei; semad^t/r, o.^efdto 

• anDettbalt) (Bcl)oppeii ^iid) fieDent) gcmac^f^ 
timi Qucta inji^u get^n # Die ^nOeln 
pnö (5Det mit ongerübtt , unö öuf ben S(o\)f 
len au^geMt/ bid eOicC Iii/ .abec (ongf 
fam untev befldriDigem Umröbren , alöbönn 
.ii>om.§e.uec fletb^/ 9ef4)mttene ^ttronen; 
€ittonat iinD '^ücfn taran nact> 3&elieben 

( getbon; n>enn e^ «tCaitet/ mirD Der '^aig 
Domit geftiUt / bpc^ nicbt bicf/ mttM^ 
obne ©ccEct, obne S)ecfel roi);^-^« mit 
gucEec belkeuet / obec wenn ^(b gebaE» 
fen/ mit (S^eproeig unO Bucfei;. ' 

! ' * . * . I * ' V> 
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belri flrob!c*t ^eltofen unö ein ^iettfng Su^* 
itv. boxmta, -Jöit ^lanDeln müjfcn abv^ 
tcocfen feptt/, n)enn thön fie.flo^t;. atöOarint 
wirb Sittiwet unp Sßagcfn m<i) ^tikbm 
lliniu getban V 4)on einer €ttcone' &te (^c^afe 
flcin gcfd)nittßn, 3 <5o<:rwei§ jum @(^auttt 
9ef4)(aden linD aOes untec einaaDec^emod^t/ 
hierauf wirD eine ^orte oon Oblaten fot* 
miret unO:De( ^tg darauf ^i^fcn; in die 
tKitte fann man eingemachte ^acfeen tl)un/ 
unD tvenn e0 ai;^ Mm Ö(m tmmt mit 



' : 7tn«nö<l* Cor«. ' A - 

' €in ^iüm (OIonbelajDttb obdejogett/ 
unb mit Dvofentt)4iflcc sejlojcn/ mit 6 ^lott) 
mit 2 ^v^gelb unp s ganzen Spem 
febt tt)obl 9etöt>rt/ aucb »erDen cttuaS se/ 
jitb^ittene Citronen bocanfletban/ ein.iiieUe^ 
big« 3Robe( mit Butter gcfcbmieret , mit 
^utfcbeinme^l bei^ieitet/ bei; eingefiGiUt 
unb (ahsfom.^^bacSetu . . . -« . )' 

Sin Mi»^ '^funb 0)2anbeUi tvttb^ obge« 

^ogen unb }act gefiofen/ unb mit anbertbalbi 

^tünd gucfev/ m 9 Svergeit) unO 4 9än# 

|<rt 
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jien (?i)cni ml){ m^¥t, öie mnUln Witt 

flns«rül)vt/ Dem ^iufüUcn mtrö eine ©tio# 
tie oDcc 'j^otnmecanie auf.Oem Sucfoi: abge# 
Heben tfnpvAutb Datcin geröhrt; man bti 
fltcic()t Die 'formen mit 93utt« unb bcfdet 
fre mit «9?utfcbeinmel)(, Äföbanh (dgt man 
' e$ in einem Öfen/ Öec m4>t nu beig ifh 
. tangfam iHicfen , ■ man fanh aueb CEttronat 
unO ^omn)cranie|tfc|)alen bavem tijüxu 

^ : r poMtmcvÄnscn ' ^ orte. ' 

' ^an nebmc^ü^ndef^bc t>on 6 $emme# 
. rängen unX» cinec -^ttrone Die ©c^ale, jtebc 
, Oe im 9Ba(Fet n>ai^/ noenn fte wiebet cvfoir 
fet/ wciben jic.oo» bart gefotteticii (^betn mit 
ö ^vcrselb flan^flein gelbfen^ wirb ein 
^tficf (ein ^um unb etroaö gucfet flucb 
2um ^tofefi genommen / unb bann wtt^ et; 
öug bem SDJvrfet in eine ©cbüffci getban, 
' no(b mit ein paar ^i^ecgelb unb ettoa^ 3uf# 
ler angerfib^t ; ferner n>trb von obngefabr 
4 ''Juein baö SBeiiTe ju @<^nee gcjl^lagen/' 
fbfcbeti ou^ bartin getfi^rt/ tmb in einen 
■ ^uttertaig / ber Jiuöor ein wenig in eincw 
breiten ^lec^ gebacken tmirb/^ dngefüat, 
oben barauf miub ttm^ Sucfer geflreuet/ 
unO bann .»ottenO^ ^bn s^m ^acfbfert 
oiiegebacEen» ; • - • ; • 
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(Eine Xorte von gecieb^n^m C($tg. 

Qi^an nebtne ein. balbtö %>funt^ ^uttet^ 
ein to&Hig l)albcö^funD s}}?cl)l/ agpcrgclb/ 
einen ^o^eM DvofenvDaifec uni> einen ^6|ifc(^ 
t)on 5Bcln, einen t)alben ^TStcriir.g SucPec; 
nmc^e Diefe^ atif Dem 9luOe(nbrett untei* ein« 
onbcr unö fibcrfd)tngc 4 big a.mat; Öec 
^aifl miiD pJ^cff^icwcCenDicE auögeiiocUt / ei« 
ne <$:owe Däraug formiret, toe(c|>e nüt einet' 
S[)?cinDe(fu(Ic / $lepfe(fuae obec ^ind^Riacbtcm 
gefüllt tt>itD / oben Darauf mitb ein ^ittec 
r)on Dem <^atd gemacbt/ mit; einem be« 
fint^n unO mit gucfer be^et* . « 

I 

Se^n Cotb SttcCec werben mit 4 ganjm 
^t)ern unö 4 ©ottern n5ol)l öeiiil)vt, afö< 
bann werben 4 biö 5 X&ffei ^bocoiaOe nebfl 
Siwmet unö 9iägefn buvcin getubct; fetnet 
6 ^ot() ^ei)( Darein getban/ nnb wie 9c« ' 
n>6bn(i(l^ in einen bef^ricbenen ^obei gct^ao 
vnb im S^Sacf^fen sebacEen. 

» * . 

Scbmftl5« Corte. . 

ein QJierling @c^maJj wirb wobt s<* 
«&bft^ t^ott einer Citcone bi< @d)<t(e auf 
bem 3ucFer barein abgerieben/ unb ein gan« 
^ <^9/ 6 lottern/ mbfi einem <3[^ietfin9 
3ucf(( set&^t/ iuie^t werbe» 4 ^otb 

•,, t% . > bar#> 
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i66 Korten* 

toin fliiü^tt / unb in einem ^otfenmobcC 
gebacCen; man fann \itmad> in ein f&äf 
len füllen / auf ein S5(ed) mit ^3!^iittec be* 
. fcbmiect steifen / unD einen fKauft Don ^ 
pier t>atum ma^en; tucnn fie (angfam ^qe« 
bacCenv tvirD eme ^(afur oon €itronenfaft 
unb SucFer Darauf gemalt; man-fann oudb 
ein (^i§ t}on §ucfe( unD Syectoeig Oaiubec 

tnatj^en* 

ftin ZaiQ 5it einer Corte. 

®n balbe^ ^funb ^uim »irö gerührt 
mit s £9e(t)otUcn; wenn er recbt serübrt 
. Worten / ld§t man Öcn ?^uttcr erfalten, 
tbut ibn auf Da6 ^utelnbrett/ b^c^t tumi 
unö ^d)i baiunter/ big e6 ein geling 
tt^ ^aigiein ij)/ iveliet aü6 unb fuilet 
eint ^9tu mi> bebecSet e^ mit bem ^aig ; 
man fann auö) ein mna maa toiU/ 
Oa(ObeHt^9<n« 

<ßine Äoflnicnef Corte. , 

®ie 9\ojtnlein »erben ^ wenn fie fauber 
Sewafc^en n)orben/ mit einem SOScin unb 

- etwa« gucßr ftbee bte -^'obUn gefegt / biß 
fie fle^ aufquellen / al^bann tvirb Bitntnct 

. unb ettvaß gefcbnittene Zitronen batan ge< 
tbcm? aucb ctmag Cltronat unb ^^Jomme« 

tanienfc^aUn» .^ietayf.t]»itO^<jln.$2^i(cb-.>n^( 
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Zotten. 167 

.f^uffertaid au^bclcgt/ wann bie Dioftnien 
«faltet finD/ mevDcn jic auf bctn^uttcrtaig 
' . hmm get^an / ircr njiU , f ann aucfe jutoot 
^^n IBoDcn mit gcfcbhittemn ?fy?anDeln be* 

fi\cn/ CS n)itb ein Q3ieilinfl S'Jcfßt nitt 4 
fteimn C^pern t»o^( gerfil)»/ iint etnKid abi' 
geriebene (Xitioncn Davein getlKin, foDann 
Witt bec ^alg auf bie SRoMin dcsotfcn/ 
mit etroaö 3"^^^ überflrcuct unb im Q3acP» 
Ofen (angfam gebacken* SBenn bie ^orte 
fettig ijl/ fo fann man ein balbeS $Deiv\)ci§ 

mit ^üdctt abrübten / ettood ^ttconenfaft 
batan bcucEen/ bie <^otte Damit übenicben, . 

unb bod ^t^ im Ofen noc^ gelb »etben la^ 
feti, 



' ' ' * l 

* 

• '1 « * 
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. ICtn ^pfi^lfttc^ mit timc 

roctbeti Stepfd gcbdmpft mit ein mnis 
.SBaffei; unD iOkin / .aud). ^uc^cr unb 3inv 
ttiet/ d^bann beeret unD !Koftn(cn unb - 
gtbeben Darunter get^n/ nxl^^cd Darauf id' 

• folten «iu§; ferner »crDen toon gutem i^el* 
.. icnbrob 4 big 5 gute ^^Dei^oU ^roD auf 
Um CKiebeifen gerteben unD im ©cbm^ift 
f(b6n gelb ger^fiet/ aber m(J)t, Da§ e^ ^ 
tte( @(bntal} babe; al^Dantt wtrD e^ auf 
eine ^(atte getbon unb obndefäbr eine gute; 
.C)anM»on Butfer/M unD Simmet nad) (^ut# 
tünCen unter bo^ ^rob perinifcbt ; nad) bie« 
fem n>icb ein ninDer etn>a^ tiefet Ca^ecol 
»obl mit @(bmafa gefcbmicrt, ein »eniff 

. mit Suchet bedteuet r unb mit Q^roDbtofiü 
men burd)au^ be|!reuet/ ober fte merben mU 
mebr btneingebcuc0t/ Dag man mcbt^ mebc 
y Dorn 0!offerol ftebet , ee wirb eine ßage Po« 
Den gebÄmpften >2lepfc(n barein getban^ unb 
eintCage üon Dem iSrbb/ üf^bann tviebec 

< Sfepfel unb barnadb noicber ^rob; n>enn 

man bot/ fona mati «0 nod^ einmal f» 
.1. ' - , ma^ 
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DccFt fepn; bUi^^uf n>tt& auf j$o^(en ge^ 
fe^/ unb oben auc^ ein S)e^el mit ^ot^Uo 
darauf gcUgt; wenn r6f^ gebncfcn, wirb 
umgejlürit, unp auf Den ^ifd) ge^el^ 
?Roc^ bcffer ift in einem Söadfefen; man 
fatm aud^ in einem blec^e^nen oOec .i(t» 
bcnen @ef(^i5i; mact^en» \ !. •. . 

V (ein apfclCttc^eit* . . 
^<ui So^t Nbe ^epfei wie }u einm 

m6dii(^ einfoc^n; toücbin bie ^epfel itt 
miö)/ fo werben fte j^ctauögetl^an, wo man 
fobann bie (^og bi^ auf ein paac SofeiDoH 
einFocbcn Id^t; l)icrauf legt man ein runbeö 
^(ecb Obel- ':^ecfen mit Q^uttectaig aud> 
t^ut ein (gtftcf (ein Vdunee roie ein ^0 / ein 
* paar goffelDoU füflcn 9vol)n unb ein bafbed 
£6ffelein t)oB fein ssn^l barein / unb ma^t 
biefetf aOeg mi^l unter einanbec/. mit 4 bi^ 
5 ^pern «hb dn paat Ü&jfelooB PPn bet 
Sipfelfofe / auc5 noc^ ein wenig Sucfm 
S)iefe^ oUeö unter einanber wirb auf ben 
«ßuttertaig gccioficri, bie sWaffc mug eben 
Dbngefdbr Singeri$bi({ auf bem %aig fevn/ 
bie balbcn $(epfe( auf Dem ^aig bctumgefe^t, 
mit etwadBucfer,ubetf<^et.4)nb ittt ^ocfefm 
flcbaffcn; f<i"n aucb lin. ^inbiei« 

«5 »OB 
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t)oa3ffanb((n unter ben<pii§flofbn.< SBenn 

Öcc Äuc^cn aus Dem öfeti fommt/ fann 
man itmi Sucfei; idutern' tmO Oaopn mt 
einem 26ffcl auf /cDeii 'Gipfel. eftvafJ herum 
tl)un / -dai i>ie '2{epfel/ fo.tDeit fie biot^ finb/ 
fct^n dlanjenb i)üm\ tverDen. 

Rucken »on Himbeeren , Kiifd)en o^et; • 

@d witb ein baibe^ Wcbbcbb ober 

SBccEcn gciicbcn^^ Darju wecDen 3 Jöjfclooll 
§D2e^l genommen./ foicbe^ mit i(^i(cb ange« 
^ mad>t/ ncbjl 4,bt£{ 5 ^«ern uiiD gucPer nac^ 
.; j^utD&nfeo/ aucb etn ^tüct'icm '^uttec mie 
; ein Diuju getl)an. 5)cr <^aig muß fepn, 
n>U em D(,cfer .giüDIein^taid ; l}terauf n)icD 
ein 5Sccfen oDec fladje (Scl}üjTe( mit ^uttec 
ocec <^(^niaii mbi gefeiert/ i)cc 
barcin gefct)ättct/ iinö |b oiel Himbeere Dat«' 
' ein getbon , £)a§ ein (cDer am anDern (tegt/ 
fte faQen b<ma^ t>on felb)l im ^^oefen i)tn# 
cb. (^bcn Oiefeei tcinn man aucb Ipon ^it* 
f(i)en obev Sobannt^bmen mocbcn/ und im 
^:)fen fcbon bacfeo. - > , . 

€ö werben ein <>8iertel^'}>funb ^Wanbetn 
UK^ 2 Sotb bittere 0)}anbe(tt obgcfcb^it unO 
' XS^t fein Qifta^w, unb mit einen ä^iecling 
, ' ,3wfef 
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tann werben! 2 biö 3 £6tfelöoU cinseniad^ 

fte t>efl ftnb/ roerDcii jie ein menig net* 
{äffen / barauf n)tti> öo« SDeiife.^um,@(^.ritt 
8efd[)(ageh un6 Darunter gcröj^ct/ man fann 
.^iud^ itmi Zitronen auf Dem S^dit abrei« 
ben ont) Darein t{)un ; ferner rotrb ein t^fec^ 
mit ^uttertatfl.au^belegt/ DieO}2a{fe Dacei.(i 
aefüUt unD im ^acf ofen (angfam gebacfen« 

=■ ' 

^te Ctuitten noetDen waic^ ^efotten/ fiy 
Dann wirb Das ^ÖMrf üon ben D.uittcn obgc* 
fct)aben unO eitie ^nDooU gerieben« W^f* 
f cn / eine .f)anDt)oü Hein geftofene ^anbeln/ 
{(ein gefc^nittene Zitronen iinb Zitronat/ 
cud) ^mmtt barüii 9Ctl)an/ Die D-uitten 
mitten ol}ndcfäbt 3 biö 4 gute £6felt)ott 
fci)n ; an bicfcö wirD o^ngcfa^r 8 ^vergcib 
gefc^lagen/ unD gucfec bi$ fu§ genug ijl/ 
Darju genommen; wenn e^ wot)( unter ein« 
'OnDei; gerührt ift/ werben iObngefdl)i' 0 ^pet« 
wet§ gu einem @(^aum gefc^Iagen unbgan) 
Ieid)t barein gcrübtt, ein 55ccfen wirb mit 
^uttettaig au^belegt/ Die fO^affe Docetn ge» 
tban, oben mit. fein geriebenen Söccfen obet- 
fiRiicbbroD/. woruntec ttmi ^ütUt mU) 
-^immejt .g(tmnit t^oatg S^cifeicit^N« 



' tief ftberjlrcuet, mit D&nnen ©c^ibfen 35uö 
ut übeilc0t/ und im ^acfofoi ^ebäcfen. 

Siuf Die ndmli(()c 21« Eann man es aucj) üon 

tic&t jlnD/ mac^n« ; . 



€in l^alb ^funb Söuttcc wirb jn)ol)( g«* 
J&b«/ ö (?p(t mit 3 QJi<i;liii5 fei« SSÄe^C 
nad) unb nac5 i)mcin gctö()rt/ 3 gotl) fujfe 
tinb bittm iaitgcfiofene ^anbeln , 3 to^ 
Sucfer, ctwaö @alj, ein fufler 9\ol)n unö 
ein UffiM ^i€rl)efen , ettoiu» €itconen 
auf Dem 3"cEer abgerieben barju gct^on; 
wenn eö rcc^t nöol)( gerübrt, in em SBecEea 
bb« 5Ö(edb, n^lcbe^ 9efc^)miert fepn niu§, 
get^an/ unf) ein 9ting barum ^im&(j^t, 
auf man ge^n lagt , aber nid)t iu bo4 ■ 
unb (üngfaui bdcft; ber '-Zai(i rau| etnja* 
Wcl m bw (B(()üij|cl im. €inföUen lauffcn, 

SRan nimmt ein baib ^^funb ^:9lebf/ an* 
bertbaib ^ßicrling 5öutter, 3 £ot() kütht, 
cm ganiee «m Soffeipca 3Bein, unb 
macot cjJ auf bem j^aclbcett untet einan« 
m: atöbann iwDct man 2 greife runbe 
«ycben baraug/ ben einen bööon fe^t man 

auf ein Sölec^, mit gcprcuet, (io§t 



(Cm ^efeitPuc^en»: 
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(tnöert^alb QBicrling !0?ant)ilrt famt hm 
@4)a(cß / nad^Dcm fte ium%mit einem fau^ 
bcrn ^uc^ abscrlcben unö.auögeUfün fitiö; 
wenn ji« f(etn gcjtofcn weröcn, fo noecDcn 

' unter bte 3Wanbe(n onÖcrtl)alb Ö^icrfing gufi» 
fei/ Uon.eirKi.€«i'one, t>ic auf Dem §ucJec 
abgevteben mt1>, fot\)ob( t>ad ^(bgcriebene 
olä awä) £>cr (Baft an Die ^SDlaoOcln suü^ttj 
«u^ ein l)aik .^t\) ^Irmet, jnoep {um 
©c()nce gefcfcfagcne Svetweig / on t\6 

, ORan^to ' set&l)!«' unD. ^ ^mit 
überflric^en ; Dec anöcre^ucbcamitö' darauf 
gelegt/ mit einem (^oeoweil unt^ . 

mit grobgeflofcnem Sucfet überltrcuct. 9)?ah 
tann au4 (inige ^ÄanDeln ab^ie^n/ d^nne - 
fd)neiben unö Darauf jlrcueo * '>n)enn man • 
toiU / Um <au(b Zitronat unD ^ommecati« 
j€nfd()a(€n untet Die gölle genommen 
Den. ^au mu§ einen bied)ernen tKm, 0<u 
mit We %wnt niclbt a»i Der Soim fomme/ 
iro^ 901; Dem Jte£(n ^tum tbun* ■ 

■^^ « ' ' 

i£in «Eröbirinluj^ieit, ' 

• ■)■ . ■ •• . • • ■ . • 

• <5g »erben geriebene ^rDbiren auf Da« 
^uDeinbtett genommen/ olHigefä^ 2 
^nDeooO/ folcbe töerDen mit ein paor £6f* 
ftM ^ebl.mit Der i^onD unter einonOet . 
gemacht/ Da§ Der '^aig ganj ü^ll) wirD ; afö» 
Dam» »)i(D (in j^aibec ^ wrn^ecl«) )u gef 
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»74 Kttc^eij. 

rÄnfteften ©tficHch gcfc^niften, un& im 
^(^tnalj gelb gcröti(t/\n(b(i ünm st^d^niu 
tmn Swiebdein, unb ouc() in bcn ^ais ge» 

• v^ttt, mit «ttüflö ©alj; nxc m, tatm 
OMC^ ein ob« ^roep €ocr Dorju ncl)mcn ; ()icc* 
auf n>ii^> ein runter Äuc^)cn batauf focmtct/ 
j*-.Singer Wcf , tin ^c^)thafj in einem eifew 
neu "^^ännieiu ()etg gemacht/ unb ber 

auf beoben Reiten gelb; gebacken ; mnn 
ba(b gar ifl, mUwtt man ein (5p, 
gleit e0 barübec, utib' mad^t ed »oOenb^ 
c!C(b. Q^on bem ^öig fonn man aud[) tunbe 
Keine. &&(<Mem mim^mh% m<l)<n, obes 
^i.e @ci;meb'enfnopf{cn tmfticen* ' 

,» * *.< *« » . . . ■ , 

tt?tener0uc^ert. , 

^Mtt önbettbolb ^funb 95uffev mit i6 
^,i)e*:bo.ttern / einen na^ bem anbetn/ tbut 

• öiiclrein ^Slertel^funb B^cht, eine abge* 
tiebene S;itronenf(|)ale, einen l)alben @d)jo$M 
t>en f6iten CRol)n; einen £6fe(t>oa gute Qgier^ 
bcfcn Doiu; böö ^^epweife iDirb iu einem 
(^cboum ge|d)(agen/ unb folcbed nebfi ei« 

- mm ^funb fein ?Q?eb( eingerührt, au* In 
eine beiieblü« gom getbon, mid^ mm« fonfl 
pr^parii't fecn muf unb l)erndcb an einen 
»Mrmen £>rt gefegt; n>enn ed anfangt fcb^n 

:p gc^en, fb »itb eö (angfam im ^ÖacEofe« 

ir " 

•V. • 

■■■ ' ' Digitized by Google 
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' . ^thm s iJ'ö'ö <Sdcp, ;ri^(age mc mÜ 
iihtet ci^o^b^); mit,aut£ijS»U^ übet 
Dem '^-cuet; .jüfaftimcn 'gn'innen , unö bnnri 
öag'5ö5dft Uoiöon laufe«/ «»aic&e ciii SOlilc^ 

ttcbjt cm paftc '(g^er^cft unter bie (5ucc aom 
gtött, tbue etwö« 3ii(f er , Sinimct, Üiofml 
Ua, ^uionen Daju, fa(|c in tinm ^aia, ' 
»«rin,^^'^]?J«baercti;:.ttW(*e ein 
auf/ unO (aß DoUenOö auebacfcri* 

. Äre anDcrt^alb <3ßieiUng ^miiv.,mit 

cthcm'i)ol6en ^^funD SOJe^t/, id)m\m hk$ 

ter, tl)uc einen Süjfciöoü "^aig l)incin, ma« 
(be tl^n itv bk i^rtite/ ^ f>ue etu^)ö ^mg^« 
niad^tcs t)l'nein/ un& .bebtcfe eö ttictict- mit 
^rti^; mäh fann äut^ ttjcuigcv (Svjw.unlJ 
525 u ttet tinö gucf er nel)nicn/ unl) liattn ei^ 
it)entd ^ffH^^ unö i&rerbefen ; fyeiuac^ ma^ 
, geben totn. . .. , 

> • 

s)!)J<3n nimmt ^Dcrgetb / ein 

©löcf Sguttcr/ ein wenffl Bucfcr unb (Saij^ 
,ma4^t (inm sembenm <^ot0/ ti:>t(bt ti)n 
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ben ^aig t>amn, bie^itfc&cn bocauf/ röl)« 
ht;io g)ergdb>;. elmn ©c^oppen Dicfcn 
fautcn mohn unb etwa« 3uc5ep tco^I unuc 
(inanDet # fc^üttet Den ^dcowF - ui|tl> 
flrcuet gutfer, SBcnn Die Äitfc^en .au^flf 




SKobn, a €6ffeItM>B.Q5iet^efen, a £6ffeit»tt 
•• S«<^cr, ein mcnig <Bäih «in ^albcö q&funb 
; !DW. unten einanbergctna(()t/ 1^ SBetffe 
n>itb jum (^^tt(t Äffc^tagcn, unb t>or bem 
Einfällen bardn gccu^K/ fobann.n)erb(n uu^ 
' Sffi^bf 30 big 40 Äöpfcfein \>m ^opUc gei» 
macbt/ barem obigeö gefüllt tüii^/. toocauf 
mm fol^tgtlim fdft; ferner mcrben jic mit 
. «troag Soeraci§ bcfhi^cn, niitiftnflUc^jt gc* 
f(f>mtttnen SDJanbeln fibetfdet, ,mit 3«cfcc 
beflceud unb in einem ^c^ofdi larifliom 

»» SötecBit flebacfm, 1 : '/ ' " 
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6^ wevben 4 €ot^^uttev mit 4 ^D^rf 
gelb mobl Äcrö()ft, 2 £6ffc(t)on ^Sict^efcti/ 
iil*t gat'i ®(|)oppcn ffifii^ ?(}?|(c^, etwas 
^liefet, ein mnig @o(j , i ^funD 
.aUe0 mit tu «vot)! atigemac|)t unO flC' 
ilopft/ bt6 in t>er S?icfc tccl)t fep, urib 
,oteDarm ld§t man Den ^aig 9el)en. ©0 
fatm man ^iut^letn baran^ focmiren , v6\g, 
,man n)itt/ tinO au^ einem , nic^uai; iu ^« 
fen (S4)malj bocfen. . ' . : ; 

, ®er ^aig mu§ in &cc ®tcfe fo fepii/ 
man i|)n leitet weUen ta. ... . . : . . 

(Sin ^fetihtc^m*' - ^ . 

Q^on obgemetbtem ^efm'i23iScuttta^ 
witbi o^ngefä^t «laiOatbolb ^ingerttbicS auf 

,ßin Solecb/ Öaö mit Q^utter bcfd)miert ijt/ 

, gesoffen/ &ie @i6f« ^on ftebt iu-^eUebeH/ 
man fann autb nuc tjon Det falben ^cv^e 
einen {teineti SueN» ma(6^,:&H(<(d beV^a^ 
man mit etwa^ ^tngcmacÖtcg, begieft <tf\ 
tDteOev üon Dieieai ^^ig^ «t^eit'jl^ Dicf/ ma(|)( 

f einen Dianft tjon Rapier 3 Stngeci^oti^ 
um;- bat man einen blec^imen 0iing/ fp tfl 
bejlo befler; tS§teg bep tcmperirtet 9BÄt» 
tue geben/ ux\i) bebani^eit etf tpie- (UPorbe^ , 

> f(&ipMb^O<« .SJiliiMit; t^wi.,|(iinn foi*eii 
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weröen 4 Jotl) Jöuttcr mit 5 ^\)ttf 
gelb xi&>i woM 9«fit)rt/ af^Dann ein gutee 
j6ffe(ooU ?Sierl)efen / ' Öcr l)fl!be 5Jl)cU t)oti 
^tcbt sac einem baiben ^c^ppen gute 
äjjitt^)/ fobann etn balb ^funö^cbt/ unö 
@a(s nac^ @utt>ün|en Dateingetban; Oiefec 
^atg mu§ fo lange gcf (opf t werben / biö et 
gan^ toom £6fel fdUt/ fobann rotrb ec .ausge# 
roeHt / unb tjiei-ecPiflte ©tücf lein batauö. ge# 
flcbnitten ; ber %m w«§ gingergbicP fepn^ 
ein t»itt> mit ein wenig Butter be# 
firmiert/ M)i barauf gejtceuet / bie^iücf« 
(ein botaöf gefegt , unö toennfk gegangen, 
iBiitetncm^p be)]jic^en, aucb mtt Hümmel 
unb @a(i bejiceuet; wenn .man ipifl; Um 









cf 



' uub Mnn im ^acEofen 
v'Men dv^bn mnimt/ werben jte beffet* 

'.i^, nimmt ein tt^Qig-lafi^e^ 40)e§(efit 
■ ^el)l, einen QJiertingSucfct, einen bat* 
' ben <»ßiei'(tng Q^uttev/ -6 (gi^noeid, ^ 
.trton sum (gcbaum fcblägt, etmaö Üvofen* 



% I « 



Digitized by Googlc 



^fmbudmvt, 179 

ein wenig ©liJc^ : btcfeö oOeö wirb 
unter emanOer semat^t/ ein flutet £6ffelooa 
tbittl^ftri/ itm^ Oinii oDec nur Zitronen 
^;u get^n/ f leine S&reietn Darauf gemalt/ 
ein 931ec^) mit ein wenig ^Butter gefc()miert/ 
Oie Q^rejetn Darauf gefegt ^ tpo man fte ein 
itoenig gel)en ld§t / mit einem morinncn 
ttxodS ^onig ot>er Sucfer i|l^ be(inc^en/ 
«nO in einer frifcben ^ije gebacken» 

(Sitte Andere SMtm^* 

?5?an nimmt einen guten falben ^ier« 
ling Buffer/ einr (gtücEIein^utter wie ein 
€9/2 €j)crgflb unD ein gänje« , SIniö/ 
unb ^twa^ Zitronen/ mit Wliid) unD ein. 
€o|fel))oa ^iert)efen^ unb bebanbeit ed tbte 
«bcn. • . * ' , 

« 

tl^an macbt ben gew6bnlii;ben >^efentat9 
fi&§ ober gefa(}en/ ben man juaOen Gattungen 
«^fenbacfwerf gebraueben fann:. bie foge^. 
nannte (Seelen rSucferbrenetieinv ^uttee» 
sing/ .^efenwecf lein / werben wie folget ge< 
m^t^t* &n baibeö 'l>funb S)}eb( wirb tnt( 
lauer fOlil^ unb einem guten ^offedooH Q5iec«' 
tiefen ongemacbt/ ni^ etn-^^pä^tendtaig;^ 
wenn er in temperirter ^drme gegangen// 

i»»b (to ^(btö Q>funb föum/ m\d^ mf 



ISO ^cft\ib<xdmvt* 

' \joc üu flclncn ©töcf(etn'gcfc^nitfert/ unb in 
' »tum n>acmen ^mmx gefianDen / ba§ et . 
■ flc^) TOQt)I Dtucfcn (Ä0t, unD Doc^ nld[)t fd>ma(# 
^k^t geworDcii/ mit. einem 1 6ffe( in &en ^aig 
gcrubrt, ncbjl 6 ^pctn ; roenn man bie.^pet 
ntä)t fpa^n toiU/ fo Eann man noc^ {toe» 
©öttct öotTDen €i)«cn Datjü t^un; al8i)ami 
f autt man ciurrcbcr Den %a\^ mit o^nsefdl)« 
ein paar '^nnbiooü Bucfer ffi§ machen/ 'tüDH^ 
yix imma aucl[) ein TOcuifl ©alifommt/ obcc 
( man fann ben *^atd dan; gefallen machen; 
l)ierauf wirD nod) «in £6ffclüoll ^Siecbefen, 
unö ein ^albed '13funt) 0)2el)l in Oen %m 
gerul)«; füllte er etwa^ in öicE fe»n, aMrÖ . . 
nod) ^S^ild) genommen/ et mu§ ebcn^ 

■ wenn er red;tfc&afen .qeflopft ijt , fo befd)af* 
fen fe^n/ t)a§ et ftcb v>om £6ffei abfd)d(t; 
al^bann tnßt man i!)n n>ict)ei* jiit ^alfte in 
bcv (^c^u^d dei)ett/ nimmt il)n )um belie^ 
bigen (^cbraud) / wie im etflcn fd^on 
gemciDet i% ^aüon fann man au4> einen 
^l)ei( auf Oa^ ^^ubelnbrett nehmen / folc()eit 
ni^t gai f (ein ^ingeI;6Dic^ au^roellen / einen 
£6ffelD0a (^cndemae^ted oder ^pfelfüQe ^ . 
CuittenfuUc , aucb Üvofinlem öaran x\)m, ] 
toelc^e }UDot im ^emr ^vdet, Simmet 
unö Cittonen gef ocbt »eiöen / öa^ jte waid^ 
fe^en/ namad|> in Uiyai (B^f n»el(^ 
Dawn einfod)en mufe , \>on feDcm roitD em 

€6|f(li}oa auf dem^aifl ^(um ^tfüm» ^ 

■ ' ' " . «iuent 
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mm nÄm(icf>cii aijcdc^i^clltcn ^aiQ ^ugc 
r)ec£i;. bo fööann öic Äöcl)(ein mit eiiicm 
@(aö ober bkd)a'ncn Üvtug nad)55^cUebcndu«> 

t)ci' j;ufam»icngcmad)t , unD fofort bel)anö«(t/ 
alööann^uf m mit Cöicl)l bejlicutcö iÖle4) 
fiiefe^t / womuf man >c« nod^ einmo( geben 
l4tt / mit ßinep». i^«^ bcfttcicbt- unD mit guf » ^ 
fci- bcj^ieuct; man Cann aud) grobtetbt ge< 
Ooii^ne 0)2anOeUi unu.i; den gucEe«; »el^mcii* . 

* ' V 

* ' * 

ein l)albcg ^funt» roiib mit gutcc 
V sgttlcb unb cineio fluten Me^V<>tt ^«^iejibefen 
wie ein ©pÄ^lenstaig angemo4)t/ wenn Die 
Sßac^t nic^t gav iu lang unD Die Seit tibe( . 
Ö^dc^t auüiimad^cn bequem «)!/ fo i)l e« bef> 
fec; alöDann n)it;D nocb ein.Äge^ '})funÖ 
gncbl/ ein «Sterling Sucher, 5 m b (Si)e"r, - 
gefcbnittene €itioüenii^>aicn Dar^u gctban, 
. foicbe« ooaenDt» mit lauer ^i(4). unb^ i öDec 
Ä ^6ffet»)ün ^ietljefen ansbnac()t/ wie ein 
bicf eiMgpä^ten^taig / bemac^ iei>l)( iieCtopft/ 
tiö er ficb r>om £6jfei fd)d(t , ati^ Siniö 
'„md^^ ^etteben DaceiQ geliopft.; ^en.- 
lä§t man nod) ein wenig get)en; bierauf 
mto er auf daö >^uDe(nbrett :^rau6 genom« 
mcri, SBdrgeln Da\)i>n gemacht, fo lang man 

»ill/ Aber i>^nsef% 4 SittSJK^öitf / 4u Dem , 



182 -^tünbcidmtf* 

2(ufn)5rgeln »trö unter ba6 ein wenrg 
Btitfec gemifcl^t/ ein S^lec^ mit SSuttet ge« 
. fc^miert/ mit iWe^t befhcuct unD /enc^ Dar» - 
ouf defekt / nxlc^ä man mieOer fansfam ge« i 
fien iä^t unt) in einem ntc()t gar l)eifen 1 
Ofen/ ts^ti fte fonflen gar }u braun toeiDen/ I 
bacft; wenn fte über 9^ad)t gelegen/ roer* 
ttn fte in)ei^ C()2eifercuc(enbicf ju @(i)ni(ten 
gefcbnitten / unb tm i^acf ofen fcbon ge(b ge^ > 
tnad^t; roiVi man fte ober no(() beffer babeny / 

• wirb SncFer mib Simmet auf einem ^eQer . 
Dermifc^t/ Die <6cbnitren bartnn umgeEcbrt/ ' 
unb in einer breiten ©cbüffel auf einanDet ' 
gefegt, Die man über SJ^ocbt flebcn (dff/ 
ünD Donn toie obbemeibt auf einem ^(e(6 

im SÖacfofen gc(b gemalt. 55iefeö i|l baö 
befieS^ocftoert/ um er lange aufjubebaiteu/ 
in ^bee unO €affce tunte«/ unD falte • 

' ®((^a(en bai»on iu machen* . 

• / 

mtt> ein t>&nrg balbe^ f)}funb.0)?e^ 
mit guter ^i((b unD ^^ierbefen angemac{)t/ 
loie «in DicEec @pa^(enetaig; voma er gc« 
^ gangen , fo mtb QSterlmg Butter iiebfl. 
4 €t)ern linD ^ lottern Darein gerül)rt/ nud) 
' ein guter <iBiefling B^ditf noc^ ein ^6fe« 
lein t)oU 35iert)efen , unD nocb ein üoüig bal* 
U$ ^fund-0K<^ Daran get^an» Der*$ais 
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ttitb seüöoft, wenn et wi^tXftü flc* 
nu9 ijl, M mttn no<& SOW)!. nehmen ^ De« 
S^ifl mu§ fep , ivic ein bicfct ^ctentag, 
jahbttwn lök t^tr »icöet «waö fl«l)cn; al»*. 
Iiann mivD ,Vm 5ö!cc^ mit SB?<1)1 bcjrcuct, 
Höö toon bem ^aig ni*t iw«» ,5»"?« ^ 
bice unb üüUig iwc« gingcc Icing ^citscvem 

nidjt ju mm , ba§ 11c nic^t in We breite 
flehen /, tioetöeo fie in einem ^SgcJofcti/ Öec 
mt gar J>ei§ ifl, f(^6ri gell) scboCfeij ; 
»cnn fie abgefüblt finb, wetDeh fie mit ei* 
ncm guten ^^cffer öer ^idnge hhcfe i>on ein» 
onber gcfc^nitten/ unögetn etjVin bicp ober 
tier ©tunben roieber auf einen*; i» 
aSacfofen get()an , fo lange biß fte but*au« 
i^tn gelb ftnb ; foOten fte im tv\tm SöacEen 
oiif bem $Boben ya braun ttorben fei)n, f ann 
man fte obfc^örren/ i»wbem Mn einanbec 
fcbnciben; man fann auc^) Zitronen obe« . 
3tmmet in ben ^caq tbun; matt Cann [li 
ihm aufbehalten, im ^^ff^^v ojet 

trocfen ejfenr toenn man ben^aig mit fuv 
fem Diöbn anmacht , fann man wenige« 
Sbutm mhmn, ba^ Q5(ec& mu§ mit ein 
wenig Q5uttec ßefc^miert werben, unb wenn 
m Sin(ä§(etnwAbet9ia(^t angetnac^t wirb/ 
tfl eö auc& wc^t/ aber nur fpat mufe eö 9^ 

SÄ 4 Äeie^tt 
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^SSlm nimm 12 ^tH^ @(^ma(| obec 

55uttcr , tü^rt eine balbe @tunt»c , l)crna<^- 
16 24 €ot^s9?cl)t, ,6 Bffclöott fftflioi 
SKo^n, 2 goffclooa .Öcfm, tl)at @alj Dar* 
an, fd^micrt Den SKoDd mit Butter / unO 
jpff^ct eine. 6tunDe Den ^ais., fo ijl er ^ut. 

\ ; ^ \Äm gut^c <B«geI^öpfeiu • • ' ' 

; 6ö wltö ein QJierting 535uttet ntft t>tei 
€petn tt)ot)I flerül)i't, alöDann wirD anöcvt* 
^U> ^inüng^cl)! mit fttjfet un5 
ein paar €6ffc(tooü iöiertjcfcn angemad)t/ vo^e 
(in (Bpä^endtatd/ l)etnäd) unter Den 9» 
M^)xtin *3uttc>; unö Sper ^incingetü^tt/ ein 
mnig ^aii unD BucEer Daran get^att/ ati$ 
i^itroncn auf Dem 3ucfcr abgerieben. ^[Bm 
jnon e^ aber nic^t fi&§ J}aben/ fot nit^tl^t 
«lan me^r ©alj/ l^§t 'Sucfer unD Zitronen 
•loeg/ unD tl)ut fKoftnien.imD 3n>iebeln D^r* 
.<in, fd;miert Den «JJioDcf mit Butter/ bif 
fdet e6 mit. ein roenig Dünne ^efd^nittenen / 
.ID^anDeln /. tinD befireuet Dann mit ^ucfer: 
.atöDonn fuOt man ein/'ld|t eg sel)etiy' un^ 
Ibacft.ef itnJJJacCDfeti. ■ ■ , , . V; 

(£iti ]^ran3 von ^efentatg* 
tDlan rufett einen QJicriing mit 4 Spern 
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W bct %m n>i< ein bicf« ©p^^ten^toig 

wn ^Bierling SucEec unö etwaö 2Cm^, »et • 
n>iSy lop aud^ €lt)ronen bacetn t^uii/ «»i^ 
(in twnfg (galj ; Öiefe^ wiitö^ wol)! .qcElopft/ 
^on l«ü§t cö ein menig in l»cc <äd)i\^d 
|cn, «nb. ma^t atöbatih 3 SGBdrseln bcitau^ 
j>fenflcfa^r 4 Slnflet bicf , flic^x.fie locfec iu« 
W^cn, tt>i< «wen Sopf/ mac&t |tc in b^j . 
Sliunbung , ba§ cö mitten mo^l äffe» jß; 
|e|t C8 auf .eifi ^lec() mit em.n^enig «Bufi« 
serc()miert unb ?0?ce)( beflEewcty/ia§t cgionfli 
fam ge^en/ fimdit es mir einem ^p/ Jcbt 
4il5bann «0?anbeln ab, Oo§t,(te grob(etht. . 
»etmcriat fold^e.mjt SucEer un6 beflreüet bei* 
mit ben tenj, tbut ferner nocb SucEec 
bicE bar^mf uiil> M!t'.«f, ini SB<wft>fcn» 
.aRan fann auc^, ba beö '^iaigg piel ^ 
folgen jer4!)ei(cn , unb je bwv C^me» ^ 
Sopfe bv»öo.B .mac^eti. .. ' . ' t • 



2SnoUcneöc&leitt,. : 



. €ö.tt>€tjb<t| o&ngefaj)r :3.W« 4 SoffetooB 
Äiumpen^ ober fogenanntc Knollen öon faii# ' 
msOliic&:in.ein,@#(rereinsetban, breij 
I . feeer batan flcfc^)fagen , ein SoffelPoU ?Bici;# 
l)efen^unb ea(a nad) ajutbönfen i>acao 'ge^ 
*■ tl)an, mit bem ü)?ct)i Poffenbg btcrg&d)(, 
m (0 Dom 0iO&i;(^jfe( ge^et / »>enii ^ n»o^( 

3)1 S wntct 
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■ linttt timnttt ift , mtb etne «iKmbboB fatt# 

, ,bep gcn5afd[)chc ?Kofinlein Dareiti gcröl)rt/ . 
Al^Danu Wieb ein dcofec £6^4im>U auf ^ai 
^uDelnbrett betaii^senommcn / iinö lang^ , 
Ud)i ^eroärgelt ; . mm fte alle fo luse^^t 9e# / 
mad^t uni) ein rbenis gedan.9en finb/ n>ird 
ein '^ec^en mit ^^uttec sti(i)mmh Die ^tu 
tein Mein (jefeiit/ nodbmaien mit ^uttet 

, fiberihict)cn unö im QSacfofcn gebacken ; mai 
!^h^ fte att(^ tr? etwas ftebenb (^d)ma() 
2en/ fiebcnb (B(i)mali bac&bec geben unb 
ih <tne( ^ovtenpfonne bacfen. « > - - 

' •• . im XVinm sw gebraucben. ' 

' f '^6 Wirb f in «g^cfentargrcin ähgemdd&f / ' 
^« ^i), ein (gtficffetn 55uttet wie |in 
^nsim)V ein l)ö(b ^funb g)?ebCtnit einem 
SoffelooU 95ief&cfcn «nb s)[Äik(>- eingemacht/ 
ba§ man ben '^aig (ocFer at^wellen !ann/ 
$in ^ecf cn , mit Buttes gefcbmiect/ ofdbann 
au^geweOt / unb bateln^etban ; ferner xotxt 

. -ben lumiid^ B'f^iehtln gcfd)nHten/ in einem 
'©tficE SJiMtter berbämpft/ gefcifjen linb ?itr 
■wcnifi^'ömmct bar unter getban; wenn bec 
ß^äm gegangen ; werben 0e barauf l^enim 
'oiHh unO itnJSacMen a^bacEen. 



■ « 
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fcbnitttn/ iflteDann wetöm Mn einem gutfit 
58rüb Die Sßrofamcn fein gerieben, » ottt 
n dm hiiilumttf iiie.^epfel mit - bet 
bei öactnnen umgefc^rt/ foDann mit iBroD? 
btofamen ii> bicf ^ebt/. ftbeifinitet) 
Ian.gfam im ©c^molj gebocfen , auf eirt 
^im^m^t oDec auf gefd^mtten ^ioi^.:l)e9» 
au« gefegt , unö foglei^ mit Sucfej ubö 
Simmet betreuet./ " 



•r 



(£ine .an(>ece 2(ct 



' ' €t(icbe g6ffe(öolI «We^f »erben mit (fluem 
. t»ei§en iSier angemacbt/ barju wirb einet 
wälfc^en 9^u§ gro§ ftebenb ©cf^mafj, ein - . 
^beel&ffeiein t>oU 3ucFer/ 2 bi^ 3 ^unt 
(Bcbnee gefd&logene ^pettceif , get^an ; 
ter ^aig wirb in bec ^kft mit löiei 
fo gcmaebt/ ba§ er nic^t ju bicf unb rif^t 
ju Dünne iji/ baöon man eine ^robe ma* . 
cfeen fanh; 5luf blefe ^tt fann man aucb ' 
'jiüuc obcc büwe Swetfe^peH bacfen. ^ S)iev ' 
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b&rre werben abgcfotten, anflatt öcö ^tct'n^ 

Är^pflein im ©c^mal5 QchcCäetu 

€ö wirb toon lauter ^perbottern unb few 
mm^e^t cin^aig gemacht/ .unD fokbei 
. fo^ Dunn alö iu ^Rubeln au^getwöt , (iuc& 
ein\t9entg gefallen;. Inerauf toei^en- ^räpf" 
lein gtf{i.üt , mit einem €d sc)h'ict)en , ba§ 
fie '.^üufatntnea .Uciben # atöDonn mit Dem 
«>frd>lcnövttb.lein auegefc^nittcn / uno f(t)nell 
fjC^i9eH>iimi^4)niAiii^ebacCen/ unb mit 
gocier bcjlreuct. !5Ö?<in f ann' aud) ein flein. 
4^t8.(tt(ien 3«»l)n.i« bem ^aig ne{}tti(n* 

xoitt m ^iitUnd. ^0/; ein nxni^ 
3ucfec, ein^i)/ töüttcr fo'gro^ wie cm 

?(^u§/.,,.ein vß6ffclt)oü jl&ffcr Sio^n/ 
unb in Ermanglung beijjn fufi« -^ilc^ ge» 
iiommen/ auf Einern ^ubelnbrett n>ie ein 
^ubctntaig giwintt t uni> bei; l^tbe <^t)ei( 
i)a)>onfi> büim n>ie "Rubeln auägemeUt ; mit 
iixm (^cboppH^^faö toevben @täcf(eiit 
taoon au0ge)lod)en / altibatin mirb in einem - 
^c^tndijpfiian^in @(|>Dta() Ixetf getnad;t/ 
unb ein fo tunbeö <^töcf in baö ^d)mofj 

fitUfit/ ab4i; (baUicil^ mit einem bi(f(n diü^n 

\ • - ' • - [hm 
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(5ffctjlicl in bie Wiittt gcDrucff/ üuc^ an 
tum (^d^nmUpfännlein ein wcniQ berumc^eM 
Dic^t, E)n§ in^&cr ^ittt tim ^ül)lung 
^befütnmt/ unD mi'e gcrounöcn ati?f!el)t; 
■ ' mu% aber gann f£|>nell ge^cn , Do§ fie met)i; 
tt)Ct§ alß gelb fcb<n/ vioenn^fte gcbacfcn finO* 
«B^an legt f?c um9cM)rt ouf gcfcfeniuen 
5Brol)/ (^veuet fte alöMnn ein tvenig mit 

Bucfev unO tl)ut in etM €tnfle«i, 

* I 

5ÖMn nimmt einen ©d^oppen tOJifc^, 
Bucfec unb flanken Bimmen / uqD (SitrDnen^ 
fc^afcn, ein wenig (Bat);/ anbcrtl)alb ^funD 
fein ^W/ vübcet eö fc^nell hinein/ mantt 
Die ?5?üd) nct>et , fo fange biö Öaö Caf^mt ' 
tiocfen unD tä§c Den^^aig ein menig £a(t 
mertien; bantac^ liefet man Die Zitronen« 
. fd)alen unö Den Simnict wieöcr l)«au{?/ unD 
röl)ret Den <$:oig mit 6 €Deitn w^t giatt, fo 
jvtnge bi« nm ibn in Die ©pci^c füfle« . 
fanrtA lo^t Da$ ©*maU nic^t gani l)ei§ 
ipecDen, flo^t Den ^aig balb ^ingcrö Jang ^ 
^auif fcbneiDet i^n mit Dein QTli^^ 
12 oDct 15 ©rdngtein fo wtl man in Do^ 
,€aj{evot bdngeit Cann/ fcb&ttelt fie ce^t^ 
unD (dpt jtc m f(&6n br^un (let^ bAttcn* 

/ , 4 »Ii , f ' \ 

* * 
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gp^C/ Sttnmet nac^ ^eiiebcn i[Dci;Den untec 
einanbcr gcmac|>f, tt>ie ein SRuDc(ntajg; 
mm Die ^pec ntc6t ^tn(dnsli(^ ftnb/ mirO 
<t »oOenöö mit SKofcntDaifer jurccbf gemacht ; 
man n>&(fe Oen ^ig lec^t/ fc^neibe Stöcf^ 
kinbat^oti/ mac^e ft« tunb unb f(ebe fte 
mit einem ^9 jufammen/ ma^ mit bec 
(Bc^tt öixii <B(|)nttt(ein Datdii/ unD bacFe 
fte im (Bc()maia* ^an fonn Die ©pi^letn. 
mit^^iiecen* 

• ' . ■ » 

nwriXtt ein ^olb ^funb 9We()( iinD 
ein Q^ieciing ^uiStt mit ilmn angemo^t/t 
W man ^en ^aig ou^Uen fann/ ^et» 
tiac() Jberjlein, ober waö man tftitt, baDon 
<UKl9e)to(^a unb Im ^^maii QtbcxlUtt. 

verfc^teb^n«; Sachen au^fc^neü 

toirb @9e(bottee ünb etivad BucPee 
mit «02el)l öngemac^t, au^gewellt, ut«et* 
fc^jebli^c-©a(l^en, j. -64 Sfeuc()jlaben «» 
bmrgefc^nitten unb im @($mA(i gebacfcn/ 

. . 2Uic^ 
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^ftc^Ietn int &^mcd^ atbaOm» 

- ^ SJlan ttimtnt 3 Swt/ cm paar ^!ot5 ßu!/ 
- {er/ ein mnifl IKofenmaffer/ mad^t titefe^. 
, , mit ^el)t an / t>i< <$ ein <^öi.g i)| , n>m 
Ü al0Dann auö/ unD fc()neiDa 3 £ct^ ^ut< 
ter barcin ; l)terauf wirD Öcr ^aig öberfc^la' 
gen , biö Der 33uttet eingeteilt ijt , , unD . 
StWtin tmau gemacf^t/ uni> Oann im 

^an nebme ein Mti ^funb ^e^f auf 
^ ein ^uDelnbrctt/ -einen^ierling 3«cfer, 
4 totl) gefiofene 0A0nDe(n/ ein M £ot^ 
gimtnet/ ein €0/ 3 WetwO fauren Dlo^n, 
t^ue ttflef^ iiufammen, n>eUe eg 3!)?e(ferrucf enDicE 
auif totcfle ed auf ^abacCronen#^6l}(ein/ 
binde ti mit ^inOfaben um, unb bacfe 
tm^c^mal^; tMnn fit gebacken ftnb/ fo 
(ireuet man fie bicE mit guc^t unD ^immet. - 
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\ * >. XVtin* Rippien. 

n>etDen mit ^ttiem (juten SQ3etn ansc« 
itia^t/ öa§ t6 o^ngefd^c tvte (tn^offetn^ 
toig ifl> öarcin tüitö ein ©tücfkin ©(()mat| 
fo 9ti>§ ote eine tvälfc&e i]iiu§ fte^end gc^ 
niad)t / unO man fmn enttvebei: d^fcl()ntttene 
Citconett/ obec gimmet bateitt t^un; ^tec^ 
«uf wirö, ein ^Icc^ mit 58uttcr gcfc^micrt/ 
Don einem ^6fe(t)oU <^aig ein «&ip,)>Un auf# 
ge()vicji)en / fo Da§ e^ weben )u D&'nne no(^ 
in DIcE i|l/ am befien t()ä/ man mac^t eine 
^cobe bat>on ; ai^bann bacf t fnan fte ge(b 
im S^acfofen, unb ftümmt fie übet ba^ 
ISßärgeiboii / bad ^(&mo($ ab» muf bat' 
em gci&btf n)e(ba)/ e^e Des "^aig bunne ^tß 



$0;an nimmt einen ^d^oppen f^ffen 
?)Rol)tt^ I QJierling Söuttes/. ein QJicttcI 

^funb im M^l/ 5 ^9«?/ ein tventg 3uf# 
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^pf, feiaiial« mi^d(i<& gesül^/ ^ttoarm ^ 
<^4m,, t>a§ eine balbe flc« 



'•vi V** • * ' f. H' . • ' »>f * 



lif.HiSWan nel)rne ein l)alt> ^funt) ?D^e^I> «tn« 
jiel)enen 5D3ecf en / 4^M|l Cinonm, . 2 



jfen , tül)re eö unter einänDcr mit ft^jigeMl^c 

iWtoit l>et ^oig ntc^)t ju Dönn oöer - 
lafe.jeö ba:^^ ilBditne Men^ i>i^;M 
^fangt )u gel)en/ unb bann bacfe tnan;e^ 
im Sißaffieneifcn; man lann md^jOäaoäi ^ 
t»{irj ncbl^ DvDf^nien bacein t\)m* / 

Hoc^. eine «tiöw SJct. 

:Sfhberti^öfe!3$ihliri^ ißuttcc i[öcrt«n,mU 
6 W^tn. »öljt 9^ mit jebetn (£v it>wt> 
,<m «i&ffeM iein ^cl)l ein9ecül)yt .; unb 
Ä ein mHmi^^^ fditrei;' .?Kpt)n..Ü5i> 

^mpß bicf iö; nimmt miatt rioci^ tin m 

' ' '%än ncrt ein ijalbied «i^fttnb SEBaffer/, 

tin N^eö 93funb löuttet;, «nD fe^e" ' 




t«<it-3Baffcr über öo« ;$eüer ; ttettn Ä ■Höft" 
önfangt jtt (leDeti/ tul)« man dn i^aibti 
utto ^iw» taxim . wenn ti i^ HiM» 
nid ^t><^>^ ^ctn ^^uec abdei;ul)ct tfl / ^tw man 
cd Unvücf / bt«^ (ddp tvenig abgcfü^t ifl; 
olßöann wcrticn 2 biö 3 ^vct barcin gerölKt; 
«Bttnn'^^^oiit; toobl 9irfil>rti(}/ f^(6gt mon 
njicDcv 2.0DCI* 3 €pcr barjiny tübtt 
4an9 bi^ Dei.^^t^giecbti }^l)i'tfi> uni) JiKm 
i^n mit bcm £6ffc(TO bie^obe jiicben1ann> 

ie^t llefne ninOe ^Mteini Diaoon- auf .ein 
SBfcd), bajft jtc (anfifxiin" im lÖäctofen:; 
4Mim Itt' fcbi}«tt' gebacfen mecben ^ fo: lotten 
fl« üufrtmmeri ; man mu§ fic aud): nicbf ^(ci^ 
«inanbeC' feio)/ man tot. beuioc^ 

mirb ein Mietling. S5uttciv ein Cßi«' 
Bwc^« mit 4 eoeco ongerübt;/; touf 

, Ititb ein oßlltöd' Pierling 0}?cbt batefn ge' 

;pMr^,ttn&jc.f(^)ni«eue. €i»oo«ri, «>,et »il 
au4)'3ittiin2t bai'sin tbwn; aföbann witb cg 
im ©oftewieife» gcbacfjui unb w\X>^r^^^* 

Mi fritmm gemacbt/ ^i* .0?)?mnl» 
,S)?an fann aud) ben iöuttec in einetü'^f^n' 
(ein t>erfcbmel}en . (alfen ; 3uc{(t unb 
ba$ 9)2eb| i>;^in %^\^m 
<jfn;ub«n» ... . - f.-,-. :• ü j 
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■ 51!J?an röf>rt einen ^atg/ »fe &06 foge^ 
nannte SucEcrbrob, ndmltc^ 3 Spet/ einen 
QJtetHng 3"cf^C/ elnen^iwling ^e&(/ €t» 
' n>aö Sittonen/ fcfcmlert eiri 33lcc() mit ^dviU 
•UVf eifert' Den SucferbfD^^aid in. einet i>i(^ 
ecf igten ^orme nidbt flat ^öicf borauf/ " 
forgt abev«.i>a§ eö rec^t QkiiS^ auf Dem ^(ec^ 
gemacht feo / fixmt eö mit 3ucf et unt) l^ilt 
4« in etnemr^^fen n>ie SucEerbroD i'(l)5n fleij^ 
bacfen ? fo balD eö au« teta Ofen !ommt, 
«Mcb e« obu0cfd(>r 3 Singer breit/ . m m/ 
nig Idngec .j« @täcfen gefc^nitten, unb fo 
•gefc^minb d« moglicb auf Hm Sea()o4 
lecum getnac^t / bi^ fie Uit ftn^; ai^bann 
i^ivD i^on ^^ecraei^ unb Sucher ein ^t^ ge« 
M{{(l>t;t/ tinb «i« «ventg Citconenfaft/ e« i(^ 
immer gut/ tvenn man eiti tvenig feinen (iti< 
^(toaie^ten ^ragontl) mit Dem tfi^rt; 
man über(!reid)l ferner mit bcm ^fg bojf 
,S£>ac(ioeif oben gan)/. ftbeifireuet t$ mit Kein 
igewürfelt gefcbnittenen ^ijlacien ober Citro* 
iiat ; man tfim auc^ abgezogene ^albirte 
SDi'anbeln in ein wenig SOSafler, fo darf mit 
fi)antf(l>em. jUbJ gefärbt ijt, ein paar ^^tag 
einwatcfeen , unb ju f (einen (Btucllein fc^tiei* 
. ten unl}, betreuen/ ober auc^ rot^e Äraflf* 
fuc^Iein iu Weinen @töctlein machen, juc 
f^^^mMms* 5Son bem n4mli(^(n <^ai0 
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{otm moii au^ f Urne t^ter^cüdte iSi^cuUkin 
|i^»eiÖen urib auf fllelcfec 2lit Ijc^anlieln. . 

^ ®?an nimmt ein ^afbc^ ^fianö 3Rel)f/ 
tirteh ^ierltfifl a^ttttci: , 6 £i)U)3uc&?, Die 
^(^üle löoh ieirwr fialbcn Zitrone/ »clAe 
Kein sefc^nttten wicD/ biegefc^mttene^ttcDiiJt 
ab« TOirö in ein paat SojfclöoD 9lofemiDaf|l» ' 
fc^tigefdbf €ine QSieitcljiunbe einflcwaid^t^ 
iinD twnn «d We grit Uüxw mttgv fltbct 
tiuc^ lÄnger gut ; bicfeö alle« »irö auf bem 
^cMt ttoM unter etnon&er gciDltEt/ ^ 
na(i> viocvöen f leine ©tucHcin Dotau* ge^ 
jf^nimn 4in0 SStoetUn bacautr^fotuiitet^ 
5auf ein mit ?0?e^l bcjh'cuteö Sßtec^ gefe^(> 
irniD e^.man cd in Den 0fen t^/ mit w 
mm S^evgelb bejltit^en. . 

• 1 * .* ■ # " » . . « - ■ 



■ 'Üvtt^re einen QJicrIing ISut^et mit 
.^pent unb ein .^etbed t)i>n„€tn<ni 
>töol)( / öa§ eö gdnj fc^)aümrg't wirö / alg» 
borni rü^ce eineoii^atben ^BietUng abgezogene 
!tinb gejiofene 'ÜRonDetn mit eihcr falben 
.•giattbüon gegebenem BucCer baietn/ t&bi^ 
.einen Rieding fein SWebt mit iTiifem ?Kobri 
an/ t^ue e^ aföbann untet* Den abgetübtteu 

. %mxi R<<>1{ auf ^on 3ucf^ tibgette^rtm 
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V ttttterf^ieMii^eö S«ce»cpf.> 197. 

^itmm unD beliebigem Sitntnet; ttt 

jöitD öollcnö« mit fu|Tcm Ülolin, bl« er irt 
seborigct ©t'cPe ifl,.jure(^t gemalt/ atö^ 
txinn im ma^Untifm (MtUn unö mitSuE^ 
unD Bitnmet Jbejtceu;;. 



• »! « 



^In cßietling ?8trtt«if t»irD mit 
<{ncm ®i) unö einem 5)ottci; abgeröbrt ; btei;^ 
öuf wctöcn 4 ^§16ffeH>«>U füffer iRo^in/ • 4 
£otb Sucfet unb gi)?e()l getöbrt , auf Dem 
Sluöelubte« fleroörtt unt) fo bönne, alö e9 
\m {an»/ auögewent; algöonn iDeritoi 
gleite mercrfiste etücf (ein sefc^tumti , : dn 

tiet Scfe in öer SöMttc jufammen fleftfakJqen, 
»le ein Sörief ; foicbe« witö mit ©jerqelb, 
n)oruntet ein twntg gucEet geröbrt. worbeib 
kjlncben, unb auf Die ^ttte eine eingcma** 
te Äirfd[)e gelegt, foDann im $»acfofcn fd)6Ä 
selb gebacfen. . 2>ie puc fann nacb 5öe^ 
«eben genommen werben, cntwcbet Singe» 
' ma^teg ober eine ©ttwwnfÄUC/ ööcc eine 
fiwftrjte snanbeff&Oe. - 

. • rDicner * Rippen. 

9?/mm einen QSietlinfl sOlet)t, 4 €ot^ 
^uffcf^ 4 eiwr, • einen Pierling qe|tebteti 
sauerer/ ^ Wy se/lofene aJlanDOn/ pon eif 
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198 ltnterfc^te()Itc^e9'23<MCi9erP» 

n« Zitrone bte ©4)ofe, welche ftein flw 
fcbnutcn raitö / wie aud) ben <Saft: öüfeö 
aOe« wirO mit f&ITenr dio^tt in s^kiQtt 
S)icf< an.9Cinacl>t/ unD in citi«m 4r>ippenct^ 
fen sebacCen; toer wiU/ Sann audb ^toimct 

ifl^ obei; nuc (ocEer/ fc^neiDe (s^tücFe etrud 
©aumen^ bicf / öcucFc ftc cm mniQ breit, 
Udt ti in Der 0)iitte üb(C einanOei; jinö ba(f( 
im ©cl^n^iifi. v . 

' (gtnCftis tm ^otnim^ 3u einem 

• ^on faurcm 3fvol)n unö etwa« ©alj 
ou(^ eiiKm &)erd€lb n>trD ein ^^aiji in ein 
Deepen oOec auf Da^ '^lec{) ongcma^t/ unb 
tacauf gef&Ut / n)ad man will* 

l 6c^ioet§ei:«iKrapf!etn* 

werben ^wco (SveiDotter , ein paot 
£61feM feilet Dvo{)n / 4 ?6ff elt>oa Siofen« 
mfiev; etwaö ^a(}/ mit ^e{)( unD einem 
.^iedind Butter auf bem 9^ubeinbtett. purc^ * 
einonbcr gcma4)t/ ein paarmal auggeweßt/ 
»elcbed iuie^tnut ^fjecrucfenbicf fepn barf; 
jiixtia wii'b enttoebei; etraad. (Singemac^te^ 
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knix^pim auögcrabeU, mit e'ycrmei§ oDcr 
/ einem' €9. befiicic^n uAt> im iöaciofen se^ 

, . . (Bf fc^lagencv ^o^iiv 

' ' .^an ti)tit (inen ©(poppen ^um Mtn 
$)tol)n. mebro&ctwculgcr, fot>ic( man will/ 
;in eine @c^if«l/ t^ut gucfcr nad) ©utbc* 
finben barju > (iuc(> pu{t)ertficten Q^nmmf 
%tasaat[); fo mon mifaiW.ßO^t bi'<^> 
gingern faflcn fann, fomt tin imm^m« 
tneianienblüt^n^ajfer t>avm , unb i^lhQt 
ivp()( mit «iitrm ^^üfc^ei Don -.bec tveiffen 
5Beibe, bi^ jicl) fo l)0(^) gibt^ man 
I «'iDtU; tMnn ia>ol)t in bie gegangen/ 
fo laffct eö wicbci' ein roeriig fiicn, beinah 
«ebmet e^ mit «nem <BcbauBit6f ob/ und 

♦ricbtct t6 aH eine ^Drnmibe auf ^orceOan 
019 / daniittt e» mit i^cbnittea i^on giinen 

• eingemachten €itrpneßf(^aUnf un^ traget 
■ -«^.auf. ... - * f 

wirb t)on einer SiÄaaö fauri?r 
ter 9^obi[) in eine ^cbuffet s^^bcm unb^it 
3 Spern wobt t»crf(eppert / atöbann mirb 
9)Ieb(/ bt^ e^ mt ein buuner ©pt^^Icn^taig i|l/ 
öttwin gerfib«; ferner wirb 3ucf<5 na4><iöut# 
; «.V < 91 4 . bön* 
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400 Ünterfc&wblic^e« 25«*»«*; - 

tMia mb gefc^tttene €Uconen Mneirt 
t&^tt> «nb mit füffec ^Hä) tjoOenbö Dünne 
9<moc^t / btö tt in ac^6t($<t S)i(fe Ijl. - •• • 

-~ ^itie andere JJct. 

Sin cBieiUnfl ^utt«r wirb TOei§ gerührt, 
-ötebann nrtrb no* ein ^Sterling SWanÖeln, 
Die »(bt )att gefiofen loeiben/ mit ctnxi^ , 
Citronen bawin getftftrt ; ferner em 
QJUrting ^c^l mit ginil* in gcl)6tiget SDif' 
le angetü^rt/ nui; ni(^t iu Ot(f> Oa| fU ni(^ 

•j « ^ » ... 

•• €g werben ein <35ierling ^W/ «in ' 
Ut ^iei^ing Butter/ ein unb ein 
•> ter^ etwas SRofcnwaffer unb ein nwnig <3a(j 
'untet einanber gemad[)t unb auf bem'iRubeln' 
• brett tooQenb^ mit ^Bein angemaßt / i^ttaaä^ 
•M§t man ti über "»«aebt im ÄeOer flelje«, 
tinb fiberfcbl^gt Den dtibem ^ ^ttmi* 
. S)ie ^bactoüen finb aföbann mit belte# 
biger S^e i'u f&lkn tinO toie gen)6bnU(|^ V' 
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, tnanöeUionfect. 
^olbed ^funb Bu^et mit etn«« 

l)alben ^c^oppen fKofcnTOoffci: gcl&utert/ 
btöes fpinnt/ «tööonn weisen onOectM 
^Bicrling ungcfc|)d(tc ob« fctti gcjlofcnc SKatv • 
ttia, ein l)a(b M Simmet / ein 
D.uint(«in Sögeln, fein gcjlofcn in ben SuC# 
setl)Qn/ auf 'lobten gefegt uni) mit€i^ 
•uem 9)?<f[er/ welche« tunb ift, oöcr mit ci> 
tiem Spatel uragetü^ipt/ unb t>i>n bcc.^fan^ 
ne abgel6f(t/ ba^ nic^t anbrenne/ waxif 
auf man (o laug^ Co^en ld§t/ big Dec 
^aig nl4)t nk^ii m dem !02effet (auft;: 
vl}iet;auf n)ttb bei; '^aig auf eine umgeCebrte 
,}tniMTne platte gegoffen unb mit bem 
fer, fo viel man fann, in bie ?Smte gejo^ 
S/tiHf bop eim^ iiacfen ^effmuclen bi$ 
•jft; wenn er etwag erhaltet ij^/ wirb et mit 
^nem (iatlen SJIefiei; in beltebtde 
gefd^nitten, Iangtt(^)t ober wie SO^itfc^elen/ 
J^tmd^ fe^ct- man fte um unb (df t jte auf 
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(ßciüurs ^ Schnitten« 

9nan ^niftirat ein «JJfünö SÄ, ei« 
^funö «JJJcbt / ein ^furiJ) abgciogcne 3)?ön» 
bell) unö übetiwcrt^) öunn gcfd^nittenc €ttcw 
" nen , ferner gefct)nitten Sitronot , Simttirt, 
SRagein nac^' 3?c(ieben , em menig Pfeffer; 
t)iefcd ane$ n>irD mit Dter ^mn unD einem 
gelben »om (Ji) auf Dem 9?öCfbrett unter 
TtihanDct gemaet^tV/ einen f feinen gingevöicf 
ÄUggemeOt, unb gin.ocrßlönge unb jtrep ^in? 
'ger breite (gtfitfiein öarau« gefct>tM«en, »et* 
'd)c auf ein 5»Ucb/ /öa^ mit Q^utter ge* 
fc^mtett n>tr&/ gelegt/ 4inD in einer nufyt 
gar ju giofen ^i^c gcbacfenweröcn. 5!)?an , 

tnu§ jum ^uMen etn>ad ^e^l iuriic^ l3<^ 

1;aUe«. ' 

' ^ier @i)ern>ei§ n^ci^en mit einem 
bcn ^funb Sucfer geröhrt/ al^öonn »irö 
ein Mbeö ^funb ?i)?ani>eln mit ber ©i^ale, 
wenn fle wohl obgeriebm unb geftofen mü* 
Den, baveiu $it\)an, nebfl etn>aö gefcbnittc* 
' nen Zitronen > imb no^ löelieben ^immtn. 
Der ^aig wirb, »enn <r eine^iertelflunbe 
gejbnben, auf ein 95(et^^, Da« mit Söutier 
beflricben wirb , wie eine gvofe rodifcbe ^ag 
üufgefc^t , unb im ^acf ofen , mi^ti ni^t 
sav iu ^ci§ feyn foU/ gebacfen* 
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€tn Mb ^funb Bu(fei: tt>K^ mit brep 

6pcrrcei§ öcröbrt, alöbann mit ^cU ju 
(inem 'i^td s^maii)tr Da§ toan il)n lodrseht 
lann; hierauf njevDcn ^öreiictlcn Dflrauö foc* 
tüin, n>e(d)e auf ein mit ^utiec bef(|)mtec# 
te^ ^^kd) gefixt unb gcbocfen roccbcu; man 
fonn aueb Mittönen botein ■ t^utu ' 

« • 

^an c6|lct die i^a()anien mit ben 
((»/ n>te fonfien j;um€ffen/ mit ohne @afi 
. unb nicbt ju toaic^/ bnmit fte fc^on ^elb 
bleiben ; fobann loerben fte sefcbdit unb tit 
getäutcrtem Bucht bc^anbeit unD dcr&jlet 
^le bie iOtonOein : bo(& mu§ föttbe« Sfunn 
DOC Dem @f|en sefc^eben/ weil fte fonfi flonj^ 
iiebncbt n>eKbeti« / 

6ö tt)tcb ein ^ieclind ^nnbefn gefcbält» 
lavt geflofen/ unb mit s €9ei;n)ei§ unb einem 
^iertin^ ^ucht , noetcbei; aucb yxti ^cflofen 
!»irb/ in ein ^fännlein getban/ wo mon 
langfam auf ben ^ol)(cn focbcn oDcc nut 
Abtcocfnen (ä§t* @o ta) man barau^ fe(# 
mirctt waö man tuiO : man fann runbe 
^Mä^fen Au^fiecben toie ein Stcbtiebnba^ea^ 
OücS unb ^ivei^ ^^iiigeiboc^ einen Svanb bar« 



um mad&m: ktwa^ totjdt) mit tmm 
€i)Ctn)d§ angemacht, dn ©ecCjlcin barauf 
9emact)t/ n^ocauf man ein ^aubtoei;!/ oDeie 
wai man txtiO / machen tom ; wenn über 
9^ac()t gcjlanbcn/. roirö c6 in einem goni 
. . ^acfofen ooUen^d dttiocCnet^- mit 
einem Ctem oöec Gelhe gefüllt / unb auf ben 
^ifc^) gegeben ; man f ann |U mtc^ o^ne 
JÖecW geben/ toic-Söed&erlein. 

« 

- * , • ' ' . 

€d »erben 2 €ijern)ei§ ju einem bicfen 
@(&am» gefct^Iagen/ anDert^alb .9Bierttng 
Sucfer mit getfibrt biö eö ganj n)ei§ unO ; 
l>l(f ifl ; ein 'Pierling abgeiogene unb ^aru ' 
gejiofene ^anbe(n toetben otöbdnn bäretn 

. gnüljrt big fte {eine ^'noUen me^r .^aben; 
tmn ber ^afg ettvad an dnanbes gejiaii« 
Den/ n>irb etma^ SucCer unb 0)^eb( unter 
«tnanber auf ein IStett ^cau^genommett/ 
aläbann ein ^^ioffel^oQ ^aig ^erauti getbaur 
fo((^eii mit be( «S)anb ^ingetöbict au0 ein» 
dnber gebrückt, unb mit SGßeinbacI)eö#§or* 
^ea nac^ ideUeben oudgeMen/ auf ObiOf 

. ten gefegt, unb in einer ganj gelinben iS^ax* 
sne im jOfen gebacken, ^nn bie 0)}anbelit 
tiöobl abgcloffen jlnb, f6nnen jlc tnit etwa^ 
^(^eruMip gejiofen t&wbcti* « 

^ - V ' 

( • 

" V 

> 1 ' • » 

' t ' > - 
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bcfn faubec, abgerieben, übcrin)?t(^ jart ge# 
fc^tiitten/ üh6 tn einem tne§ingenen '})fänn^ 
» rnft a totl) Sucfer gcrt|l<(, bB fle ein 
.wenig gelb feiye«; ^>ietauf njevDen onDert^afb 
'Nittum Bucfev mjf (imm €d unO i SDofi* 
tei'n n)ol)l gcrubrt unö jule^t gefcbnittenc 
Cittemn mitgecfi^rt/ «fd^n wevOcB Die 
gcTojlctc SJlanDcln qu<S) binetn gctban , mit 
aaOertMb^iev(tnj00)2e^(; femet n>{tbi92«i){ 
^uf baö ^RuDelnbmt gctban, ber l)Qlbe?bcÄ 
iM>n bem ^atg barouf genommen / ^axi 
t(J?effemicEenbict 'auggen>cnt / '' !ftib mit bte^ 
"^tnen formen niu^ Q3e(ieben du^geflocbett/ 
«in ^(ecl) mit ^um bej^wberi , mit SÄebf ' 
befäet imD aufgefegt. ,@olltft-i)ec ^aig ja 
fepny bö^ e^ gar p gern auf bem 9Ju> 
befnbiett t)angen bleibt/ fi>^acf-ni>(|^-<(n»aS 
0}2el)( l)tmtn getübit teetOctu 

» - i * 

(Becb^ / ober rbeim fie Wein ftnb/ (i^b^ti 
fe()r fctfci^e SoecnDetg tverbeo iu einem biegen 
(Bcbatwi geftbfogen/ al^mtVDtrb gefcbminb 
ein ba(be^ ^funD feiner zarter Bucf er barctn 
gerfi^tt/ auf «in. ^apfeu gefegt, iiaxt mit 
^mUt gejiceuet, fo ba^ ber Swc?« nebdi 
uv^ fo vr(( m^glic^ Ott tiU ^(vinfm 



gebfafen witb mt> in tim fc^mad^ot 
^tj^e gebacfen* 



paf baö ^(xmt auf ein 5ÖKtf(cm unö bann 
•Cffl auf ein Q^iecb seiest toecDe/ toeil fte tu 
•Zitier f4)neDen ^i$e bacfcn iti&jTeti/ bamit 
jte obm cofc^ uup unten feucht büiberi ; tvenn 
fk obtti ge(b tbftfy (inb/ «»erben fte tntt 
einem £6(fe( (^^e^oben / unb um^efe^ct bttv 
fielest; mnn man et» erfi-t^n onbem '^og 
|)cau(bt/ (ä§t man eö fo (tegen; braucbt 
,mn- *6 «bftt d(ei(b / fo -wirb auf bie noge» 
bacCcnc @eite etn^a^ (Singemacbte^ seledt/ 
unb eine anbeve bacouf ^ bä Ite bepfamnun 
ftnb; man fann aucb 2 ungefuQte jufammen 
inaeben; aisbann noetben fie in einem e(n»a^ 

^ • • » r , , ♦ 

' 5«(ferb«c^ee. 

5Ö?an nimmt einen guten <3>tcr(mg B"^' 
.|e«/ a {(eine ^9ei(/ ein £6fe(e(n »oUSipfenf 
■m^tt, ein ©törflein 55utter wie ein ^P/ 
Selij^ittene ober am 3ucfet abgeriebene. Ci« 
fronen / unb macbt e^ ouf Dem ^flubelnbrett 
mit obngefdlx anbertbalb .Q3i.erltn9 Wl^i 
^unter einanöec/ bö§ man tccbt t»ob( wät* 

.jK^n Sonn»; oieii^n .f^pa mm aUerbanb 



\ 
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iiinge/ ober auct) anDciüe @ac&cn; fcincc 
Witt) tin-^itä^ mit Butter ^efc^niiect/ juM 
fcatauf acfc^t, unögclb gcbacfcn; man fnnrt 
fo laffen / oDec mit einem unD et»>af 
gucket 'Dariintcc fdjmferen; man fann 
ouc^ mit ' einem @i§ #er^el)en hc\^ 
Gattin inO ^vocfncn/ cö Id§t fiä) Uimsi 
duf^ltelK - ■ . •• < "2 

« V • 

■' 5]SÄanni»nmt f{thf95ier(ing^onffl, wenrt 
9$ AHet ift , ift belTer / loeil Oie ^bSfuM 
weniger öetlauffen/ Diefcn üdif män übet 
Dei^j^er/ bi« ei; ouftMillM/ ttvtin 
paarmal fibct ftc^) n>iU> fo ifl ec fertig; j(u<» 
(N^p-^t ma^ in eine @(^üfTei einen <l8ieiNnj 
gcfd)(ütt''^^tfly' tangfccbt bönn gef<initt<rtfe 
0}^}ant)eln/ ei|i balb ^funb seciebenen ^tt&r 
teU/ anöerfbötb fotf) gcIlofenenSimmetpetn 
.£tuinti}e|loreRe v^^dsein/ eine bafbe getiedi^ 
nc >JJiufcatennutr üön einet €itrone^ Die 
^(^afe eiein gcfcbnitten/ 2 £otb ^omme^ 
ranienfcbalen , eben fo \M\ gcfcbnittenen €i«» 
tronat/ a.Üöfelöoll .^irfcbengeift ; . mtin.. 
nllcft beofammen ifl / ttrtrö:öer ^oni^ bdrah 
segoffen unb unter einanber-ger&brt/ bier« 
auf tvlfD ein ^futfD tiacb tlfitf nacb 
bavein bec^^g^acf tpo^i gem&r^t 

Di'gitized 



mx\>m f n)d(^e(.. ^inac^ auf . etit 
hxm \^tm get^n tfitct)/ ba man af^Dann 
nac^ belieben Sebföc^Iein ^rou^ mad^i> 

SKcffcrrucfcnbicf feon; foöanti wirb ein 
Sßlc^ mit (i))eb( flefh^uet wei^Mt MBä^ 
im werben nic^t ganj üc)l an etnatibct gc* 
bM^ atKi^ fi>/:..ba§ fte ttmiS^n an 
etnanbec f ommen ; fernec noetben fte^ mn 
fte gebacken ftnb/ »on eioanbev gefcbnttten^ 
auf bem ^^oben atigcfeb«/ unb «ntweber fo 
selafjen/ obec eine gu^farbe baiftber ge« 
tnac^t / n^mlicl) : man Id§t Sutfer nac^ 
jiS^tbMen in QäcomKn» obec £$ft(eii)i>aife« 
Sei^^n/ fc^t ibn ()uf ba^ ^euet/. wenn es 
pebetf mttb ».«abgefc^aumt ,unb> jtoUoib« 
geMt/ bid" et einen ^aben sieb^; ..barnit 
i»e0w bie Seblueben übetilvicbKai^t toeti (ie 
liocb watm/ unb auf eimm toat:men X)fen 
§ejn>cCnet ftni:^; niK^ be^ei; ifl ^^yj^niiDenn 
^än ^ obigem noc^ ein SpetvcEeif/' mit 3u& 
•let gecübit/ bepjc^t/ tvoruntec ettvad ülein. 
j)^»fenet im SQSaifeeeingenMicl^tep <i^ragantb 
i^n mu§/ n^elcbe^ aQeiS untec einanber gc 
«{ibct mtb;; wenn bie Wucben g^baefe« 
finb, werben fte mit einem '1>infel baniit 
lei(^ llb(t(iri(|ien> unb nuc etit(|e9Rt# 
nuten in ben :£)fen getban: fo werben fte 
^'fiUijCl) troc&n/ unb bleiben ein wenit. wet$f 
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^' SDtC9 Swr roeiben mit einem <>3!ietUn9 
Bucfer «e^t wobt setfil)«, olÄöäii» iteta^ tt* 
waö 2(niö unb obnsefdl)^ ein ^ieiUws sö^e\>l 
Ijarein getivin , ein? S&ie<^ mitjöutter bc^U 
c^en^ i)at>i>n aufgefegt ^ wte (unte Bucfer^ 
brop / ttnö gebacNn. 



g^imm öveo gicofe oöer »ler mjgerm^fige 
0.uitten/ fc^^f€ iifib »etfi^nelDe Jie in bec 
S)?iit^/ (affc fte dÄimm-im \^^zkm(%t 
fieöe^ / bi« fte ted^t wöi* fmö , , (rifibe /ic 
burc^ einen @u)))>enfet^t^ tumm fofcM 
g[Ä^rf in ein mctihgcne« Wnnlein , tl)uc 
% <3ierte(^funD feki öejiebun Bw^t öat# 
u/ nnö la§ eö ein wenig unter einauber fo« 
^ i\ßt e« in ieme ijwfe ®(^üff«l;^rau«;^ 
äföbann jcbfafle ö"bt0 7 ®^«rtxi« Jttaieol 
^^nee, m Himm noc^ em b^ibe« »|)(unb 
fein flcjTebten Sucfec, tübte l)«n3@*tte«w^ 
Suceer jitt* unö liatt) an Die s«^©^^)*« 
tett'/ ünb wenn ed anfangt gatw^^o^m» 
rii^t'jii'lepn^ fo brficfe unD tübre l«n ©atc 
bon 8 bi^ io ©troii<Äi^*'HnO'toof^9fn' 
ein, wie auc^ »on 3 Mittönen fca« ®eIW 
Hein flefcbnitten'; '^idföluM^e 
auf ein Q>apict in bct, ©tofe wie %m «wg* = 
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nen; üutttenmaYf - mas o^tidefä^t 
jicnö cio QJietlinfl fc»)n ; xmn Die Zitronen 
fel)c fa^iift.fwD/ f6nncft cio ^oat 
weniger fev)n/ Diefe fann man,, xotm \k 

♦ ■ } 

(£ine <tnbere (g<ictung(Cluttten$eItIen^ bie 
. 7 beb^lten ntug. 

tj9^ .-ÖNkä^*- <ÖA«;fte|>..9öcr engen, ©up* 
penfei^t gettiebc»- wort^en , . »iiO in;wKrÄ 
QJietlinflfselduterten Bwctet «in wenig abgc* 

«tÄbatuijWitl) eö in ^ine @cl)ulTel ^ecau ögc* 
t^n imj^ tioc^ o^i^^B $.£6ifd»ea 3vce^! 
fcoiu get^nv , »ic, ouc^^ppn einer Zitron,«; 
teriBoft unO <i»ad ^tipofien auf Dem gvfc 
let abgwieben / 3 N 4<e9«ttt)ci§, tie tnan 




hierauf mdn ««^aufunö lAit cö.a)if ,$a# 

»teviOMt i)cm!£>isn 



'fr« •»' 
« « 



' ein t)albc« «Ufunt feiner gucfe« 

er fein sefiofen un6 gerieben / olt^m 

öre» 
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m gute grofe frifc^c (S,m «ein flefcfelagcn, 
DiT ^ucfct öarnu 9Ctt)an imt) mit einet fteu 
fen Diutbe beo einec ©tunöe n)ol)l flejc^ia* 
flcn , Darauf über i^otjlfcucr schalten , bi« 
tau nwtm »iiO/ aber immer gefc^lageti/ 
öann abgenommen unö gefd^lagen , hii.t» 
»iebet iaU MVy femcc werDcn swcp Zm fem 
^el)t unö jwep m) @tdtfmel)t binein ge* 
tbati/ Dui4 einanDer fletüt)rt unö auf *pa* 
Pier gefegt, mit <;einern ßu^eu befÄet ttnl> 
jebacfen. ' \ ., 

' ■ ein ganje« €i^ utt^ Dreo ^Decbottern wtt* 
ben mit einem ^t)c{)cnl6ffe( n>ol)l Ctein ge* 
flopft , ein <3ßiettel^funD fein sejlofenei; unö 

■ buriaejiebter (Sanarlcn^ucfer öorju getl)an/ 
imb eine gute etuttöe obne ^ufl)6ren ge* 
tül)rt , alßöann 6 ?otl) fcl)6n fein ^el)l batf* 
(in get&btt/ aber webt gerubrt/ aJ^J 
biö öaö tWel)l nur eben' Durcb einanbet ift) 
fpbami tbut man m öiefem <5:aig in einen 
•^Iticbter, unö t^i§t langtecbte ©ttiemlen auf 
q>apiet tauffen / fo firo§ oöcr fo f (ein al« 
tnati e^ »erlangt; enblic^ werben fie mit 

. otoblecbtem Sucfer bcjlreuet, ber »«e ein 
©anö auöfiebet, unb im iÖacf ofen ftebacfen, 
berrfacb mit einem öönnen «Keffer von Dem 
gjopiet abgefcbnitten;^ unb fo »wDett fie m 
4eicbtttftö4*6n. . 
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€ö WßrDcn 3 gv<rn)ei§ t>on a grofeti 
«9crn ju einem Dicfcn ©cöaum flefc^roaen, 
12 ^otl) Surfßf öamttflMÜ^rt, un5 6 fot^- 
öbgcjogene unb mit ein wenig Spermeiß jartf 
fieftofene S0?ant>eln/ ttodt^e aber öop. 
©tofen »oW abfletrocPnet fepn möflen ; wenn 
ii xi^i tt>ol)l unter cinönber gemad)t ijl, 
JSXJixn fie n>ie grofe .?)afelnufie auf ^aptec 
gefegt, unb wenn jtc ein »enig geflonben, 
in citjcm ntc^t }u Reifen Öfen gebocfen; 
wenn fie auö Dem Ofen fommen, roerDen 
f« Innmenöig ctn)tt«,^i)( fepd; JMerauf witO 
eine« baöon mit etro^ö ^mgemacbtem ge* 
ffiUe, unD mit einem anbern jugebecft; miB 
man fie aber ungefüllt laflfen, fo nimmt 
man lo ^otl) SWanbein/ unb be^anbelt fic 
»ie obige« g»an Um auc^ tjon Dem "^aig 
auf baö 33acfbcett bewuefnetjmen , mit jet* 
paö wenig SÖlebl unb Sucfcr ben'^iaig mi 
einanbev biuc^cu , auö|lecben unbaufObla* 
fen fe^n, oberJBärgeln madi)en, folcbeauf 
Oblaten fe^en , ba§ (te in ber muti leeu 
bleiben unb mit ©tigemacOtem jiac& Dem 

^mßm werben mit einem diejKng 

Sttrtw K*if4>affefl mm wtb 
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ein f^albtt ^ictlins abgezogen unb iarfge* 
f^ofenet 0)2an^(n mit tintm falben Q^iecling 
fein 'iJKebl Öarcjnga£t{>tt/ ncbfl gefdbnittcnm 
iSttunen / utiD jute^t ein kalbet ^^teciing 
tOJet)!/ unb öon einer b«lben Cittone bcc 
'^aft ; mnii unter etnanDei' gemad^t i(i/ 
wirb ein 55(cd) mit SD3ad)ö gefd)mtert/ in 
Ermanglung Deinen fann man aud) etroa^ 
iöuttcr nelpcn, baröuf irtrb fo wi a(« 
HC giofe md(fdl)e ^u§ gefegt/ unD fi>i(^c0 tnit 
tem Reffet t^ity Ufiti ein noenig auö etti' 
onber gemad;t / auf bte ^»itte mirb ein 
tümt& in bec ^r6fe etned ^rcu^eiä gefc^nit« 
(enc6 (StficC(cin Zitronat gelegt/ im ^-Sacf^ 
ofen selb gebacSen/ unb über einem bicfeti 
IKübrioffell^iel/ mm (te auS Oem Ofea. 
Immn, gebogeti. 

* 

« ' • - • 

€ö JBCtben ein QJierling Sucfet/ ein.. 
Pierling geflofene 0)}an^e(n/ ein-<3)ier(in9 
mit ^ei) ^»ern unter etnanbec ge# 
sndc^t/ unb siioe9 ^efferfpi^ ^ottafcbe Dai» 
ju genommen; wenn bet ^aig wobl.unt« 
ctnanber gemach :ifl/ tvttb ec aufi^ 9}ubeto« 
brett ()erau^ get^an unb ^nger^bicf au^^ge« 
tveOit ; tuerben S^eUeben Bremen 
barau^ jiemac&t unb im ^cf ofen geba^Fen. 
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ai4 ^ucCetbacCtvecC* 

SucEecfpfeffecnufie* 

tO?an nebmc 6 fuin gcfc^lagwe Spec 
unb (in 'DfunO 9e|)ofenen Buchet; ff>ldi)e| 

mit gutem feinem ^ii^i fo Dicf gemacht/ 
l)a§ man wdigctn un& augcoUcn fann; 
ateOann mkb einen fieinen ^Iben ^in^ 
setöOtcE aiißgcvoflt, unö mit einer tunöen 
Eied)ei;nen '^om au{$.Qcflo4)en / auf ^aptet 
gefegt , tt)cl(f)eö mit Q^uttcr gefcbmie« fepn 
tnu§/ unO bann gebvufen; Dod ^euer Darf 
nut geltnDe feim i Zitronen # Cttvotiat 
unt> ^ommetani(nf(^a(en (ann mon. auc^ 
taiiu nehmet). 

iDae Aufgelauffme ^ucEerwerP« 

0}?an nel)me ein , ^otl) f(i)6nen »ciifen 
^rogantl)/ unD gi(f[e D«uauf Diei) ^otl) 3iiO# 
fenivaiTer; fo(cf)e0 tvitD eme ^a(t)t getvaic^ 
net/ oleiDann Ouid^ em ^uc^ gewunDen; in 
(inen ^ikitt mit einem halben €9etnxt§ 9^ 
tijim, unö Dann mit fcb6nem roeiffcn fein 
geftcbten Bucfet be9 einet b^lben @tuni)e 
öurctscflofcn* Oa§ es ein «cbtec '^aig noitD; 
feroet mt^ ec mit feinem BucCet^iuc^ear« 
beitet/ biö man il)n ougwellcn unb rollen 
fann ; attibann n>irb er autgitsM/ in fiti* 
ne formen o^er 2!J?6Delein gebrückt/ in d« 

m ^ortenpfanne unten unb oben mit $eu(c 
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gebac&it/ ober ia ntcbt mit )u fiMUm 'Smt, 

mii er fonfl »evfdjnjüjt unb ju bvmm rotrD; 
au(^ mu§ man »iei ^t4i;ftnet>( unten in Die 
^wtenpfannc \tmm/ »eil eö fonjl mc^)t 
»D^l i^etattö gel)et* • 

» ♦ * 

n>ecDen @9ecn)ct§ i;u' einem biC^ 
fen @d()aum gcfc{)fcigcn uui) gefd)\t»tnt> ötcp 
^tl^Bucfet bacuntecget^an/ man fann auc& 
<in mcnig auf bem ßucf er obgciicbcne €ttvo* 
neu. Daiiu nebmen; al&Danu n>ei:Oen fte in. 
öer ^Qxm vok ein €p auf Rapier gefegt/ 

mit ein tventg 3ucfei: be(ireueV t^i^^ ^^f 
£)fen fletrocf uet. • . 

(Diuitteii'Seltleiit. 

€6 werben ein QSicrüng gcfotfcnc unb ge* 
[cbobte Cluttten in einem <6cbüff^lein &tt 
rüb«/ ein '35icr(iu^ gucfer (jciautert/ big ec 
V am (Spinnen ifl/ unb brep @^ecn),ei§ {um 
<g^aum g':f(^)Iagen / aföDann bcr Bucfet 
!vnb bai^ (^uectoeii nacb unb .nac5 an Die 
Duitten gerübrt/ wit etn>a6 gef(j)nittenen 
Zitronen / fo lange biö eö n)ie ein (äcbaum 
ij^ ; bierauf mtcb e«n>re eine grofettj&lfc^e^SRull 
auf n)ctife0 ^pier gefegt/ unb auf bcmOfen 
setrccfnet/ tttetmll; fonn ettpp^ Citconat 
o&e( (Sitconen pben Darauf tbun^ maa lann 

I 

I • •• ' ' ' . ♦ 
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ayc^ ^ttponenfaft jum ÜiO^v^ nehmen/ 
man rnug abcv ^ernact) ctn^a^ me^r Buc^^i^ 

€^ mtiitn ettic^e oDeK ein paat €6ff(U 
4)on ctngcmacbtc ^imbccrc mit jiottgcftcbtem 
gucfci' gerft^ct/ fetnet toicD auc^ «^«(ctvttf 
ium ©cf)nec gcfcbfagcn ünD öaran ^erfibrf/ 
biä i;cc^t fct;aumigt iH, mefloi Oer (Buffe 
mu§ man txrfiK&en / ob ti mcf)r BucFer 
bcaucbt/ man Ifann Den Bücher aucb Daran 
Itern; alf^Dann tverDeit fte auc^ aufgefegt 
unD auf Dem Ofen getrocknet; man fantt 
<iu(^ Die ^imbeete Diirc^ Ddd |)aarfteb tvet* 
ten/ Oa§ Die ^ecne Dt^opn fletien* 

Simmeftoaffer für 4 ^reujer unb %w 
gantb für 2 Stm^tx werben mit etnanba 
über iRac^t eingenDaic^t ; foQte ti aber iti 
^ic( fepn/ fo batf nüati ti m\t ein toentg 
Stofennjafct üerDüimen ; hierauf wirb ei« 
l^alb ^funO geftebter Bucfer^ em Q^ierteft 
^funö jartgcftofenc gcfcbölte 5!)?anbcln , ein 
.^U> gotb 3inini<:t/ W)D1ür I ^renier 
luiS barein gcrübrt / bcr '^aig mit Dem 
@4>aum Dot) 3 ^perflaren twUenbö im'eä)t 
semAc^t/ fSiQtv fo sro§ ai^ ein ^baiei^ auf 
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mit SButtec befc^mierte ^Ud^ gefhid^en 
uni) fotmitct; wenn f« sebocfen uhb noc^ 

ftnD/ fo tvicfclt man fie auf tiUa\^ 
^rccfiein/ t)amU fte wie 3tmmetvinOe öu^ 
feö««. ... . :. 

. * (ßefadte Ü?aff len.' 

6« n>iH) ein M f})fan& Butter/ dit 
balb ^funb 0)Jcbi/ Drei) ^Dccbotter / tm) 
H^tM $Bein/ Oiei) SoffeiooU feines 3uc£e.c 
jufammcn gcfnetet/ iinD einmal öberfd^ta» 
gen/ atöDann goni b&nne au^ebebnt; in 
^tücfc fo gro§ af$ t)a« ^ifen gefcfnitten, 
tinb mit @Decn>ei^ bcficic^en/ hai (Eifen wir& 
öefcbmiert/ ein ©tucf Darein unD Die Sütte 
iiarauf gefegt/ mit einem <gtiicS iuge^e^t^ 
tinD flebacfen. . ^ ' 



■* 0 • 



: 9iimm eineti QMcsUng^ S&uttet / einen 
?8iecling SucFec/ einen SpetCottet , einen 
£df^M dtofenwoilet/ sMt nad) <^utDün^ 
fen / biö man mit Dem '^[aig umgeben f amt/ 
dltiDann weBe tbn an^, tdOte mtt Dem 
(beöröDlein aOerlep gotmen wie beHebt/" 
bacfe eö in Oeip '^^ontenpfanne / beflteijc^^e e^ 
mit €9erR4P/ wnb bacfc langfanT» 



1 »■ 



• * J 



O 5 . . (ßl«* 
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(gö wirb ein ^funb fdfc^ei! SButt«/ 
iMtp 93ieTte(^funO a}2eM/ tH^eo ^pergelb/ 
ein wenig föfiec 9tol)n un& 8 ?otI) Sucfcr nu 
einem %ats semac^t^ auägerveUt/ uni> flei« 
ne ^M(^in Darauf dcmact)t unb gebacfen; 
toenn Mcii gefcbe^en/ fo t^ut man auf 
ein i'ebeö etwa^ 3ol)anni9btob ; GeI6e unö 
i>e|hei(bt fte oben gan^ Dünne mit Bucfer/ 
Cfperweip unb Zitronen/ fo jufammen flc» 
ita «oitb/ uubüft fie tcocfnenr, ^, 

gwep QJietting 3ucfec unb jwei^, 6pa 
xmhm mit 4 lottern wot)( gctübrt / 2p 
.£otb ^<:bl baiein ^niil^n unb. wie S^ofto« 
nen aufgefegt. • . . 

wirb ein QJierlinjj 5?utter/ ein <35ie» 

. .ling Bu(^^ / 3 iSvec wobl secubct/ €itro« 
nen ober Dvoflnfen Darein getban/ ein b^ib 
^funb^eM/ auf ein ^le^ gefegt/ unD wte 
' HJÄlfcbc 9lu§ im SSacfofen gcbacfen. 

/yp^ß <Set)cu^re» §tt€£ert>ro&. 
- 'S»e9 ^i)<r unb jwe^ ® ottct werbetr mit 
einem (gilben ^funb B«cfec gerübtt/ al^« 

m ^ $funb W^V barem setfibtt; 
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3ttc(«K tmO auf bo^^hiMiibtett' 

getban/ unti t)ct ^aig oM^ixt^i , unD ttt 

werben, bi^ er nic|)t mebt önttcbt, ein 
$dkc|> tüKO ttnit befireuet miO Oavauf 
gebacken* 



« # • » * » 



• • • . • 

S)ciQ.93ter(tn9 3ucfet iMKbm mit ^af" 
fer ein wenig jeldutert, aiööönn ein ^fun?) ' 
scfcbdit unb gcflofene ^MnOeto Oaretn gec^ 
f^iXt bi« fte gelb finb» hierauf noerben fünf 
<Si)ern)ei§^um ^cbaum gefcbla^en/ an Die 
^anbetn gerübrt/ mte aikb Simmet/ ^itro^ 
nat unb &tcpnen bacein getban; man fcbnet^ 
i>et eine iyorm t)on ^l>opier;, flteicbt finget«* 
ÖicC barauf, unb bacEt eg im iRacEofen; 
man faon aucb t>on i^btatett <ine ^ocm roo« 
d)en / au(^ ^(eine gönnen bon biefe( 0}2aiie 

' ■ • 

' wirb ein bafb «pfunb 5)?anbetti tnlf 
ein wenig iKofenwaffer gOlofen/ mit 5 Spet^ 
bottern angcröbct, ba« SBeiffe jum <Sc|)i»«nt. 
gefcblagen , unö ein QSiecling ßucf er unb t>t^ 

tabein auc^ Spetweiß untec etnantev 
'gemacht* ^ 

/ 

• -V 

.X • • 

■/ *~ 

* 
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0Kan t()ut ein 9>ftmb äucfecin etne;tf^ 
ftngene Pfanne unb einen guten ^{bcn 
^d^oppen SS3aiTep bacan/ t^erbtucEt auc^ 
mit einem ©c^)rtum(6ffel ben gucPer unb \m 
ti)n fteben/ rä^cer aber im minbeflen nt^t 
Mntir weit ec boDon abfH^bt/ griefeftcbt 
«nb töub lüiib wie «tonig ; njenn ^u^öbec 
itnb &ber ftebet / fo nimm Den ^d)dtim mit 
bem ©cboumloffel baoon ab/ unb .la§ i&n 
n>teber fortEocben/. bid afled Sßajfer emge* 
lod^t ijl, unb er anfangt ju raupen, er wirft 
Docbec geibiicbte ä51attern unb fe^t ft^/ ba 
*er immer öor^cr über jicb focbt; alöbann 
probire \\)Xi, ttb&tte ein wenig Ponbem SuE^ 
fet in ein ©Jaö SBafler/ wenn er g(ei(5 \\x 
Sgoben fdUt / unb gan^ bart wie €anbeljuf> 
<f et wirb, fo ijl et fertig; ijl et aber nod^ 
tlebricbt/ fo mu§ er mebt £o({;en/ rubren 
Darf man gat Riebt batinn ; fcbmierrein gco« 
feö Sinn aujpsn am Sdoöen mit einem @pecP' 
fcbwdtt«iff / ' gieife ben SucEet batauf, (a§ 
il)n ein wenig fteben/ big ba($ Ü)?effer nim^ 
tuet bangen bleibt/ fobonti brficfe ©triebe 
in bie Sange unb in bieSSreite; wenn eg 
Jbqtm tecbtfait ijl / fobric^ed iu^tAclIein/ 
wie bU iSttic&e finb» - " 

' » 
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^an- nefemc citr ^aib ,^unö jarttn oei 
fiebtcn Sucfcr, ein t)a\b ^funb gcfc^^ft uni) 
gact^ieilofcn^ gTwnöcfn: . bUfc^ »«ö j« ein. 
^fahnlcin' o?)« Cafferor jufammcn öü\)Mf. 
mai sef((^nittene Cttconcn %ni> t>on 2 glt/ 
twmn. t>.(!r ©oft «nt» 8 ^i?«gclb öarju; 
man Iiügt cö mif tm Äo^fen unter bcjlönbt* 
gern Umt&()teti ttuffoc^cn, ab« nicbtsac ju 
»jel; ^ecnaAjt)irJ> eg auf pWatcn ^se(ht^ 
4)en mib im. SpacPofen gibaäin; wenn mon 
tpiü, fann man fjat t bet ©|cpu«i bic efba# 
fen 4inöjirtimet nehmen.^ " ^ ^ 



&)eni rool)! gerüb« unö em,:iwlbe^; <3)fiiriö 
fO^ebl.baixm geriibrt ,* man- £ann.a(«6'ett«ai 
igitwttn'tmD (Uefloüri; nacb 95elleben baciu 
tb"ft/ 'W<ü?t.{e! (juf einem Söw« einen jlaw 
fe« g£8#wtttf<B^cf , fticbt nmöe ^))(^letft 
i>aiauö, fltei^t ef mit Ätncm: gpeweifo 
tj^tttctwa« gefe^ittim^ ^anöeift.imi) Sucfct 

■ .©«cfifceiC $tt sieben» 
' ' feinet '$;wgantb, ma für i Äteujer, 
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• 1 

bcr Q5icrlmg, wirb mit f altem > iJD« iio<^ 
Jöetteben CRofenowifet apflctül)« ; wemi ti 
iibit^ad)t gelTanDen^ »irö e,« Our* ein 
fcineg «Öic^lein flcDmcf t unb auf cmcm bcifcn 
SOSafier warm g^ma^t,, bü§ e«:tec^)t ievflC* 
^/ fo ijl iMm ©ebcauc^ ffitifl* 

- «»an nimmt einen <3^m^m, iöle^t «nb 
einen «^jierling SucFet, ein roenig ftif*en 
Spultet/ o^ngefd^t fo groß al« eine wdlfcpe 
«nug , ein rocnig öeOofenert tim^t, Don 
«nec «einen IwÜKn^itrone ben @aft , unb 
tl)ut bicfe« aHcg diif t)aö g3acfbrett; ateoorm 
tDirO e«iü©aenb& mit €petmci§ angemaßt/ 
bi« "e^^ ein üc(!et'$:oig ifl; biefer n)ic&X>ann . 
mt'SUid^düH^wmf unbbarauö formitt 
waömannMB. SGBitt Wis* einen S)ec5e* auf 
eine <$:orte, fo wirb ein 53<cfcn ober ^mn 
nltftier leien<öftO«n, «nwc^te»)' @eite mit 
SJ^utter geft^ic^n / ber ^aig barayf gelegt, 
mbi fb lann; hialf^e« au^fc^neiben mie man 
wiü; auf biefc >21rl- mivb ti in einem nic^)t 
m utt l)€ifen£)fen-,0ebacfen. SBiU man eu 
m ganje^^ortc Uhcn, fo wirb boö auf bet 
ndmlicben-gotm gebacfen, unb nur nicl)t 
auegejloc&cn, jcboe^ ein wenig geOupftyr ba* 

mit l<jr}f §^(at|m4»^ö»m<»: ^^^^^^ 
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njiTb.cd.nüd):^tn ^acFen tittigcfebct/ mit 
(Sindnnac&tetti gefüttt DOcedu^dcjltic^en/ unD 
S)e^<i darauf gefegt:, ben ^dii fann 
tnair mit>€tf te)iet)CR/iimO fo geben/ Qtiep 
mit (^reuüucfer/ raie aüd[) ^ar}tpanf(U^(Q> 
)tmn. , tlÄAAfann atidi» two %ai.9 tun« 
l»c Äöc^lein ouß|lcc^en/ tanglcc^ic ^tucfleio , 
f(^neiDei)/s 'unDb*auf m htixufyin.ibU^i^ 
gen, unö nutfo bacfcnunDaufiMen. jObi«» 
get i(l.au(() &um iSfisft febc.9tfl:oi9HQ 
man nbct feinere ^a^en: au^j^ec^eti/^i iiin^ 
m^t tMtft^eit fevn/ .i^a§ Dei .^(ug mm^ 
bx\d)t, 4^ nimtiit man |iatt etaed ^reit}^9 
fütp a Äreuier ^ragantt) , waid^t il)n iri efti 
wenig (oneft SBaflei; {ib?t;9Ja(öt> lÄßt öen 
Bimmet weAy nimmt oDeni^er Citrom^ofafc 
un^ ma4)t ftn wie obigen mit f petweip; et 
befier jum jööcfcn, aber treniget gut jüni 
^0cn i btJiU m6tfen eben.. fc(;;6n gelb M 
nidbt braun gebacken, feutu 

StijcSeibi-o^ o^eit: ^iecutt in papteilem!' 

• üWiiii fc^föge 's ^perweil j« eihem bicfeit 
@d)nee/ inOeifen rft^re Die 8 ^oergelb in ein^ 
©iöfleC/ tbue. paö ^Devmcif? ncbjl einem 
balben ^funD feingcftcbtcni ^u(£tt ^(U^U/ 
fd[)iag ed mit einem ^efcn obeciufammen« 
gebuo^eaStecfelein/ fc^c auf ein^ol^ 

iim, fc^los it( bi^ P((. '^aig al^ 
« ( dann 

« 

t 



tattn fd^e ti wieöet ob , unt) tü^te ig bl« 
c^eaU Ml/ t^ue eine ^itconenfcNe/ mit tu 
mm Sucfct abgiericben ^ barein , trocFnc ein 
{)aibe« '}>fttQD ^e|>l auf txm £)fen ober in 
^er SSBorme wobl^öb/ nur ba§e« nit^t gelb 
iMvte/ ftebt e« atöbann bun& Da^^aarfieb/ 
ober engen @uppenfeiber , tbue Öle ©tecfe* 
letn^rau^v rftbre mit bem Mi6tfe( bag 
SRebl baretn/ fe^ e« mit Öem £6f^tl ©bet 
btmlb • «m«« '^ti^rter mif ^aptet , befireue 
mit feingefjebiei« gucfemnb.bacee e« in 
«irnr mitfetmÄlfeen ^ifee , man fann ben 
^aifl^^ ou4) it» vopieroe ^pfeWn fi&Uen^ 

■ ?fi;imm ^ragantb ünb%)ait^ ibnUnSRiy 
fenwaffer , ferner nimm, toon einem ^aug» 
brob ein ©tüctlei» obere fRinbey »e(Ae 
lieinseftofett wirb* etwa« gejlofjne gjagctn/ 
cejbfenen Sucfer, Vhatbe bin ^^ragantbtaig 
«mer emanber-. «njj. bOnnc SBdrgeln baöoj, 
f(incjbe f (eine (Stftttiein trarau^, formrte fie 
OwfttittÄgeto/ «nb ttocfnc (ie in einc5 




•f • ®n QlJierting dbgejogene w»b iartgeflo* 
fene SJianDeln werben in ber SBrotfotbel auf 

(tntn^ ^opiec ob«« m (inem<^fMm.^^tt 

, ■ - selb 



I » 
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gelb gcrSjtct/ otgbatin wirb öon cfmm gtiM 
.f(n od^ in>t9 Slctnen ^rn Da^ ^cifie ium 
:<g*aym gefd()(a9<n/ ein ^ittUm ja««« 

fSclfi / ctmüö 9ef(|^a!Rtieffe Cittoncn, B^^mtt} 
m^t^im^M^i^t etroaö Sitroncnfaft, 
I;sunD 00(6 n>o^( untet einanDet gemacht; 
i tDwDen ftein«. «Häuflein Daöon ciuf ßblatcti 
> gefegt / ob(t; MtiaUtn Oaipaud foYrnttr/ unO 

* • j . . . • 

g)?an tiibrt dn ^funb fciii geflofen iinb 
geftebten 3u(fec mit 8 €9ecn eine ^ibe 
(StunDe lang/ alöbonn f^nciöct man ein 

.iKilb ' urt9ef(bäUe S^anbeln ^ eine 
@^a(c toön ein« Zitrone gewfttfelt / . «uA 
(QoafI SitcQrwit/ nimmt ^mma unb 9ia*, 

,geta/ jebt^ ein baib gotb/ gtob g«|!ofen/ 
imeo^funb «nb röbtt c6 unter Da« 
übrige binein 5 . ferner formt man au« bec 

,SKttffc ee^Cucbcn/ bacft jte in nicbt gar gcw 
fer ^i^e, imb »enn.bie £eb5u(ben balb ge* 
bacfen ftnbr fo w«bcn fic mit geiäutcrtent 
Bucfet/ wekber nic^t bieg gefoebt febn boif/ 
befltiicn; unb Dann vjoüenbg au^gebacfen; 

/ man fie auc^ oj^ne bil^moclieti. 

* . * 
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Svveo €9moei§ loerden mit einem ^Qm 

ling 3"<^« flt^"^ ">cl6 geröhrt , ^<in 98tm 

trotten unD ^ittcnat na(^ ?^(i«bcn , äuc^ 
Btmtmt t>atem sct^rt ; aUe^ micD too^ uo' 
tcr cinanber Qtxtifvt , ein 55(e(|) mit ?35uttct 
0(f(^mtert / unD Det %vtAt *^tppeit groi 
auföcj^nc()en ; rocnn man ctn roenig ^ra* 
gant^ einwaic^t unb ibn jule^t in Den %<x\% 
rfil)«/ fo galten Die Rippen Dcjlo beffet: Die 
^anDeln wecDm nut awaS (Soeiwet^ ob« 
,flejiofcm 

* • • 

Simmetbrö^. • ' , 

@e(^« Spetbottet unb Drei) game (Joec 
ttterben mit in)6lf £otl) Bticfoc tn»o^( gerübvty 
unD t>ier Sotl) obdejogene unD übec^merd) gei 
f<jbnittene 0Ranbeln Darju d<t^n$ weim tic^ 
jed aOee n>ol)( set&brt ifl / werben j)ef(t)nit' 
tene Mittönen unD gimmet taretn get^n/ 
•12 £otf> 5DJel)t barein ger&brf/ in ^apierien 
' oD(t {(eine ^ipfeien gegofTcn ; noenn e^ • im 
S5acfof«n gcbacFcn unb »ieber erPaftet/ wirb 
e^ SU (^(^nltt^n sefc^itten unD auf bepbert 
'@citen selb fler6jlet. 

^in Cßierling 3ucfer wirb mit lo ^per* 
, .^Ottern »o^( ^W^i ^ (tUM^ Mittönen 

. auf 
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ouf Dem BucPcr abgerieben; wenn c« rec^f 
fctaumtg gerül}tt t(i, n>icD e{( in ^aptecEdp« 
feien emgcfagt, unD im ?25acEofen gebacfen: 

< • • ■ ■ ' ■ ' 
Bw<i>^i)^^<t§ to^t^tn mit einem /^iei» 

ling gucCec fo Iqnfle gcifibrt, biö er sanj 
^et§ unD i!cE tfl/ inDem.tiaä iK^ren Di^ 
iöani>tfad)e Da^on aleDaiin mirD oo» 
einer balben Cttcone Die (^ct)aie ganj ffetrr 
gewürfelt 9efct)ntttcn / iini) ncbft Dem ©^ff ^ 
Don einer ba(ben Zitrone nod) ein ment^ mitv 
Aerft^rt; foQten bte Zitronen grof unD aO|u# 
faftig fevn/ n)tr& e^ nicbts^ni genommen; 
^ecauf ttoirb . ein l^iee^ mit fS^d)^ be# 
fdbmicct/ mit einem 6!affeel6lifc(ein fo gto§ 
mte^fieine ^fefernü^lein aufgefegt/ unD in- 
einem ni^t gar n^atmcn Q5acfofcn langfam 
^ebocfen/ fo .dai fte auf[ec Dem iSoOen fa(i 
S<mi n>ei§ bleiben. - : 

a 

• ' »eröen ^afelnu§*Äernc ttU^md 
)erf(^Ut«tt ; ^ «nem 9BterUng wirD m 
QJierfing 3«c0<r in einem mefingenen '')3fdnn* 
lein/ mit etmat^ SQ^1fer> t>a§ et üstfc^mel^ 
Jen fann/ öbcc öa^ §ettcr gefegt ; wenn er 
im Umvi^xitt anfangt tpaufc^en/ werben 
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bic ^^üffe barein get^ati/ unb ge(b %t\^nx, n>t£ 
^DtonO«(n, un& »ie bte^ci6fiete 9Äaqbe(n 

be()anbe(t; roenn fte beraub .qet()an unD tu 
faittt ftnb.^ ..tsecben fte im S96(f» ßctn ge^ 

jfofcn, 4 %iixm\%, welche gro§ flnb, iutn 
(Schaum dcfc^laderi/. ba^ @t(lofene mit an# 
gcrul)rt/ ein 5£»(ccl) mit 55utUt ober SOSod)* 
^efc^miecti deine «Rippien/ »Die ein diofes • 
^l)n(cr, bavauf •gc(irid)cn , i® JSacEofeti 
getb gebacken : unb fogfeic^ auf einem bicfea 
9\%l6ffc(j?tcl Eiuram sc.niac^t. ' . ' 

• , • > • 

Pomi^eian^enblut^e 5U cAnbirett. > 

€in ^funb Buc^t mit etnem.®(ad SBaf* 
fct tt)irb in cincc mcfitngencn Pfanne obcc 
gaQetot ^ecfc^motjen f auf ba^ $euec gefe^ 
unb abg«fcb»Jumt, ^ictauf mlrb bcc 
fo lange deMt/ anfangt fic^ canbi^ 
ren \\x röoücn: alSbann nimmt man 8 ^ot^ 
tveige ^ommevan^enblütbe ' ^iättec/ man 
fann fie au^ etlicbemal mit bem ?0?cfiet 
bujcbÄneibcn , nejt fte mit bem (Saft ooti. 
eifict balbcn Zitrone, rübrt fic in öcn guE* 
Iii / ebne auf bo^ Seuec iu fc^en ;<. n>enn ~ 
ibec SiicCetiKben ^ewm- oti^c Q>faiine obce 
€affeiol xm% ju tvecben anfangt ^ wecben 
4k in eine gcofe vOn ^opiec gemacl^te SüQi^ 
fe(audger£()üttet/ i»i>];intKi} xm peabtcoc& 
.•ne« .1 . : 
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«en ^xm «*t lange 9«ii^t f '^});^^^ 
j)on einem Mben @c^op\>en bieten \\xm 
ä^P&ttA »eU^Of »nit öcm £6(fel), öbge^oben 
ti)iet?)en mu§. , . »(ttben mit eincD9;53efeten 4» 
^cfeowm sefcWasen unö, ,mrt 5 ,^öt^ 
i^l)Lmtt teiri 6c^uni feiert immm^W^ 
Äiltin 9efc^)nittenc oDev auf;J)«m B««e? 
abgeriebene €Äen barju , ftßt^an : a^e.^ 
wirb alöbann in !(cinc papiewltapfcien ge* 
■ füUt^ unD mtioec ,ni(^t m m^^^ ^M . 

• Qjon ttier Sijetroeig iiotrö t«*g 5(Beiffe iä 
einem (^6!)0im. gcfcblageri unö ein ^Sßietling 
. gucfer bminnen geröhrt, :bf**0etf^(ii9f W«f 
iinb weiß i)^; foDann n>ivö e»n »oUigct l)aU 
Ux "^MM^Aft ^rfii batben'^id^opi^en- ^ 
fcn Dtcfen 9voI)b twic oben bct>(Wtt)eU/ <i» 

Zitronen Worein gccül^rt unö 'wk oben bw 
iittiöt be(>oni)Kli» i . • ; • -''•'^ 

^ f^n- fi^fttUf ^ Stern Toot^VÜ^tMmQ* 

-11 Dcn-fogenaiifiien Mitiöep 

S5?anbeftoi5/ änbert^alb <§ietling «JÄebt, citi 
^mii^iQmx^, emen fiatfeu ^b(a93ie):'. 

- • - f/§ 
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«30 , ^udetbcidmtf, 

im Sucfet, , tM((M mit ^oetftwlf 
ou* einem mm (^i), ein mniQ Ütofcn» 
»äffet oDec aßetn auf Dem 5iaöeinbtett ttooW 
tinter einanDer gcmüc^)t tritD; olsbann ivirD 
ein ^lücf megtmM oöDig «Wefjimwcfert? 
wcP, Daoon weiöen <Dlitfct)e(en au«,gefc^nit# 
ten, je nacfeöem man ^n'@t<ro grot «btt 
nein tt>iB, fte möffen abet febr gfeid; fepri/ 
beu betutn wccDeti fie mit einem gobefttl» 
t?)en ttn0 wrf'bcm namltt^en <$;<ng Sßdrgelrt 
gcmacbt , rtiK ein f (emtr $eöeiEie(y unb an 
bem'9lai»lrbimimgilegt; bte SBÄrgclen mti 
bcn na((^ Dem iöacfen mit €i§ öberipgen ; • 
»iU map aber nicbt/ fü fahn ä fte mi^ 
einem übttümd^m, mm fit fcl)6n gelb 
gebocfen; e^irihan fk auf Den ^ifc^) gibt, 
f (inrl ;man fte; mit eingemaitcm füllen ; enti 
ioebtt i{bn}e(bfeiflii obei; out! tttcrle» ; maio ^ 
ftjnn a«d) .bie @terne mit gefärbtem; igig 
auäb^i^(^ iUObtco(C»en.(afem ^»fdnn 
<nan oem^^dlg aflerbanb iSocfmer! mad)cn> 
San; f (eine ^'räpflen füOen jntt Dem Siiäft 
leirtfaDfetn'^abfcbneiDen, mit (SwertDeif be# 
(Icetcben . aiD Sucfer fde% ..©o fann man 
wid) 3 5ingerbifeite Üiiemen fcbneiD^ ü;iO 
mit etwas (Singcmacbtem uber)irei(ben / mit > 
einem anDei«:lSitic(> beDeefen, etttxi« bWi* 
tet al« ^ingerbieit @töcE(ein abf^^neiPcu/ ' 
linDwie Die.Ätapjiein be^)anDein; manfann 
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a,u(i& Keine ^cesetn bat>on rnad^n^/ oDet ' 

toitb'Tunbe^ BucferbroD/ ein »ents^ 

^^ernxr^en iHtt einem <$ier(ind H"e(ec nn9 

t\x6ix% Zitronen Mxl %ixv!cfti , a(^t)anti ein 
^teittn9.S9{eb(<^tein 9erüt)tt ttii^ auf 'l>a« 
piec j^nD aufdefe^t; nüU man Daoon nuc; 
fA.auf >0e» ^ifd^ geben/ tonnen pe n»^(' 
mit Bttcfcc befdet/ wteDec abgefc^jüttelt/ «nö 
i(|;6n(*9elbt gebacbn/. iOfen iKief abee; 
nie^jt gat ju fa(t fepn ; aföbann wicö Der 
^aft ,oon. emcr* ^cotne in ein l\m^ ®e#'r 
fc^trt geDrucftf mit feinem roeiffcn 3«cfet' 
angerübtt / bi^ et in Der ^DicS): i|i# 
(fd) nod) »ob! firclcben id§r; Daüon nJcvOen/ 
tie 3uc(ecbcoD auf Dem Ö3oDen übeiftci# 
(^(n unö oon &en fcbon bemelDten Cuitten« 
ISratn>iicjl(ein D^nne DvdOicin gef(t)ni(ten^ 

ouf jeDeö 3 bii.4 gelebt ^ jinO fo auf Den 
^ifc^ gegeben* 

(SefiiUtee Sucfeiiroö. . ^ 

S)a^ YunbeBucfecbtob wirb unten aufbem 
Ißoben mit t\xm @ingemad()te^ (iberOncbcn/ 
öWDonn wirb ein ^Dcrwcig jum (Scjjnee 
fc^tagen/ 6 ^ot^ ^ucCev unD 3. $ot& m. ge* 
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15» ^tidetbddmt^* 

(tofenc ^anbeln darein get&^ct/ fobanttiittC'^ 

Stftü^tn, 2 ^(ec() auf cinanDec giiitUt, Die 
$ucferbtoO «af etti Rapier gefeit / auf Oa^ 
^kc^ det|)an unO f4)6n selb jiebacEeiUv , 

l&ine fc^diw sriine 5«ct>« $u Sft^ecP 

5tt machen. .'. . 

Wim nitmiit Spinat/ flogt i^n f(dn> 
pteft ibn butd) ein ^uc^, r^ut in eiri €a|fc# . 
xo( (^a(s Uni) $Baffer^ l&§t e^ foe^n^ nimtni 
^en ©pintttfaft, lÄft ibn 0dt bineintauffen 
»nO tikben/ btö 4e detinnet; tbut c^ wlt' 
t»em (Scbauml6fFe( bewu^ i« «in ^mtütS^r 
taxm(S) (Imebt man auf ein ^bwtt, Idft 

trocfnen , biti man e« ju ^uloet madjcn 
lann. ^ tfi tu aOem <^md/ DenmoDiSfiia' 



, ♦ • • • •» • 

> • f 
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bein/'ilMIi{)e re(|)t fein 'sart^gtfiefcn f(9nmftf>? 
fcn r tifiN@(#r d«0 0(if^\miWilimt((Sit/i 
fläWKjnn tioteö -ifn tlcih t6f ektn \)0ll. SWeW 

mit Ö<t tWan^clmilc^ aüfgcfMt ünt)-<iUfW 

iiuttEcn öotiu gttl)an / unb ^ jene lintet &e(l^in*> 
tigern Unw^cen p einem €l!t»tt<i$Ao4l'i>t 
(Otöbann andecic^td €d fann fo auf ble 
%afel gedetoi 'ittetier/ ' t^^iMWi e^ eine 
^^Mt Motf^mitt r mt 3#« beflreuet, ^unö 
iniM»ienjöia()en,Dc^,gif(tg;flc6w^^ 

• ^ ■ 

#>^<>l«öe.{reH^ n}|(> ^J,;^ 
wirb ein ©öcf Wcolfabe geÄÄJ'^' 

55utDönfen öetl^an ; ju anÖevtl)db (g^oppeti 
BUS) mer6di^ %rge(i»:^^Tit()Dt; ^nti 
fte mit Öcm Sbocofaöe ein rocnig ck» > 
StEöl)(t/^ n>ii;t) fte mit De^-^ectottem.Dotd^i 
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ss$- Cremes mb Compptes* 

soifett/ auf iittmt Soffer gefteDt unb oben 

legt weröcrt, jugeDfCft; wenn ifstmnom, 
ifl e6 fertig* 0Ka(riann.e$. fo ouf Den ^fct^ 
geben/ oDcr man lann ^on (Jpetgelb/.StiP* 
fer imD füffet 3l(4^^^-,D«^>^uec fe^n, 
unö unter flctetn Umiubtcn jii|aramen geeint 

ii»öKj;i)ie,S3&iil)f öi:»)«?« laufft. 5S5enn mott; 
gnto^lew. mit;^|^.i|i.l)üt , fo /(I eö <)efer;' 

€«erti . ^ewn s^ik^t mtMm&^m • 

Ütotn-, Suceer, €ttrtniii-<Wf 'bitot B'^f^r 
öbgetiebcn / vR^rDcn untc» einanl)ec gönacfet/ 
«nb mit bem '€6*ÄlÄberfbr^r !i«i«''^attm 

»ic^ itti.i6ffeiejn t>on «ffie^I/ fiinf. 
(gpergelb/ etroae otif Dem 3ucf« ab^titb«« 
€ttf0nen/ «iü> no^ et» roenlg; 
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unD Dann angericbtet; n>enn er eine ^aui 

Darauf gelegt, neben berum mit gucPer be^ 
fheiKt/ mit einem i^ifen gebnuiof/ b<ii$^>ait 
piec Witt) tvteDei; tp^eootnmen unD auf Deit 
^f(t) gedeben* 

j.. ,. Ceic^ter (Crf^^^.y. ,,,,,,, 

eine balbe S0?oa« 9iobn tinb COJiftffmitfr 
tntt 3 Ufftim Sucfei }um baiben ^^ei( 
dngcfotten , a' ^perwei^ jifin (Scbaum ge* 
f(jWA0en unD .Dasein get^an / Da matkeiiloÄ 
ein paatmat, atiffocbcn (Äßt, imD Vit a# 
Dem Sucf ei; abgeriebwea ^ttonen annj^u^ 

vBier frifc^e (?i?et twrDttt. tto^itttit 

new ©((^ji^ppcn, SKafler, nac^ unb mwi^ ,i;et* 

luv* 
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aS^ Ct^es nnb Cmpotesi 

mm ; wirö ferner eine ® trone auf t)«ii» 
guceec abdCKieben imb 6 guif^ 
genommen : D iefe« M rottb efti paarmal 
duce^ eine bönne ^mwmf&mtti^ öüif 
tili fleineö ^euer gefegt, biö eü unter beftän* 
tigem UmrülKen etn>a0 tiaki^ toii 
«fit €f(tn fwroict alöbann ri(^tet mati 

Wim ne^me Den @aft Don titt €t(ro# 
«en; ncbjl einer/' jVoei? biö Dre^^ ^üf öem guf* . 

ler abgeriebenen teohen ünD- eitttei ^Jbe» 
, ©ftw^ SBafN ur«^ fünf bi^ feöfjg ^yerroeif, 

löbre öiefcS.alle«-fl>o^l4JHter einiirlber, (äffe 

■ €$ Durd^ (Ine @ert>iette rauffen , fe^e ti auf 

i>ai ^euer , fofc el unter (Ictcm Umci^bttti j 

ttmi m n«röW> tid&t« unb trase S 

''•€«mfiffen'f(^)6nc?(epfel(^l)tv:iß^^^^^ 
fer) ■ Slejtetten uni) Sieitter IbD bie bej^en : 
fo n)ie fte fauter sefcbdit worb^/ möffen fu 
ßleii* m t>(tö frifc^e SBaffer. gelegt , unb im 
• waffer ober2Bein/nebfieittoiien unb <tlic^)en ^ 
^tucf ietn BttnoMfi longfam gefotten %erben/ 
W fit xo^ jtnb ioi^banti roetOenifti^^erAud^' 
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Creoaes un& Compotes; . 23^ 

St^i%t auf t)te ^läm ) mrauf man fle liss 
<%afd gcbien n>tU/ an. etnanliies i)m / uoemt 
ifte äu($^-dn «Denis Aufgcfprunden (Inb/ s«^ 
hcn fie ßc^ tioic&er ^ufoinmen; hierauf 
•nKii» Die <^6;'Oai»on 4in^e^ / tnic^t Si« 
.itoncnfaft batiu, unö fo cö nic^t f&§ genug 

«inen ©(^aunil6fel auf tiefe Slepfel Die 
Ncum / unD lä§t ße «oieDec ablatiffeit 
fo \>ie( ni6g(ic(); Die n)irD t>oDenD$ 
Imi eingefotten/ unD Ducd^ einen @(^aüm« 
t6ffel übet Die 2iepfe( gegoffen ; man tarn 
^te auc^ auf ein ^orceaanteOer gieffen/ mm 
*fie gellanDen , auf Den SIepfeln beram t^n; 
man : Sann auc^ Keine Sbor^Ii^tfec faubec 
fc^äfen unD au^b&bicn/ folc^e gam fle^f 
unD xoit «biflc be.banDe(n ; xmxk ftc onge^ 
tieftet worDen / toevDen He nii(..dn0emaid^ 
ten ^iifct)en gefüDt/ Da§ fie alfo oben tvie 
einet) fc^warsen ^u|en .^beri;' man fanti 
0UCI5 Die ©o$ oon Den Siepfeln rotb mad&en, 
enttoeDec üm& £ttf(|)ettfaft.vDar;;u tbu9/ 
' oDec einen ^UcE Pon fponiic^e^ $(i>^( nuu 

fteDen lafien* . -h^nH.,. 

23u:en^Comp0tr 

^ie kirnen. merDen; auf. Die ndmlic^e 
gefoe^t/ nuv Da^ jie gan^ Met^-foDen/ 

faubu gefc^iUt/ . oben (in ^xm ^^t" 



0SS . Cremes uttö Compote^ 

T 

f 

tüftmffen, abw fo, l)a§ fic nlc^'t jetfoncn, 
:bte ,@ticU merDen fo obflefttnitteti/ Dag man 
tfte nur noc^ galten fann ; foQen Die Q3iren 
^fulu raccbcn/ fo müfiiui tintge iKenettetu 
■^lepfd mttdcfotfen werden^ tinD fo n>tii) ftc^ 
ta« ^ompot ivAtt^t aucb ftUjen ; a(6Dann i 
«»erDettOiC'$&titnttni^cfef)rt/ auf Oer^fattc ' 
^ingcfc^t/ Oap Den ^tül jeDedmol &ba jld^ 
ftebet. . , 

• I * 

. (Clttitten'Cotmpot. 

* Cluitten werben auf Die n&mfic^e 
'^ft gefotten; uoenn' fte woM lUgcDecft ftnft 
»nD langfam jteDcn, wetDen jie l)öbfcl^ tot^ 
urib fttlien fu^ sar {(b6n )>on ^efb^en ; mit 
bem SticFer niu§ frct)ü(t) bcp Diefen jugefe^t 
mt^ttf ouc^ miifien einige jum 
. 'ben genommen metDen* * 

' , ZpvMm/,. unö Pfer |tc& * Compor, 

v - ^isefewetbenflefcbdlt^ Wirt/ bieget« 
m au^ Den i3tt!tnen ^eratt«gema(|)t/ fo((be 
tniit gefotten/- 4^ n>ie obige St64lten 
.^Deft» V.' 

..^•'^ Crem, von -^üj^necrtidgWn. 

^ine ^aai gWilcb / (wenn ctmaö SfJo^n 
.. :^beO/ ift um fo bejfer) mtrb^otteai 
mit Dem Q^out / wot>on man c{$ miO : foO e^ ■ 
9on ^fl^e (<9n/ .fo iDivb beip iSaffct foigUicf) 

■^i*«* ' Digitized by Google 



ton fiity iKofien, Mitmt^Ua in btt 

i^ft§ ierffciri romig aufquellen fantiy In ein 
|eVJ«ö .j^idngcbunöeii/ tinö barinn gcfot* 

^ie.&m uni) in Jttc gefornn; 
jMn^^tecQDjeQ/ r» tD^T^n Zitronen auf Dem 
•3tite.abge)-tcb(n unt).;m.i)a; flD^ild) gef«!^ 
, nerf :r< oi^onn omtint hmii» ü^ngefä^r fe<bg 
«^bncrmägicin, roenn fie grön unO tco^r 
<uu$g^a»af(&en fittb/ bfetlttn fie gan< / ftnD 
fit aber geb6rrt, roetben fi< geflofen, Die 
0)HU^/. tt>0!t>on bii»^. iiK.fKebc mt,- itti«t> 
Durcb ein "^ucb ober JP)aorfteb in eine @4)fif« 
fei Ducd^getmben; xoma fk ecfottct^ M 
nocfe roo^i (au ifl, werben Die ^öbnerind* 
gen barein gerül)rt/ f9(4)e fogietc^ buce^ batf 
^aar Heb ober ^ucb getrieben; berna^ tbut 
man etnoaö ^mfa baran/ -gie$t>e0 in eine 
^tboltf feH e« auf einen ^aUn mt fie«' 
■DenDem SQOiajiei;/ itbiit einen ^ecf et Darauf^ 
itiobDbeit 011^ ein n»nig^ot}len > ed datf 
nur gefleben / nur mu§ .maB 5i*t ^aben/ 
.4ba0 e« ntc^t oufji^be; , wenn e« geflonbeOif 
ifl fertig/ unb man tann e« lait 9iie( 
wdrm ejfen. 

. .'L . ienglifc^ec Crem. ' j " ' 



^ .Ctsrnss/imty Compotjel. 

Dt)et tlrnn Mmn S^ti ^ vsibt Uni 
^mmemruttiacetn/ n>te>aiic^ etneCttrone^ 
-fc^)(öcjc 8 gpetööttec bötjUy aüe|> tin ^itxttU 
^funD gucfec «tU> bccfe (ö.4tt^ - fieUe ein 
^(06 guteti alten ilßein; o))eriio(() beffei; 
'C^onfpagnet® ein mit einem iot\) )^an%t 
IHdfen nnö ein'^d 3ii^ '^uf Une Hii* 
ne ^ut/ unt» la§ e^ fte&eu/ bacnod^ toenn . 
't>ie ^uPafejnw^l'^efoc^t ifi/ gic§ 'fio(^ 
. ein ®{aö «©ein b««jtt/ pajnoe lfjn in Den 
'.^Mfeti Dttic^ «in i^orfteb/ fe|e Reifen 
>auf eine ©tut, Ifit'mdjt ju flatf ifl, la§ 
«mit <imm' C^i>ce(aDe«@tatOf« ti^ 
. Rubeln , bi« er wie eine C^ocefaDe anfangt 
fc^umen; Da imti man eine ^ocm prä^ 
ipacttt baben/ mit ein roenig füffem 5Kan# 
•^loi befhi^n > die§ Den Crem bincin/ unD 
•la§ ibn lalt weröen t ^ernacb I6fe ibn cing«^ 
^m abt fföric ibn auf Die S#iFel unl> 
fewi« ibn jut ^afcf. fann ibn auc^ , 
'•on'ORbmi ^uten SGßeinen auf bie ndm(i(be 
^GXiki mac^ien; ■ »ie(e fcbtagen tau^ bo« 
€9ec((ar sum @(^ni& SEBenn ber €(em 
umfangt bicC nu «Mi^/ fo r&bt^ ^ Denfcfr. 
I>en Da^ ^pecf (an aucb bin^in / unb flief 
^adb in bin jQ92«Oelr 

©ieb in einen ^afen ein ^icttei^funb 

4 

' , ) 
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Cheines mt> Compotes; 241 

fe|e {1)11 auf eine f (eine &iüt ; ntenn ti nun 
Seit 1(1/ )u feroiren / fo tlcuiXe i^n cec^t mit 
Dem ^l)oco(öDc * ©truDel big et ©d[)auirt 
gibt / y\)tma^ gie§ t^n ^leid) in porceHanene 
S3ec6er(cin, fe^ ihn auf bie <^(t)ü^el uub 
fecütre i^n ud^t m'artn / man li^nn miS)- et« 
VM» Cttroncn auf Dem $ntkt abreiben unt> 
^5ju nehmen. 

' . £in l&Janmanfc^e* (Blancmanger) 

(Siebe eine ®Zaa6 9iol)n mit einem 8üt5 
«^u§biafen/ n>e(cf)e )ut>or Kern ^ef4)nitten# 
unb in einem SBaffer waic^ unD ^etnjaö auf* 
ge(6§t TOOtDen/ auf ben Äoblen/ tbue ein 
^töcöein 3«cf« «nö «n ©töcHein gimmef 
DoiU/ tvenn ed ben \}iet:ten ^bei( ein^efotten 
()at/ fo fleDe^ auf Die (Seite; (o§ betna4> 
ein^^funb füffe SKanbeln mit einem ^aau 
bit^n tt^t fein flofen^ thf^t ^ecnäc^ Me 
SKanDein mit bcm Dvol)n ab , gicb ein n>e^ 
. nig f}>ommecanienb({it^3l^ffec Darnu/ unD 
pafjite nad^ biefem burcb ein ^aartuc^ 
oi)e{,(Sei;iDtette/ 'f&Ue ed in bie ^ecbec 4>bec 
potceüancne ©ef(^icr(ein , obcc gie^ eö auf 
Die @#ifel/ unb la§ a foban» 
fa(t fetPiren. , . ■ 

t • igtn (Cietn im (Dfen. 
' 9{imm ein ^iertel^ftinb ^aimtloSb «^ti 
•Himbeeren/ Quitten miO bec^Uic^n/ 

; 
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24? Cremes uns) Coaipotes, 

»in Stmanfllung öerfclbcn treib ^)imbeere 
Ducd) ei» ^Macfteb. tp (ine ^h^ti, f od^ 

fangt iu f^winen # flieb öen guctet au* J>arju, 
bcjldnöid , fd)lag ein ^DcxHat auf et* 
nen^eUcK/ fd^lag mit bem soicffec «>ol)C 
ab/ t^ue c6 iu Der fD^ormclaÖ, hrö Wefe* 
fo «ft, bi« 8 (£i)ecfla5 bweiugeiöbtt werben, 
Q{üi)\m baö etile , eö mu§ eine ©tanö« 
lang gcr&btt werben / t^ue einen blechernen 
sHaif auf bic ect)üfl«t / gieffe biefen €tem 
hinein,, unb lafe il)n fldt im S3acfofen an* 
• tiebcn; vvenn bu biefen €rem feröirefl, fD 
tbue Den Ülaif babon, unb ferttre tl)n warm.' 
2iuf fol4)e «B^aniet fann man »on .alle» 
griijfeten einen €tem machen, 

. . tt?anbet#Crertt. 

^« Wirb obnsßf^l)" ei" Q5iirling s»?am. 
bein / je nad^bcm man oiel ober wenig €rem 
ju mad)cn bat, abgenogcn, mit etwo« ftU 
fci)em SOSaffer, ba§ fie wei§ bleiben, I)cr* 
na* ganj fein geflofen , atebann »erben bie 
SO^anbelrt mit füflcm SRobn ober md) 
geiöbrt, wie f*on 6fterd gemeibet moicben, 
cm €rem gefüd)t, nur ba§ an|latt be^ S)ßt* 
tetö eoetweii genommen »iib; wenn fol^ 
cl)cr in bcr ®icEe red)t, unb gcEo^t i|l, 

«oisjb ev onfleti^tet« UnO [o (otin ttvw. % 
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■ 

X6k wtbmtlbtm Crem oben auc^ brennen/ 
unD nac^ belieben iiecen* 

^funb ^acao * ^obnen werben in 
tut Pfanne ^erbiiet btö fte ftcb abfcbä(en 
IcjfTen l)crna<^ wirb ein eifecner gWßrfet bci§ 
^macbt/ n>te aucb ber @tämpfe(/ bie So» 
cao<Q5obncn werben bineingefÄfittet/ unb 
eine balbe (Stunbe lang &i^o\tn, bi6 fte 
' voU -^rep ftnb / aucb rotttxn breo Q$tecte(# 
^funb feingeibfener 3ucfer unter Die €acao# 
^obnen tiiUdeibfen / ber 9R6rfer mu§ bure^ 
beife '2lfd)e warm erhalten werben ; wenn e^ 
no(^ eine b^e (^tunbe get&brt n>orDen / fo 
tbut man ©cnuiri/ flar gc)rofenc QJaniOe« 
ßimmet Mnem# bernaeb fcbuttet man mit 
einem £6ffct ötcfc tSKatfc in blecberne Ä'opfeln 
oDer ']}apiere/ bie yaws mit ')3roDencer6( 
ein wenig bejirid^cn werDen muffen , bic pa* 
pierne ^apfeln b^bt man in bie •&6l)e/ 
fte etücbemal auf bem ^ifcb^ aufpatfcben^ 
ba§ fte ficb gieid) auetbeiicn : }u bei§ barf 
bidOIajfe niebtrfepn/ fonflen betommt fte 
S&lafen ^ . bie bkd^mt ^apfein werben ein 
mnig düi etnanber gcDrucEt , ba§ bie ^:a# 
^feln l)crau«faacn ; Die ^>apiere werben ein 
wenig angefeucbte^ mit SpSajfer; 



Cremes unö Compotes» . 
(Ein Crem von (Cyerbottern, (Cyergelb 

tßlan i&fttet «inen g6tfc(tiott fein SOlc^l 
mit 3 (^d[)oppen guter Wd) mi/ unft ld§t 
ii mit itmi Surfet unD einem ©tücfleiti, 
Slmmct in einer Pfanne fo (and aufpeöen/, 
bi« e* ni(^)t nicl)c nac^ «»Je^i fc^mecf t , ali^ 
Dann wecöen 6 gpergelb mit etwa« Mens 
sRobn wtCleppcrt , Die <J)fanne t)on Dem 

' ^«ucc abgeboben, ba« ©elbe öon Den Spet». 
barein aeröb« / nnö wiebet auf baö ^euec 
gefegt, m man «« unter befl&nbigem Wm* 
riibten noi ein wenig anjieben Id^t. SBBitt 
man ba« Srem n>ei§ t)aben, fc|)lA8t man 

' ba5 ^Dcrwci^ ium ©cbaum, nnb rftbrt «« 
fcbnett barein; man fann atöbonn biefem 
Crem einen @efcbmac£ geben wt« man wtU; 
man fann etwoö Zitronen auf bem 3»cfcc 
abreiben, ober «ttM» £)ran9«bl&tb« iu btnt 
.©«Iben nebmen; jum 9ö$eiffen fann man 
etwa« ^aniU« ober Simroet n«^«tt/ nnb 
fbbann anric^tent 

' . • . . . 

iSin XVcin» C?em. 

»«rben 8 €9er in einem ^afcn wo^l 
aerübrt/ alöbann t>on 4 Zitronen ba« 
b« auf bem Sucf er abgetieben, mbft bem 
©aft iu ben (Stjeth getban , mit SB«»« «n» 
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. hMtrif mit o^ngcfd^c «ncm falben ^(|)ojm 
•Den ^tn; btefe{$ tvirD in einem ^toQbafcn 
'.»Der «Pfonne übet öem ^euet mit einem 
@<j^befen immer geröbrt ober gcfcblagen/ 
big e^. m ijl, unD in ba« ö^fcbicc gcgof» 
,fen ;- man Eat^n aucb üon bem Änffcn Den 
.l)alben ^bcU jum' €(bnee fcbragcn, etwa« 
inete sySein ;iebmen unD folc^eö gcfcbwinö 

!)>oc bem tei^im über ixm bavein 

Gelees. @l||jcn. ' 



iEm GeW^ (©c^clcc) ot>ec Blancmangec 

V* mtl> ein ?Kinb0fu§,mit jroei) Ädbäfü* 
fcn, wenn fte faubet gen)afc|)cn finb/ mit 
.©bngefd^t 2 COlaa« 903aflhjc ebne ©^IJ p 
gefegt, «nb tcrngjam gcfotten, \M Öie §uf« 
<gani i[»iii(t> finb , unb bie 5öttnet gern ijn* 
«umgeben ; aHtmn mitb ü in eine @toIU 
f a4)cl abgegoffcn , bie 5Beinec TOcrbcn öon 
ben ^üfen aUe ^ucuc^etban unb bie^t&be 
ncbjl Dem gleiß) no^ foctgefottcn , biö e^ 

ma$ ^bev-.beq klben "^beU eingefoiten tji,; 



0 * * « « 

Gelles, ^ttl5ett» i 

l)icrauf \m\> tmä) ein .^aarftcb obgeflof> 
U«/ §cttc Oaoon n>ol)( vOb^l>oben / aucb 
■jcbon unter Dein (BicDcn mu^ man fo t)tc( 

tn69(i(b Oic ^iitie nnD Den^cbaum bmms^ 
mbwcn ; fcvnci wirD ein 'S^ictlinci oDcr et* 
n>a^ mel)r 9RanDe(n fo jact otö' mosttcb 
flofefi/ Da^ ftc nicbt bW werben/ unD et* 
toaö gute ^Xfilcb iutn ^tofen genommen; 
biefe (vecben ttiit ttms tm^r ot^ Den; {Ki(beh 
^^b^U t>on Der jifatbdfu§br&l)e angciübrt/ unb 
.burcbba^ .^aarfteb getrieben/ aleiiann nottb 
Sucfec Datiu gct^an/ n>ic aucb etwaf auf . 
•bem Bucfet abgeriebene Zitronen /■ neb)i et#'. 
toai Citronenfuftl füicI)C6 wirb n^d) enimal 
bureb Da^ .^rlteb getrieben VunO fi> imn 
' man eß in eine gel)6rigc ^^otm nad) ^?te(ie* ' 
ben gieffen. ^rtig läft / wenn man in 
-etwaö üon biefer 58?anbelma|ife etwa? brautfe 
€bi>co(abe r&bcetV in eine runDc (^^üflel/ 
bie iiicbtgar nu gro^ ift unb ^^efferrucfen« 
bicf Den 53oi)ea Ööimit begießt; wenn ü 
»eiUgefktiben/ wirD t^bn bem Riffen eine^ 
guten . ^ingereDicf Darauf gegptfrn / nxicbeö 
tnbeifen in bev mitf erbauen mti 
ben/ ba§ man e«} gicflcn !ann; alöbann 
nimmt man oon obiger 5^albt^fu§'^ipäb(> 
fbut oucb 3"cFer unD auf bem SucCer abge* 
liebene Zitronen Darein/ bi^ ti M ^fl/ färbt 
t6 mit fpanifcbem i^tobr oöer 3rbfc(cn6faft 

fcbon m^i xom m SS^eifle t)e(i gefiaHben/ 

■ ■ «>irb 

I 
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Gellei ©ttl$em ^ »47 

gofffin ; immer mu§ ^ai , xaoA man baiauf 
SicgT/ tne^f tiHtiiiii-/ fonttemnui^ fot 
bcfd^ttffcn fcDn, Da§ no^ laujfen lann> 

nxtin in einem faften Ovt öbcr ^f^ac^t 
4>e#<9efton0<n/ 4)ebt ttuut t>a« ^efcf^irr ^ 
f(^tt)rn& in bcifc^ SBaflfet/ tofct ol>en l)cc# 
um <m Oer <^cj)fiff<t mit Dem SOlefe» ein we» 
nig ttuf/' Dof cö ntcftt fo (ang im «SöörjTci; 
(ej>n Darf/ inDem fönten Krfd^mUjt/ flfitjt 
c« aüf cin^$:cUer l)cran^:'fo fötm'man §tn# 
sec^Dicfe @titcE(ein t)ecabf(^nctDen / auf ein 
^etter-^egen/ fo vi'Xb\ii ein. (^(f)mi&ii 
ouöfeben. S)?an fann auct> obige wcifl« 
^afü fidtlet tnadN> * in etne tiit^t «siar 
gtofe runDe ^orceöanftfiflei Steffen > folc^e 
tfiie oi}dn -betnelOt/ tveim jte geftonOeh y wt 
fead Sßaipfer l)fl(ten/ unD uml^ürnen/ mit ei# 
nem £6ffei in Dei^10}ifte (ingrofee tunDt^^O^ 
öu&flec^cny Doc() fo> M% öaö^Bcifl« aiiöctt* 
^alb fingerbreit am D^anft bfclbc; inOe^n 
»irö t>on ber übrigen ^'a(bsfu§*35rfi!)e in 
ein ^toU^^lfldn ^d^atL/t.-eben fo m\ gutec - 
SSSem bar^u genommen / atö ^alb^brti()e 
Ifl > ''ööh -einer föfcn ©frone Die (2)4)aic 

(In Mis 

gimmrt «nt> Sögeln > äuc^ SdcEer, biö e« 

iinaefonen iiV atö (ät |tuiöov^^lb9fug<^cii(>e 

• . . . f 

/ 
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KDacv unb bec @aft t>on einei; Cüyooej&arr 
. (tn gebcucft; «Krtn Gelte m4)t.ietn)aö 
9Clbicd)t fict)ct/ fonn man ein paar ^tiy 
pfca ^»(^nioft iKwtn t^ün; fo(cl)e$ n)tr&/ 
wie fc^on oft l)emeli)ety. mir 6mem,^pcrno«i|^ 
ein n>cnt0 jumMBc^mn »erlogen/ 
onl) öarcm «levöl)« tnirD/ beDe gemalt, 
iwD ei))e au^sefpaonte ©eipiette t»ie 
gcn)6l)nlic() DurcJ)pa01i!t ; «enn eg obgc» 
{&l)(t i() / mUO Däö Dem ^i^uwtKui^ 
fcl)e Damit aufgefüllt, 3)?an fann aud) i>a« 
weife 'iölanmanfc^c.flsii« färben ^ ur^ö \xv» 
ietfcbieöttet)e DaDon macl)en , j. ^. in 
(inen ble(t)et;nen cunDen $Io&el u^i^^ein 
J»« @<boppen^la«A i>ra»ne/ grfiiie , rot^e 
, @u§ auf emanöec , me ein.iöanö, fotcfceö, 
iDeRU ji« Ind t)eiOe QS^affer geMfen toir^/ 
jumflurjen / unö auf Die ^afc( geben. .• 
• 2)iefeg ^^lanmöafc&e fann- moftv ^ud 
tfiatt Oer Ä\ilböfufc mit ^augblafe mad)en/ 
tvor^u. aber , eti^itö me(K; wii^ ^at^ 
^eln genommen wiiD. f. , • 

€tf ttwtixn far 8 ÄfWjet .^augbfafen in 
einem ©cboppeii DiofenmaiFer 9#t«n > ein 
,W ..^funD «Btop^ln 'wIrD jar't gcflofen; 
vnD mit Sncf cc fu§ ^emac^jt , , ^J$£mn.n 
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'Geldes* Bu^eni« «49 

9«pre§t wotben , ein Än6pflchgtoi's an# 
geoKtt^t/ unD auf eine &t^^^m, to» 
mdn erfaUen tä§t; ^iemüf »ivty ein 
(Stem ausigefdi)nitten/ luii) Da^ >l)erau^gc^ 
fd)ntmne in. etn^ ©e^bitc getbon/ .jipd[) 
n>a6 Bucfer unb^cblefenfaft rot^ gcmacltfy 
lIn^ mit Dem {timigen Oift^miKifiei: ^tm ge» 
ttia(|)t/ unO in>if<^m Den (gtem 9ej|ofeo«.> 

Y # . • « ^ ^ . ****'-'„.. 

Gel^e von Himbeeren unt> - 



ftc burc^ ein '5:ucl) ' tauffen unb obe» 
.^ac()| ilel)en/ Da§ e($ fic^ fe|e;--:al^bann 
tv^Mü ; J'atb^fe faubee 9en>af(^en> tpoM 
obBeftamt unb lang^^gefpuen/ bij^ e^ 
ctncr@utj gibt/ ttooDon man cinC'.^sobe 
maebcn fann , roenri mon ein wenig batton 
in 5&eaeo fiettc: man gi^t <d ebenfalls <bi»(& 
ein <^uc() , bebt bcn anbetn ^ag Die ^ette 
DaDon / nimmt bad. ^dle t>on bec @ui| in 
cm ©efcbiW/ flie§t baö Slbgefottene \)on ben 
l£i.eeren bOQti/ ndbfiiieiMHii^ auf DemBui^^'^ 
obdwicbencn Citroneu, unbfo viel 
bi0 e« genug bt^rouf fit^t man fo 
ttiet em> atö eö öotbcr ^uij war, wafc^t 
i>l)ndefat)c brep oben met^pei: fauber, nitmnt 
- die @d^aten ba\>ou . SnoKtt fte ^tufammen/ 
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«tööann fd&ldgt man ba« ^pctmeli «m we* 

«04 ein paar 903aU auftl)un , unö sic§t 
•ttttf eine • oufecfponnte . ©eiöiette. c« 
ft«c paar WeJ«n\)DO , Die ^jewblmiffen, 
ibertxn nMe&et hinein gejü^ßtct, Damit Die 
@ul|( f*6n l)eUc wctDe. ÜRön fiana foCc^e 
4a* Äiifc()cn/ @ta*elbeeren> 
§lepfcltt unD Der9(cid)cn Dbj^ mac^n; mt 
tt)ül > lonn auc|>:Simmet t>ajeüi .U)un*. .2)1« 
■feGel6e ijl abec nic&t-jwtnSlufbeben. • 

: <jeMes ober 0tt%eh bc|>ÄiiOefti» 

®iefe n«tDe»;emn)eDer »on .gwiifblafett 
oDet ;Äatbßföfi:n gcmacbt: n>in man fte lJon 

' -^attibUfen ma(^/ fo n>icD ol)ndefdbr auf 
eine ^outciUe Sein anDcrtbalb ?otl) ^ou§* 
Wafen gerechnet, ■Die.«öau^laie wivD in ein 
SBaflet fletunft, foDcinn etwa« , bti»t öe# 
tlopft/ eine (StunDc in^ «Baflec gefeflt, fo 
fann man fie mit Dem soicffcc p ©dKÖiin 
fcbrieiDen/ folcbe in einem f leinen ©cjibitt 

. mit ttvm Sßaffeis'imiD SSkin 4onf einem tse* 
linDcn ^ol^lfeuer langfam abficDen / biö e« 
Serfiofen/ atöbann f onn man^ Dt(fe)^>&au§' 
blafe er|l in Dem ©oft ober SBein |lcDen, 
tveU|K^> Dat»on gefuitt noetDen: föO. SSSiQ 
man eine^uf; ijonaalbef&fen raac^cn/Wp 

: i^m fj^lfni^t .(Ufo «ud^Kic^ta; .^te^-^iiib^fe 
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. Geließ» Bulben. 

mm üon t>m ^tinm at^rtöfit > fbbonfi 

iw^ ^5c"er ^efe^it, unb menn fie timn (guD 
öet(K»tH^H,'i»t^bcr öbgcnommcn; fern« 
werben fit mwbw b ftifdbeji $Bafler gefegt, 
foubec ^«wafcberi ; utib wieb^ tiift SBöffec 
^iigefe^t; tt)enn jie anfangen fteben, rortf 
Den |ie faubec übgefcbaumt > fobonn gdrij 
gat gefotten, big bic ©uli.boüon wf?efle» 
;j«b<t> vmm mn eine «Drübe machen fanö> 
%enn man ein paoc göfeftobö btcbon tn bie 
'^fte j^eat,ba ftcbbie«|>robeH)atton geigen iwt»» 
2?iefc eiili ftiiiri affo flatt obiger ^au§# 
'Jwftn gebraucht unb mit bem aSBein obek 
<B<m gefotten »erben, bi$ eö obngefdbt 
'»^'«oerfo Diel e»naefottett> (Ai ma ©aft 
owr g&ein barju genommen ^at« • ' . 

. S)a« $>ur(^Iöuffen t>on ben ©ufien wirb 
wie folget bebanbelt: wenn bte ©uUense* 
rotten, fie feoen m obet fauer, wie mebw 
waten m bem erjlen ^beiJ Diefeö 5?oc^bucb« 
jemctöet irorben, fronen a bt^ 3 gper fauK 
»er gemafcben werben ; if! e« eine faure 
©Mli, fo werben «uc^ mebtere batj« genoni» 
Jttenj ar^bann wirb ba« €i)ecmei§ auf et« 
^eHer geiban, mit einem «Öleffet ein wenig 
9<fcb(agen; wenn bie©ufj nod) fiebct, wer* 
bjn folcbc barein fleti)an, nebfl ben Soet^ 
^üim, ein menig iufammen sebt ucft 
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iwerben / unb mm t% einen Cletnm i^ub ge^ 
it)an/ witD ^ucucSjJcfe^t ; atöbann n>ici> 
itm xix^i \\x bünntunD nt4)( iu bicFc (Sec# 

fctt mit einem ^inbfaben gebünben/ Dec 
j^tuj^i alfo umge^e^rt/ auf «inen ^ifci) obec 
\ '.«nbeirn @tu^ Mn^efe^t/ <(in faubec ^efcbii^ 
,in bie 0}^itte bc0 @tul)lö unter bic ©ctoiettc 
flCfleOt/ fo^on-mit eine^ <^&ipie9i6ffci bk 
^u(i ^ineingefc^üttet ; juecjl fibec mu§ man 
Men/ bie <£vecf(^(en unti $km$ ^iicCe «lOtt . 
»et @u(i in bic ©ecoiette ju bringen ; wenn 
(in paar £pffeM al>se(D|fen / toirb ein 
•, 4Jnbreu ©efd^irt üntetgejleUt / unb baö ^ibf,^ 
. seioffene üoteber obenauf gcfct)uttet; 
ibie @u() nocb nicbt sanj f(a;^ fo Sann tftaa 

<0 ,no<|) einmal fo ma4)fin. j . 

• \ * • ' ' '. " •' . 

• "S^^viiuntebßfi: < Gelee, 

®ie 3ol)anniöbeere werben/ wenn fie 
abdeiopft/ fauber genjafcb^en Mnb n^ieber ajy 
^doufm ftnb/ in einen^inernen ober 
^Sld^ten >^af^n,detl)«n/ unb wo^( jugebun^ 
Jben; al^bann toirb btefiEr >^afen «in einen 
mit flebcnbem SDßaifer fleföoten Jug^afen unb 
^uf Oebenb SpSajfer geiiellt/ ; ba§ er immec 
Tortftebet/ biß Die So^iinniöbcerc jufammen 
gefallen ^nb unb ^aft^oiK».;. hierauf «oiirb 
■ bcr @aft burcb baö ^aaijieb abflcgoffcn, 

m .€iaft mit on^^t^b ^funo 
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Sucf« tn cimm itrbcncn ©«fc^tw gcfoftcn: 
iwnn er anfangt einen (^d^aam- in bttonm 
wen / mu§ mon ü)n mit t)em ©d()aumloffef 
abnehmen , itnb fo mtcD es untec langfamem 
©icDcn 6ftetö abgef($aumt, blö cc beginnt 
fitcC iu noecDen/ welc^eä man am beflen pco« 
biren Cann, w^nn cttttaö auf ein ge# 
tban tt)i(& ; bi(<^auf gie§t man ed auf ^oc« 
jellan/ unb f&Ot'ö in Ö3(äd((in/ abet noc^ 
tvarm/ e^e e^ anfangt gejieben; toi 
^orjeBan ebet bie ^(äfet mfifien iwm 
xoaxm gemacbt n>crben. $(uf Die n&mUcbe 
Sitt tann auc^ .f)imbee(if Gel6e semac^i 
. »ciben. • . 1 

t' * 

' apfel^Gelde. » 

©ie Stepfei werben famt ben ©(Reifen, > 
tinb aOeni / -befenbet^ .Q3oc6b6rfev ünb dit* 
netten/ ^u (Bc^ni^ gefcbnitten/ mit ^ajFei: 
»obl abgefi>tten;..a(0bann tvitb bet ©afe 
abgegof[en/ ettva^ ^ittonenfaft barein ge« 
bnicft/ ya tinm ^funb @aft n>itb anbect* 
balb $funb Sucfct genommen/ unb p ei# 
nem Gelte gcfoc^t. $(uf Dieft {arm 
man aucf» bon ^iren Gelee mad^en. 

€ö »erben 3 €6ffelooU Himbeere mit 
itin paa9^6ffeMgtt(fer abgei^^rt/ ;6 (^c« 

V 



i)54 .Gelee* 

töcl§ VI mm bicfen ©c^nee gefd&frtsen, 
tu^ unD nac^ an bie ^tttibem gerfti^t^ 
iinl> wenn ni*t ftif ftcnng ifl/ »irD noc$ 
3ucfer boreio 0et()an/ mu§ um fo 
mt\)t Diel 3ucf er senomtiKtt mtbta , bamtt 
^ Surfet Ö«.©teiffe t)on Öem @c()nec «# 
^(te; im/t abei ntmitit mim 6 £ot|) «0ian# 
Wti/ wenn (ie abgejogen, »t)crl)cn bünti 
unb Imislec^t gefc^^nttten; man t^ut fie m 
ein mc(|infleneö ^jJfdnnUin nebjl 5 ^otl) 3uf* 
{er/ roflet ti an etnanb«r^ bii» (teselb fmb/ 
0o(b «ic^t iu Diel, ba§ fic nic^t fkbric^t 
Ivetten/ fireuet ^oon ovf eine 'platte/ ivet^ 
<^e man auf ben^ifcb fleben iDiU, tbut bcn 
@(^aum £6ffe(odttn>ei^ bamuf / ba§ e(( »ie 
ein ^erg roicb/ unb be|ii;euet ü n?iebe( mit 



itin grünet im Bee* 



wirb eine @uli Don ^alb#fcn mit 
IBaffer/ Sßein/ au4) etma« mit ^t» 
tüöri unb Siuonen wie gero6l)nlic6 gefottcn ; 
n>enn man alaubt/ M fte gefiebet/ metbeu 
bie Äalböföfe beraub* unb aOcö §ett' oben 
^tnn>eggenommen; bi<i(auf wivb tö in )n>e9 
feioübÄfen Dettbeilt, in ba« eine roitb eine 
4)anbD0tt ^etetling geOofen/ unb ein mentg 
barinn gefottcn/ aföbnnn tDetben beobe toie 
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Qelfes. e«I$m.: . . 

turd^ eine aufgefpannfe ©eröKffe gesoffen; 
imtii gjc§t man bog ^cfle DaDutc^, Mann 
0<tö ©runo baö ^cllc flleft man in dne 
fiac^.e^ori<!l|anp(atte/ man fann ein mm 
blau defottenc (SrunOdn unD ettic^ gefpuene 
Ärcbfe, bütein tl).un ; Daö ©rftnc ai<§t t^an 
in ein ttefgeni^bte« ©efc^icc; tvenn be^Ded ' 
.qej^anbcn, roirb ba« ®töne gefc()n)inp in 
(in l)etfeö ^afTec gehalten/ ba| ^cau^ 
get)et / al^bann notrb eg umgeflürjt unib in 
bie 0)2ttte auf bie tveiije @ulj gefegt ; nodi 
beflet ijl cö/ wenn man bie grüne @ufj }u# 
ecft gefiel)eo fd§t/ auf bie ^ittt bev platte 
umfluvjt, unb bie roelflc ©ufj, wenn fie 
ntcbt m^t^xmm ifi, batum gtegty unb 
töie obbcmclbt bel)anbc(t; man mu§ abec 
tt)o^ ac^t ^oben^ ba§ baö SOSciHe nidf^ mel)i( 
»arm fci), wcü fonjl baö ®iöne baüon jer* 
fcbmilit. Obere fann man mit unter» 
fc^ieblitbem Surferwetf garttlteit/ i^os ftÄ 
)u einem Söetg f4)itft# : - / 

' ■ ' ■ ■, ' , • . • < 
• Citconeotiiilcb anflott ^ec^ ^Jf^ otxr 

€ö n>trb eine grofetpbi^t m9 ii^m^i* 
tronen auf bem ^ucfer abgerieben, alöbann 
tojx\> anberti)a(b (Schoppen ^ute ^|ld^ fte# . 
benb gemacht / ivenn bie ?p?i(d) ftebct, wirb 

bet 3h# .ÖjW fi«^»»-, tlliwuf werben 
- . bpe9 



4^6 Gfelees^ ©uljciu ' 

trc^ ober \)i<r fcif(|)c (Jijergclb in einet gro* 

TÜbtt / fo&ann mit ber Sitroncnmilo) ange* 
tübtt / uni). tDiebet in Die Pfanne l}tnetn ge« 
, fc^üttet / ba man fie noä) ein wenig übcc 
$euei; an^te^n (^ft/ nuc fo, Oa§ die 
. €j)et nic^t me^r rob feoen , unb foDann wie* 
' tet l)etaud getban^ unb mit Dem ^^ocoIaDe« i 
Mttt gej^ruDelt/ bt^ t» (^(S)om ^dt: af«* 
Dann iß eö fertig ; wer f eipen ^d)am Hebt/ 
{ann e^ auc^ nuv fo «om ^itet toeg geben* 



# 



^ (Quitten #p«|len. 

^te Cittitteti mttm gefotte»/ bif fte ium 

^(bdlcn rccbt jinb/ aiöDann werben fie gtf 
fcbdtt / unD Daf 0]9arC bat>on abgefcbobni/ 
folcbeö wirb bur<b ba« ^aatfteb ober einen ! 
engen (Suppenfeiber getrieben ; bici^auf Wirb , 
ein ^funb feiner 3«tf et gcl5utert , man f antt 
ium SucferlAutern »on Dem 0.uittenwaj|ec 
ctwaö nebmen ; wemi' Der gucEet fo lange 
geläutert iii, biö er ^l^iölein bcComnu, oDec 

mm marr mit Dem 9t%l6|fe| vetiie^e ^co^ 

' . ' pfcn 

\- " ■ ■ . ■ " I 

^ < 
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^eit In^U ttottft/ bag mU ^eDttti 
^erabfdOt/ rft^re ein ^alb ^^fun& Cutfterv 
tnatC ftbec Dem ^euer, biö uä)t untec 
linanDer if^V utiD etUc^emat jefodbt bat/ 
|aijiti$ toenn ein noenid abgeE&b^t/ l^iitt 
man "e« in S^6Det .gieffen ; n>e(e^e ^um ein 
VDen^ na§, gemacht mocD^n (Int) ; tvenn fte 
ii4 @tuni>eri; tt^ einem t^mperirten Ottt ge» 
jlanben/ lonn nicm fte mit Dem Keffer ab^ 

fien, unD aüf i>em ^Utyaint^m, baf 
Qben aüc^ trocFncti/ "^nb bann bwau« 
l^lifi; ipta.man.fle ob» in ^occeKan gtef<«. 
fen,' fdnn eg bi« ium ©cbcaucb batinnett 
^ufgebob^n n)erben; nämlid) rnenn man e^ 
Im flc6fecn.@tt((f auf ^ie ^afei ^ebm toiO* 



IStne ant>tce ^rt* 



%b^tM ^funb Sucfev ti^ttb wol^t $e# 
itert/ big et fo eittgef ocbt / i)a§eg/ n>enn 
man. .(in t»emd tnit bem £ofel in bie &tf( 
tüitft/ $dbert gibt; barein mirb anbectbalb 
^tecitna Ouittenm^uct unDtin k^iütow^m 
Uns iQiiittenfaft getban^ tfoenn^eö mU un^ 
tec etnonbec geriet 4(i/ »nben {unbe^6# 
belen t>on ^le^' ünb ^eiiibad)eg * 0)l^be# 
Ictty die nnteÄ. offen ftnD/ auf eine Biuof 
platte gefleOt/ unb bie '^otmen \)i>n b^ 
Stoffe gef&Ot; toenn fte abgetcocfnet (tnb/ 

tv»b(n ite m obige beboniSjdf». n}an muf 



/ 



Digitized by Google 



^nQitmciijjit^B<^d$nh 

CEin paar ^)a!tböon' ab^opfic Sßcfnffri 
f(^n tonOeti net>|t Oen (Steinen fle(t.ofen unb 

' Durd^ ein ^ud) gepreßt,' htan tfiöe.firncc 
tn ein ßucfer^lag.abaejiopfte ni^t {nbtt^ÜQ^ ~ 
SGBcinEirfc^en, tl)ue Den (Saft rariiii, fuU^ 
t)pU mit @§ij./ gtcITc tDie&ec. ab ; -^tf 
einer batben 5j)JaaS S§lg witb ein ^|>funCf 
gucfer gececbnet/ .man fe$e Dyn ^lu'fibeK 

• Do^ Seucr, wenn er anfaitöf ^u'^jicbÄ/ 
f4)aume ibn ab ^ tbue ein, baib ^otb Simü' 
met/ (in baib totl) ^dgelen öa;u/ iaf^ etf 
ein tvenid mitficDcn/ unD Den n>ieDer er^ 
falten , gieflc ibn über Dfe Äitfcben / laffe t$ 
einen ober jwcp ^age (leben/ fi^be öen.j^§lg 
iviebery . unD fo ^um peij|i0 bbe(^tt|en< 
mal, |o werben jTc lange , aufjubatten feyh.^ 
mm bie ^'trfcben mit einem dan^ feincii 
©tecfelein, fo bünn wie eine 9Zaöet/ eiti 
IHUumal sepupft mt^m, t(i er bei{ei^; /' 

fefenc (gaamcn* ober fogenannte bunbett^ 
bidtterige lotbe. 9vöfi»tbiät$(K in m (Süktf/ 

\ Ui«^ 

*. ■ 
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aieflc cme SÄaaö guten SBcincjiig Darüber," 
uie eSJn Ole @onne unb (äffe eUid^t 

unö ntd^t aOein )u iSüebratenem aufger. 
^t/ fonbein aucb xu aOetlep i2?röl)en ge^ 
brauest mxHH wenn bö(|t,.i^«n)üti nicfet. 
anftänöig ijl/ tim man i^n att(^ o^ne ®c# 

' , & »«rbai BwfiflWn tJon^Sgen, wentt 
fii,rec^t f(*6n jeitig ftnb, obgebro4)en, tt>i) 
)wep/ bve9 btöJ^iec an einem Btpeigiein ftnb/ 
ble ©tiele bauon möflcn mit einem *$;u(^ 
iinb xw man mc^t lann , mit einem ^leifec 
jauber abgerieben werben / tod) fo , ba§ baö 
^cftne nic^t bat>on fpmme; atöbann n>er# 
ben fie neben aufgef4)nitten , t>0(|) fo , ba§ 
fit nvfyt bon bem @tie( abbrec()en/ uub ba^ 
pben ber Q5u|e gan^ bleibe; »<nnl>te Äetnc 
||u|iet.au«gemait jinb/ miben fie but(^ 
ein paar SGBafier faubet'gewafcbcnf unD 
man (Ä§t fte bucd) ein '^iucb ablaufen ; 
f(()n>er bte Dvofenil&uDUin ftnb/ fo rd^n)ei; 
iRimmt man gitcfec , biefer wirb wie ge* 
.tt>6l)n|jcb mif tV(M$ Sßßaffer geläutert / unb 
.ttjen» « obflcfd&iwmt . unb JÄbfertjiäub» 



a6o (Eingemachte Ba^ctu - 

lein nebjl ttm^ (angfcc^t 9cfc^)njtf<tiem ^imt 
mtt und Nägeln Latein ^et^n mihtn, Idft 
man ftc Drttinncn fieöen / bii jte midb fint>,' 
UQt fu in eine faubece @ct)üfjcl ^rau^/. (ä§t 
bcn SucPet nocfe ein tiocnifl ficbcn / biö er/ 
loe^n man ibn mit einem S6ifcl in die 
, ^e titbtf breite *5:ropfcn fallen lÄft; Det 
' Suchet Darf ni(^t aOiUOcfi d^lotten fepn/ und 
Dannijic^t man il)n an Die ^ägen; wenn 
(te fftU fmD, TOCiDeii fic m cm Sucfcrslo« 
$h^nf ttt BncFet muf aber barüber sefKii* 
^onn <*"t^> ^agcnbu^cn mit 9cfd)nit» 
tenem Zitronat und Citrimen auefiiaens 
man fann auc^ öie ^ögcn obne ©tiei ne^ 
wen/ neben ^uffcbneföen, (aOput^ji, wrtt 
^agcnbu^en aueffillcn, unb wie obige be» ' 
l^onOein^ auc^ ium gucS^(iÄ}tt(|n 
»äffet nehmen. , . . r ^ . ' 

2lpdcofen ein§umÄC&em . .". 

' gjlan fc^dlet'tie SIpricofen, t^ut bie 
Steine b^i^"* ""^ balbicet fie/ fc^ct fIc in 
: einer ganj reinen ^cbüffel ^ecum , iwnn ^ 
^ ein wnö ^2lpncofeti ijl , fo wicD ein *]5funb 
Sucfet f^aräber sefireuet; man Decft ed {U/ 
ld§t eß auf ben an^ern^ag (icben , Den an* 
; öern ^aö- »ifb b«i^ ©pmp abgesoffen, ei« 
...xssi^m nnb abgcfd^aumt , fobatin 

!bev ftbei dk ^Ti^ofen sesoffen ; ^of^batm . 

*. • • , * X Djgitized by Googu 




2n^ eine Seitlan» ouf einem iiaten'Seuet 
lärigfam geCoc^t; '? ©oi fann man fte in eiri 
'SircferäVag tljmt , ü mit ^(ipierwtWnr>eir, 
^nö wit Der i^Kcf nciOel ttli*et6^^ct Datew 
■^upfifn ; wenn ntan fle rec^t ^ältbac tt\öd)cn 



tijlfi', lonn man ten trittcn ^fl3: t)en <^9Ni„, 
ilijdfj ünrna^ f i>c|)en iaffen. - - ' V . ^ 

^ > y * » M \ ' • > » -\ ')*J l , ^ • • » Tt • 

; ö«tje md&t «nlauffcm ■ f. 

^i^bxamtr: in bie JÄnge aufl)a(tm 
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' 9limm flrfine @ta<^dbeere/ njilt^e DÖ* 
-IfJ? ouögemac^fcn'ftnD, uni> Örcpmal fo üld 
*$u£f « alö fte roigen / ^ieffe 5Bafl<F an Den 
^ßü'^n, \Ct% %n foc^)en, Äcnn er abge* 
'^äumt ttn^ bicf geldüteit if!/ (tt)ütte Ote 
<gtnc()elbe<re barei^/ |iji> fefe f?t i« t*m 
Socfet Quffoct>en,, flieiWite in eiiie (£ct){i(fe(iii= 
lafl« fie »ol)f jugeötcft *rc9 '^ge fle^erii 
unP foc^c fie nod) einv o^et' jTOcvmßb /HK-'' 

■ i'^*. . 




a 

* ■ 

SBehn bie a)?donc reif i(l / wirb 'ft<! ^e!» ■ 
,#ölt , Die ^etn ^ec^ fietftfln / unb 'g^n* 
jSertfbreit unb. Sinscc^lotig gtucf ieln pörboti ' 
Äcfd)nttt!8B^'^<al8^^ fe^t'(,tttan eine baV | 
he 'JSlMi^^iSi mit einchi ^fünb SmcJü; , ' 

unD icbaumt fo.4<i^i9|E ^ab / hü es tlat 
■ hierauf td§t man no(b (and(ect)t Qt^d^nMik 
^iDlonenfi^alen /! etmiaei. a£pb(e4;t ^ecbiiod^ 

nen 3ittintet»,^UMb eUtc|i^Al^,4$*fk^' e'^ 
fiebert/ gießt" eö in eine trtwne ^.4)öfle</ 

'^1%'c^'Äbfü^riv i^i'i» marif'^H^insiit bat' 
'inn (eiben lann / (egt alöDcinn^bie #e(^fett . 

'batet»/ unb l(3i§t fte oier i}i^t>t(Si'ftt0 
ben / gief bcn ^oft ab , , Mi ibn wiebec 
föiben/ gi<f t ibri bat««i4)ii»«)i"eber in obbe* 

. tnelbter 5B6ime batübeii unb (^§t fle wiebet 

.<t(i4>e *^a9?- fieben , gielt.jti^p ©aft mi^DiJ " 
ab/ legt fle ntbf^ bem 3(tn«ncij «nb igiöfp* 

-nen in m @lai?, / . ße^Jj berv . (gjjt i 
no(b einmal, ab / unb i^ny tbenti \\ 
faltet, :U>i^fJibAj;an^ .,,7,5 ./j<,. 

( * i ■ • ^ 

^ SCBenn biefe noc^ o^ne grofe Äctne finb, ' 
M<^it tnän fte , unb fc^bet ba^ 
becaue/ fal^a fte fc^atf/ i4it 4ie to 24 
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ttocPnet unö auf ein '^uöi) gefegt/. ^«<^l>ani| . 
xoivh Der e§ig mit .^feffec, €ttti>nenfd)alen . 
tinö ^orbeerblÄttttp ffl<f oc&t . ,0 M^^'^ 
. übet flefl#n. .r.,..^. r...; < 

V' * <^i^e möjfcn auc&nod) ctwastafcw . ■ 
<jnb' jc^jciri rein / oföCiann mirö ?Bhtfct in 

f upferncn f cjfcl gcf ocl)t j^i^ \)ixfib gcf 
i^öttirteti , Die ?lBcinbeerc Dareiii^ct^an, unD 
. jugebccft/ baTO wan fie eine 
Iä|t ; foöönn/ rterbeh (ic Ijctöuögejiottimeni , 

baft jle abtroithen, ' ' eö it)irb B''C^':>^ 9<^^^"' 
m unD louroaifin'fi^'er We Söccre: gcfc?)ütt<!t>. 
fpo er 24 @tunDen fo fleben bleibt; bicrauf - . , 
gte^t man ten Bucfec tDieDei; ab- unO l^t I 
tj^n Eod)en / unb bicfeö fo oft er bunne roiri) ; 

ieftemal toirb bei; ^ufSi^ oflni mxtä 
iber bie ?J3eere gegojfen / unb gut oerroabrt ; ■ ; 

einem ^funb Trauben u>ub, >>l}"fl^f% . ; 
ein Imlb Q)funb Sucfcc genommeÄ* ,.' 

(Dr^Qcn / ■ weld)i fo wie bk CTö ffe i . 
unp^ gans grün ftuC>/ mit Oem. Btiel*. 

. l^ie »erben pii bie 9^fiiT< eingemac^)^ . <i 
mir nid)t gejlocben unb nidE)t gefpi^t; iu ei^ . 
nem^funb nimmt man örep SBieite^^fnei) ' 
Sucfer/ bie Orana<^:Fonn man aud; jcrf^rat' 

: . ; 9v4 '''"'-'^ 
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«64 SCins^ma^te @4d^eit^ 



poiiiimrAi^n imb'Citxonett eilt» ^-^ 



feine ^(ecfen traben. .D(irfeD/ unD.^icCe 
^(^alen foOeti^ tMvM c^nD l)efii% 
nämlich nur Öie ^c^elfen oDec @(fcale/L 
, tiic^t obct iSßacf/ Oamit fte gan& 6ieM 
I>en / fc^(an.^enn>et^ ^in^ecbjreU t>on einan«, 

^ag inö 5BaiTec gelest, unD je&en *^aft 
fcif(^e{( SBaffec r^on segoffenTi au(5 Die 
Cttrohen etma^ l^erunter dcfpatint; Ddrauf 
»er&en Jit in fnfcbem Sßafljjc unö etwaig 
©ali sefotten; tiefe« SBoffcr »irö wicDct 
tibdesofien / ! unO ein b^UCocbenDei^ SQßi^i: 
darauf/ woHnnen fic ganj nkiic^sefotrot 
ttteiOen niüffcn; t)ernac^ werden fte- ^e^au^ 
9ett)an/ aof ein ^uc& gelegt unD mit De|t^ 
^ucb jufleDecft, Der roirD in 9iofm< 
ti»affer gdtert/ oDer rtiitJDem/ tDOcinnOi^ 
.giticl)ten flefottcn; oföDann fommcjn, -bie 
^c^ic^ten hinein/ unD^toerDen Darinnen gt* 
fotten / biö fie bccnabe Durc^|t(^)tig 0nD: 
n>enn fte etwa« faU ftnD/ thut.man fk in« 
@to? ; fo oft Der @»rup D&nnc n>irD, ivn'rb 

<r mit «tfum <^Mein §uc^( gefeiten, iinD 

■ ' falt 
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m übet 5tfic|)ten segfefle»; man laim 
oud^ mt €itten«nfc^ni^e famt beiii!®lat| 
auf bwfe Sitt m^en./ <g mu§ eben immet 
fo »Klf^iie^ aenointneir wectten/ ^ 
güfitbten Darinnen gefotten »«rben fonnen^ 
nnt er jute^t DariibecdeNtm^ ^M^^om« 
theron^eniitonb' o^^fdblP i ^funb gucfei^ 
«forbwi» .,j:>.'>f ' 

• SDftfe ttjerben gepult unb emige^fun* 

^n in la(te$ Ma^x »iimi biemuf Vi>irt| 
cinfldtCe^©a(jn)ajier jure^tgemacbt, ;menti 

, tteie$.4hf^dt |U fte1)en unb at^efcbaum^^^^ 
tverbm bie @parge(n batein getban/ un^ 
einige, ^all, b^rjnnen a^fgefotten ^ m^n Id^ ' , 
fte Darinnen erCäften/ tbut fte in ein^ia^ / 
thi(, einer, ^iafe }Uj}ebunbeny ober, io j^ineh 
fletnernen 4>äfen / ober ^ö§(einÄ ühb ffel^ 
jte an einen füblen £)t;t; 'n)tQ man fte brat^ 
c^en / »erben fte fiber in iam $8iaf^ 
fer gelegt" , unb alöbann oolIenD^ jüre^^ 
gemocbt/ iu Einern &uid^t, ober )u etnev 
(goö/ ober ya einer ^l>aflete genommen ; 
»Tan fann aucb ba$ mit J^mtxkiiui 
cber ©(bmali iugiejfen. ' •« v . 

Keine fcblecbte Cuitten nwbefl ab' 
0mebet)/ )U <^cbm^egefcbnitten/ mit aDem' 

» 
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«nttooW ab.^f5Kf en > hü a ©c^ci'ttt gibt ) 
§t(iiftuf. nimmt t^iui fc56nc frif(t)e jil:tuttten> 
»0(4)1 fi'c fauberv fKöet'fie «in «jenijg / &a| 

feie>>»i^iül)c Öaröb^c nur lalt / - fltt§t oben 

iKb€n» ' Mii'.Oio 

* 




6^aj 5Q$ajTcr/' tl)üt ein '^^futiD €:iin'iiricnjucF<r 
m^; ia§t iiXc^tn'/tii H auf Dem 



4 



Kr pcbct^ tl)iit (finglccbt 9iefct)nittcne €itto 
fierui^tiiicn itr ehj^taeietn/ auc^n>enn man 
ft>tU> ctticbe ^))?äti?>eifcrne, gfcpt Den @aft 
^äreui/ unD ,la§t tl)n ge|kben/ scjgenlSSeil)« 
Hoidl^ten i|l ei* am bcßen ju niac^en. ; ' " 

SBenn man ptfie SBcic^fel .einmacht, 
mcDen fte. mit cinec.92a0e( s^fiiif^ft/ eine 
<£tunbe ir.^ falte SEBaflcc geitorfen , unD 
^ann (d§t man fle; mieDei; abtotifjfen; tvenn 

3«cE<r fleldutert ifl/ »erben Die Ä'irfcben 
bavein ^tJmi .unb iondfam a$tocj)( ; iu et^ 
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Item ^h«^m^i^tgiilmti^mimfiiMis^>t(9 

icfnhds^^ l.^k manjn eio^m ;ftein^rnert 

ibii;0u«.^n pmb,cwcn ; "tiefen ^aft fuat 
Vndn tri 'SSouftiUetf , beöccf t Die Obcrfldcire 
ticifelben mit feinem Oel'/' , 6febetj)ie 
teiflen mit «J>apl« ju , tinb* f^ifüfft f7e in i^c|5» 

WteÄwlbAt ' ftrti^^ 

il)nrul>i9/ bifT bof erhelle gemorben; aiit 
^ARtt nimmr iiiatr^(i6.iM mit $d(iiMiBhM)De 

»b:/? siegt' ba^ ^fle J)6m'.'S2&8iÖen{;j$j üb> 

j|»it .£ki ;!inö üerbinbet bic ^(afc^e gut» 
^I*<r eaft »itö. |ic^/ 4i^f ii>iefe SQSeüe. 
*ettiw,j<tn.3al)rton9 öoöfommen fc^6n ec» 
balten , barbeo mu§ beobat^tet »ecöen/ 
öie ©^felin "jtac^ bem etilen ^Jroj! 
fammlet werben , imb. ba§ 2.) bet ©aft 
lAuf b(m> fö^fttif^^ im iMUr bfetbe/ beti 

Im«) g^ben^At»;;^^ 





lized 



JI)iefe »ir&, wenn jlc noi juget^an ij!/ 
Ski^ fcifd) t>mti.^atim,gefiQmtQ(n/ in fie^ 
tcnöce SBajfer öeltorf^ , Öof innen man fic 
liegen l4§tA big abgtCuWt JJ|^:- -^iift^»«»» - 
witO fie at^cfcil)et / auf m %v[ii) geUgt / 
!)tttttit Da« . Raffet abttopfen faiiH >;\Öc? 
;ertft \)on ein«. .€l(fwic witö' .'t^W^Jf 
Ttntft, uoöt'ilöt^i; einanDet gcmiO^Tt, böj 
. fo(d)eT auf . aUe ISSratttt fottKftt; > ©ft 'flij^ 
jben fie ^übÄ ttJeif/ altlöann ;lti eiri ^^<^^ 
Äi!ft)aii^ ünti.gut gefoe^tet ^uilec Datättf g^ 

y ' . . . . • . • < T ^ » ■ 

. . -®atj|tt ' tnüf^' tc(;6ft^enr'au^ge(efett 
is«c{^/:'i>ie Qi(t;t gan} mi^ abecau;^ ntd)t 
^ämmif fitiiYMt ^(Btiele n^ertirä «tic^ gaii 
4ibgefdtjnitt^sn /r auf bö§ niali; ^e ; dnfaffen 
lonii:^ man ;j9i<6^ eineU' t&nnge^^ixto Sufr 
lec barouf/ n>efd)er obe« nic^t J)ci§ feprt 
. fo»(ien vseriun 0e butev/ Darinnen, 
bleiben ftc Dikip bö'toier ^age-^en, atö* 
tann n>iv& |iu&i6«en aeCöc^t / man ti 
einige ^oO get^an) to^Rlni'^KuQleeve iirk. 
^etn (^aumiof il l}emuä genon^tnen , unD 
In eintff Reibet getban^ Damit aiie^ ab# 
Iflujf^ {ONO/ gucfcc I^gt ntan wiebet 

gut 
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gut ittfammcn fot^en/ mti tofl^ Ut 

*' '5Dle ©flefc werten aJö5e(>i;cl)t/ fca§ ttt 
@aft nl^t ^^(»Mfölatt^in vbuin ; aleCKum 
werten jte Sagcnwciö in MÄ;©la^ getban; 
mit etraad ^mmtt unD ^Itikn be* 
fitmtt, hii Dag ©la« doü ^^iewuf mew 
ben ^i^fel im ^]i)}6rfec defii)^/ unD Durc^# 
gepreßt; «n«ir ^^oin)ei»' '@affci;»Ä§t 
man ein 'lifußö 3«cf«c pfammenftebcn, 
• »enn e« *i« wtnig fott »iicö e« -ftber. 
tu ^eu^felH de^oÄ^ny unO nac|^ 44 ^ogetl 

toieDet'flbfl<t»4>t» ■ /• ? • , 1 :•) -it 

®ie SDBeibfel »eröeii ganj frifc^ ioni 
SSLaum-genDnimen/ W Steine fubttl bec^ 
" ou« gctbcin, öet 3ucf« flewosen, fo fcfroer 
" aU Die aßeicbfeln fmb, beniacp geldutctt/ . ' 
$)Mm I» fott ftbee Die . SS^c^ftfn gege^eti 
TOorben, mitö cc iugebecft/ Da man ibti . 
$»4 @tunDen f)eben td^t / unD-fi> Dre^mof^ 
5Die (Steine l6f«kricb am bcjtcn t)on Den* 
^iij|<bffl'<ü>> « ojj^m an mm S^Derliet >^ 
Dec jugefpi^tert (Sme obftbntiDet / Dömit an 
Dec Bf(ic|)eo(ii<U@(itt l)ioünf%t/ unD an 

bei; anbeirn Osn i^tcüi mitt 
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»o(fec brauc^boc, ivenn man ftc mit einet 
fbxxXm ^tiil^M turc^fkc^en Um, bo^ 
^ec ^an no^ .•maic^ ifl/ unb. Darin tmUn 
fie in«« ftifc^c SBogltt geroorfm/- roorinnea 
ftc 4 ^aoc Meibcn?' herauf .»«öeo.fie mi^ 

einige SBaO äuftl)un tnfiffen>iaftf m 
gefegt/ ba§ ftc trocCen weir&en/ unb nxnn 

fte «inigemal mit auffod[)en.; olsDann tbut 
man fte in @ei^/ ba§ fte ablaufen f6n# 
nen, unD bann lommen fte in« ®taö / öec 
Sttcfttpiinuß noci^ .niebt einlochen/ unD 

SGBenn bie Öuitten gefotten, ba§ maa 
fie fcbdlcn fann, iDetben Tie abgezogen unb 
öo^ lijjart abgcfc^aben, fo(d)eÄn)itb burcb 
«n ^aarfteb ^ .<ngeri^i^<i«ftti€bep; 
AietäMf witö für 2 •Ä't"« fpanifd)et W^t 

in mm ^tm ^^^v^^ 

»oriffn bie üuitten gcfotten tioetbeft , gc* 

^aic^t, »etw <« #ött= »t^ i^r '^^'^g&Jf 
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3u<fer kijjt nion ftcDcn, bie et fid) waicö 
fpinnt/ tbut 20 j?otl) üon.pcn tturc^sctricbc« 
ncn 0.uittch barcin , I6f^t über. Dem ^<Mtt 
t>icf tod)cn, bie fiel) oon Der ^'Jifviiinc.al?^ 
jufdjöUn fu(l)t ;, man mu§ «6 aber fleißig 
löbren, Dd^ c!5 nivflcnb^ anfangt/, tl)ut (^^ 
mit einem fi'benicu Reffet fogleid) a.Hfiiei^ 
. ^ipapiec beraub/ unb foimiiet eö roic eine» 
■ fleincn @cbuiifcn; Den (gpecf Darju mnc^f 
ßion aljb: jieDe 16 ^otl) Sucfet mit SQßaflet, 
biö er wie obiger fpinnt , nut ,mu§ fiifcbeif 
SBafier Darju genommen tKrben, alöDann 
nimmt man eon 16 Cluittcnmait wie pb(i 
gcö / nur mu§ Darbep bcobad)tet weröet}/ .. 
Da§ Öaö 3)?arf ju Diefem fdjon tpei§ feo, weif 
^ cbeö batöurcb gefd)iet)et, wenn Die Cuittetj 
f(i)&n wei§ unD fcbncU gefotten werDen/ Den« 
wenn fte lange in Der iBt&bc liegen/ tm^ 
longfam ftcDcn, fo werben ,fie rotb; l)ieraü| ' 
werben 4 l'otb abgcjogcne fcbr Elein gefiof 
fene 5>?anDeln ncbfl bem Ciuittenmarf unt«? 
Den geläuterten Sucf« ger,(il)rt/ welcbcö man 
abermvilcn unter bellatiDigcni Unn ul)ren wobt " 
f od)en lii^t , foDann wirb Der (Bd)unhn, fi) 
Dicf a(ö man Den (^pccf babcn will. Damit 
über j^rid)en ; Die 4!)aut Dar über macbt man 
alfo: ?0?an lautere toon Dem Cuittcnwafifec 
fr^otb Swcf^»^ bi$ er fpinnt, rübret 6 Sott> 

Ciuitteninai;^ Darwin/ unO l^pt e^ mitrei(! 



fort' 




t , . 

fei» ft4> t)on t>cc Pfanne butco Dae Ürm 
¥&l)teti ab)uf<bA((n txgtnnet / moc^t cim pov» 
teüanene ^\atu mm , (hidc^t cö Darauf 
Iii Der ® > tvie (ine fc^toeinene @(^n)ai;# 
le, Ü§t c6 übet 9la<()t Darauf (le^en, iie» 
t>it <» »on be« ^lÄttt/ Öo§ ee fein be* 
f omhie , forqfäitig ab / (ed^t e« auf Oeit | 
<g(^nfen unö fc^nei&et e« jja(& bemfelben, 
toc^Toy Da§ neben berum Der n>ei<]i^ (SpecJ 
ttfl »enifl betau« fielet, nimmt eine SinDen# 
Äob'e \ floli r« f lein , tb«t ein öxnig «83af* 
ftt Daran/ unD über)treic|)et Damit mit ei» ' 
' N mm f (einen «JJinfel Die @(b»aftt tltt wenig/ 
? (dft i^n 4 oDet 5 ^09 ttoCf nen : fo ifl et 
fertig. ^Kan forni auel) Die ©^wirteii auf 
Der ^orceaanplatte natb Der Sorm ^ 
^cbunfen^ ftbneiDen unt onflteieben/ a(«^ 
Dann aufrollen unD auf Den @(|)ünfen jlef» 
len, atö wenn etMabgejOöen rodre. SBenn 
man Den ©picf auf Den @*un!en fireit^t» 
ünuß mdft a(|)t geben/ Da§ au(^ notb im$, 
, SRotbMi Dorn Sl«# (<^> I 

0» " <ß.uittett*Är<»ttt>iir(h. 

i#äfre, wtlcbe ium ^unfen an Mc^ \ 
(Specf genokiiMm iDitb, unO mi^ebt e« 

; -linten ei»aöö<5# wetifit <iu«^ et»a< ^ewötfeit 

m''- .. ' (Hl 
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ßefcfenitune ^anbdn Darunter/ unb fuOt |ie 
in Ddnite Q^rotm&tlb ^^tetem auf: t>U 
©drme muflen mti) Dem 2Bafd)cn nufgeb(a* 
fen unb ein ii^entg au^getrocfnet «Derben; 
wenn fte abgetrocf net jlnb, fann man jte fel)t 
laude auf^iten; ' man fonn fte aud) ot^ne 
5öi\rmc ma(^>en, roenn man bie 933ür)l(cirt 
im Sucfet mäwit , unb trocf nen 4äit/ uni> 
n>d^tenb bcm <$:cocfnen vx>^ ein paarmal 
tüärseU/ bal fte tl>re Dvunbun^ behalten: 
batein roiib ein raenifl 3itnmet unb i«<Sflcri^ 
get^n. 

©iefcr ©aft/ er fep öon Älrfc^en obet 
So^onnidbceren / n>irb eben ausgepreßt/ 
t\)ie fd^on oft bemetDet ttoiDcn, bernacj) 
{o^t unb n>D^( gefcbaumt/ bid et mie eine 
(gulj fleljet; n>6l)renb bem Äod^en muf 
man ibn fleißig rühren/ bainit er nic()t an« 
brenne \ aidbann ein n>enig jerfc()(agen laf« 
fen, unb in ein @la?s tl)un , unb octmabrent 
biefet (gaft ifl febr f(^6n an »teien Sofett . 
unb @peifen/ il)ncn eine gute Sarbe unb 
guten ^efcbma^bamit }U geben : foQte es ^ 
. äu<^) nacl) etticbcn ^agen nacbw^ffern / obet! 
bänne tverben/ fo mnß man if^n flleic^jaUtf 
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i£iite (Crintterungercgel n^e^en ^er vor« 
fte^ciiöcii eingcma4:cu Sachen unö 
@4fce/ \x>enn man fie UitQ auf^tM 

^Oe eingemachte (Batten unb ©äftC/ 
fle mögen fepn, TOooon jie nur immer »oUen/ 
()a(ten ftc^ nid>t/ biö fte einigemal umgebest 
roüi'Dcn ftnb, unö weil ftc bei) Öem Umto* . 
(i)en Ui4)t t>erfel)en oDer üecDocb^n toccDen 
f&nnen/ fo mu§ man bei) oDett «tngemad)> 
le» (ga^en, wenn man fie umEoc|)en will, 
alfo machen: nämltc^ man macht aQe« fub« 
til <xixi Den ©Idfern in eine fjNfanne^ uni> 
fe^t anfänglich auf nicht aDjutlarfe^ ^euer^ 
, Da§ eö nur öUmäl)lid) l)cii^' unö D&nne wirD; 
hierauf nimmt mau Die @a^cn mit (incK 
fed^aumEolle bebenDe beraub / unD Idfit Datf 
,9loffe }u Dem anDecn rein abtauffen ; fernec 
itirD nach *33vopßrtion ein @töcf(ein Z^tUt 
Dar^u QiiXm, unD auf nicht aUj;u(lar£eni . 
^euer otDcntlich gemocht/ unb mit umgc 
rührt/ unD Dann öftere einige 'tropfen auf 
einem jinnernen geller abgeEöblt / unDpco» 
biret/ ob er (lebet: fo balö cg wie eine (Sulj 
geflebet/ wenn fte f alt 1(1/ fo tfi techt^ 
.unD (i> mu§ man ed gleich t)om ^euer ab« 
nehmen^ Denn wenn su (iarf unD |tt viel 
fodbet/ fo wirD cö fchwarn, hart unD jabC/ 

unD oeiliem auch feinen hejien 6)ef4)macE 

. ' wD 

• .. I 
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' f. 

tinb Weben / ikbet mui man ooMtid 

«Blan ncbmc fo wU Äitft^en al« einem 
btütbt , fo frifc^ fte t>om ^aum {om« 
mcn, fc^nciDc fie an cincv (Seite auf, unD 
ne^me ben <^t<tn l)eraud/ man mu§ abee 
^cftcnDc öamit umgct)cn/ öa§ bic ^irfc^)cn 
nt^t üetbrucft toecben/ atöDann idutece moa' 
nacj) ^topoi'tton fo oieien S^cfer; a(ö Datju 
n&tt)t9 feon Sann / unD \^^t i)}n abEü^len/ 
gebe it)n über Die 5\iifct)en unb laffe ibn 24 
^tunben jiel)en/ gicjfe ibn mieOei; ab unb 
fo(^)e ibn, obne Da^ man fcifcbcn ^ucfcc 
bac^u U)Ut/ wiebec ju feinet vorigen 
gebe ibn fauroatm wieDet &b«r bic ^irfcbcn, 
unb (äffe ibn wicbei; 24 ©tunDen aifo (ie« 
^en: bieö gefc^iebet bcep bi6 otetmaf/ batf 
Ic^temal f o4)e man Den BucEcv ^ganj ^ait/ 
unb tbue/ nxnn et vom ^cuer genommen 
tmcb/ bie ;^ii'fc()en Darein, taffe eö jufam# 
tnen faU noetben, ba et bann ^cau^gen^nM 
men unD gctiiocfnet micb* 

' pfec(id^c JU crocfnen, feie griin jtnb. 

«JJian nimmt unreife grüne ^ferjic^C/, 
tinb -Mt fie im SBaffen ein toenig »aic^ 
unb nimmt ff>bann ben ^ern .tüei^auö/ (bu( 
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2? 6 ^tnsemac&te @<u^em 

\ 

fie in mt jlctncme @cf)ufe( un& i\i%i\)hmt 
geläuterten '^wdix Darubci-/ aber faulec()t 5 
fb(ct)e^ gefc&icl)et ivie ooil)cc Drepmal/ DU 
spfcifidK werben taö le^temaf mttflefo4)t/ 
t)a§ Dei; Sucfer ettpa^ Ot^ u^erDC: fo{d()e$ 
lä§t man j^jammen (ait nxrDen/ unO atö« 
- Dann wetDen Die ^ferrtc()e ^eraug gcnom* 
men tm&-$etto(fnet. i92an Sann die v^erne 
ttuj5 DinSteiuen f lopfcii/ un.D in Die ^]|>f<tnc^e. 

Swetfc^gctt SU ««feien. 

«Dlan mu§ Die 3n)etfct)9cn ncbttwn , c^e 
jte reif unD imubc werDcn / fc^Mc Daoon Die 

. 4)aut flani Diunie/ t^uc fie in foc^^enD «Baf* 
fec , unD laifc jt« ein nxntg f ocl)en , Da§ ftc 
«tjraö m&rbe merDen ; aleOann mcrDen fie ' 

. 'ouf ein ©tcb aclcgt, Da§ jtc abtvocf nen, unD 
eö loitb fo oid ßucfer jicmltcl) l)art flclautcit 
otö eö DünCet notbid fepn; man |d§t foi<> 
(^en ein itcnig abEut)lcn , unD Dann trcrDen 
tie Bn><tf<^)den d<ti>«in unD iufammeti 
auf Daö flcfe^t, wo man jie gem&d)' 
ein wenig Soeben (ait / bif$ Die gwetfc^«^ 
gen ooÜenDö gut fiiiD; jic wciDcn mit ei* • 
nem ©cbaumtotfel bßtauögcnommen unD . 

■ ouf eine jinnemc @cl)öfKi gctbart / ber Suf" 
tcv wieDet Daruber gegoffen/ Da man il>n 
etlid^e (StunDen pe^cn la^t ; Die 3tpetfd)gen 
. . y wer» 

. ^ • • • < 
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gelegt , ba man fie bewac^ m ctncr »arm«» 

'<6tubei»cEnen läft. r - • 

hart «üb, . wenn man auf einen "^cUet ei» 
ncn "Stopfen faUcn ld§t; ^ictaiif'wctöen 
"'fd)5ne ftifd)e Ätifcl)cn/ <UKi(iaf anöeti?, 
AmeingciuaEt , gcicbminö n)iclj,ct mm se* 
logen unö aufe^Dangt , D4.füJi^,Nn; fi« 
«lüften f'> fvp »erbraust rt>«b<n* 

- ■ . rie^nie nad) ©utbfmtet^jfl« B«5 . 
fei unb ein aiq(ft ?^ol)anni?bcn»@aft/ auc^- 
.jfe man witt, ein roenig nvoimvwtleu bf«» .. 

m eö jlcmltc^ bi(l n)irb.;. c,^,..<eeitben-fan^ 
lecfett f*6ne (gttau^lctu Sobamn^bcece ba* 
hinein getunft , 9cfd)wmt> wiebet l>crauö 9C* 
logeö». unö in iemem \Kiff«n bujdMficbtcn 
Suceer umgewäcgctt, ba§ fie ganj wei^ wcw , 
%m, unb bann aufgelegt, ba§ fe'W^nc.n; 
inan muß ftc ober, in JutiwJ^^ 
Stuf tiefet 5$»» .W 
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■a78 *?Sihgem«c|>te Sachen. ' 

«ttggeilcint , e« »itD ju einem ^funö 
Stt)etfc()flea ftnöcrtbalb ^iepIinftjjßucEer gc» 
Jdutert/ un&ibec Wc Snoet^en gegoffen, 
;ittQiT cö üb« %id)t p\m, Den aii* 
;fcerfi ^g rtirö Der (Saft abgcgoffen; tt>fe# 
ber ficbenD' gemacl)f , njot?! KÄaumi/ Dte 
'StDetfd^^cn totcDen DoOeni)^ Ddrinnm-au^g^ 
'ro(f)t/ bi^ fte tauglich ftnD, in eine ^octt 

}u ffiflen; , tt>i> man idiU/ Sami ' man oitÄ 
" ©troneu uhb.^uronat Dawin föc()en. * 

• ' ; Ätt|^u(ieUen. \ 

2)te S^<<fci&9<n »eiöcn gef(t>dft imb an 
'tinem ©tecflein, mt mm nwn jte bomn 
• wollte > viiA)\ .abgitrocWet , bet @tein tt>ipi) 
^©J*n ^ifaucsgeörucFt, ünööann ale mft öb(# 
gen B^^f4)S(n )>ei-fa|)i;eR/ n}» ba§ f(|)6ti 
ganj i>(etbcii^- ::■ ■ " > - . . • i 

r j BI^ 3i?,j^föcC 2lepfel nennet man 
tcbnen;';6ie ?lcpfe( möffen im ^iugufl gcbro» 
gclien man fcbdit fte, f^neib^t fte 

»6n eirianbe!/ 1l)üt b(c I2>ij^cn bemuö, mitft 
|te fogleidb/ ^a§ fte ni(^t braun n)ert}eu/ 
. tn^ S93a{fei;/ in Dem nAmlic&en SSafiei; n^ec 



r 
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tetv.fi* (Ai^m !fl^ß<^r ba§-rtnan fie mit 
einem @ttol)l)a(m t>utc^jlec^)cn. fann; mm, 

tiimmt fte Al^ba(0.#i^ Dem QBaiF(t' 

jie öuf 93remv mit) fpicft |ic mit 9efi^>ntnef 
.^jf^ gtt^ottcnfc^aUn/ miegt Die '2iepfet/ uni) 

nimmt eben fo fd)tt)ct; ö^I^'^Khc» 3"'-^«'^/ t^"^ 
tk $iepfcl in eine ^i>tcellanfd)uiTcl Sagen« 
miö, fo &a§ man oOema( ein ©cleg Qlcpfet 
mit gucfec (lieuct unD €itroiicnfiift Datauf 
ti)ul,' bi« Die.Siepfcl, Dev guctw ttn& öet 
ölitronenfnft mit •ein<itJt>et ouf .fjiiö ; man 
lA§c i(t>i(c iUad)t csDet fo lang an (inanDci 
rtcl)en/ biö bcp^ucEet meipentl)cllö ierfd)tnoU 
leii i)l/ l^t «0fDc^iQ mit etciijnitei: locb^nr 
aber nicbt lan^/ .Do§ Die 5lcpfel njd)t 
btmi tvetöen , t-M ^it ^<Pf«i betaut in 
ein beliebige^ ©efcblvr / m fic aufbebaltcn 
DoecDen; D^^afttmog abei? .nod^ fo. (ange 
Sefoc^)t KDcrDen/ Dod) aud) nji^t iu \)icl/ Da# 
mit ei ni^i?ij^j:ai<n »ciDe; n)enn *t ctn)ttö 
ieylaltet i|l, tt>itÖ.,>« übet Die 2le# t gcgoifen 
unD aufbenKibiai; :(pUte. Der J»' 
Jv^erig n)ecli{n/ fs> fann man i|}n n>ieDee 

i&iasetnttc^te fufe CttCttmert}. in. i^gig« ' 

werDen i£ucumern Don Dicfcr 5irt ge^ 
Kommen, au(|t,gefc|^(t imD iu (Bcbnt^tein 
öe[cl;nitten/ unb im Sgig uiiD n^cnig 



Digitized 



4 

*8o .. 9^inQm^^te Sachen. 

jefottw., »owuf man fie mfeDcr 
, «blaufftn (a§t; fie ircröen fetnet ökleatDeife 

ünD Dann iufl€i)BnöeB; fit mvtxn (iMm 



5>i« ^iKumcrlein ivcrben öu^ frifc&em 
Sßaffcp 9<n)afc()€n, uni> tvetm ftc abgelöff^n^ 

w ein @«fcl)»rt flert)an ; Der v!^»^ iwro mit 

tum, ^iB, ^,9enct)el, wie cm walcM 
^aar €i)cc gefottm, tt>ieö<r cclaltet 4iiil> 
Ober i»te Cueimiern gegofen ; l)jcraHf ^mU 
mt man StöcEicm dwj <^c|?inJi«{n, t»e(t - 

. <ite Daö ©efibitr obw ifl, «m Die Cucti* 
tnerrem Dnrait l>inab ?u fptiuncn , Do§ feine* 
ftbcF Dem iä^ig (lebetj 'fo batten Jfe m 

, sanje tjabp* ® iefe m^mu i|l öberbaupt * 
'^'^'^ oHcB in €§jfl ^n^enuKlKeti^e^n »ttR 

«fHft <iucb gut, wenn man in em fleine« . 
mcilm gtitcö (benfmeW tbut, man.lt^ 
cö oben auf Die ficine Suciimern, glegt De« 
^tg Darüber, imD idjit t$ Darauf tt«g»;.ij^ 
f.I?;i*f '^il?f" <55«r*mac|, «OD Dient 

■ pon Jann oiK^bon Den eingemac^fc» ' ^ 
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lEucumerten tinma^tn, ober tn einen €ffts 
Wtt eingemachten Cucumecten legen/ unD 
fol(^)e xuDbr xu @c|)ni^ fcl)nelbcn: Je ftnÖ 
in wenige« *^oge« gut jum €ffen. S05enrt 
t>icfc ^ucumern in rotbenSfvuben'^Sfjtg gelegt 
toeta/ ed au(h angene^mium ^fen* 

^be 1^4ben im Sudetr einsemaclr. ' 

ili roetbcn fleine gelbe üvöben/ opge* 
fÄbr Singetölang unö fo Öicl/ au4) ,e,üj)flg 
löwt abflcfcbntttcu/ faubcc gcn)afd)en/ ftn^ 
Dann im SBaffet gefotten, big.tnan (i^jgeU^ 
pcd)cn fann; man tl)«t fte bierauf QuS.oem 
SOBaffep/ fcbdlet Die ^aut ab* nxnn .moö 
jtc aiicb nui mit einem faubern "^iueb abrtflrt> 
<9ebet bie <C)aut ob; mm fie bann.cec^ 
faubet itnb/ nimmt man Suwer in <in wefc 
fwgeneö ^fdnnlein/ ibutfBofler batan unb 
läutert ibn, big <t wtfcbafaftt i^, tbotiöi« 
gelbe SRöben batein , neb|l ©itronenjitft tso« 
obngcf^bt; 3 bi(( 4 €ittonen; M etn.®!^ 
lein Simmct, Iä§t fte nocb eine Q^urtelfhmi» 
De focben/ tbut fte betau« auf ein- ^i&ttieint 
wenn fte ein wenig erfaltct/ werbeif^fle im 
^ucfergla« Den langen äjSögi^obeiHDtdtitiebc 
aufrecbt in einonbei* geflccEtj inbcffenr^itb 
Den 3uclei; notb etwas btcEet; gcEoübt/ 
wenn ein wenig ctEaltet/ übet bie gclbi 

di^tMii aedoiin/ Oie ^mi» m^ibm &av#. 

^ 5 • «b« 



^mit gelben S^üben mtt> man i)t>n9cfal)r ein 
f)3ti^ii& Bucfei; i>i;au4^n; tDetut ftf ein )>aat 
^agc geflanöcn / fann man Den SucPer ab* 
mfitn, ttni) mi> iimai mit eipem i^^m 
^^cflein ^utla umftcDen; i)ie Üvübcn mt» 

Sen ium S^eHect aufge|leHtf man Sann auc^ . 
ein pAft?. ^ilF^npnftWcEUin im ^prf« ficöen. 

* ^iec Sßaat^ !^b^anni$trÄub(ein mtbm 
Äb^ejopft/ aiTbcrtbalb ^Qa<« guter ^ffig &äir# 
^an gef(i(itt<t/ i4^öge in Dcn>J^Uci; gcflcllt/ 
iinö bann atf«gcpri:j;t. %m Äwrife !ann 
wem qucb baüöp m^ucUt fitöm/^toic öm 

fl^imbecrfaft / voovon aud^ ^önbeet^ ' 

'■•S)ic«&imb^f);e:n)e.rDen Ojctbmcft/ etdt^e 
^igein ttß "Sidk^gt^M, bi^ fte anfangen 
ffe^ auftuTOetferi/ niebann burcbgcptiegt, mt* 
«Set «rb'DMi ^<tteii geiiettt /: unO tu 34 ^tuoß 
lzamt\)it abqcgöflcn Öutcb ein ^\mS) , in 
t\}X faüberc^ @<fct)iti^> «ber ntit Dag ^elle; 
l^cratif werben aogotb (Saft wnö ein ^funD 
^osfi» in einev metyiugenen Pfanne über ba^ 
Oeuer gefeit/ bt# e6 reihe» (larfen ^cbaum 
«l)a$/ welcbctalöDaoö abgehoben wirb ; nacb* 
bem man e^ ein paat SBaD aüffteOen laffen/ 
VMtO .«Sujvegaetl^au/ D(p ^aum aber mal 

» «♦ • 
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Jbflrt)obcn ürib Dornt In 5»i>ü(eiaett gfföaft 
fonn. mon ibn lang auflwton. gScnii 
tnon ^inibccreOig machen tvill, TOirb untq; 
einen Ij^Uen guten oon iXm @aft 9^ 
t0an, mtt mt öec ^imbeerefftg ifl, 
^nn Faun man baöon jum ^rmfen nodb 
^SÖelieben- m Da« gßaflfer |:#tten, ^ 

^<Belbe Kuben im gtttfijp wtör.iEfftgistfiitt 
^: Äieiht> «I0 ©ftlat $tt gebm. • r,'..<t 

ficfptten, big fie rtaicb finb; ferner mepöeft 
Ite, wenn i^nen bic ^aut abgezogen 'ttw^ 
Jen/ bcn lohgen OBeg ^efferrucfenDicP M0 
fcljnmen; biefe etucfe werben tDleb^n ^0* / 
cinanb« Mc^nitten t>6flig bafb ^Jinaer^artg, 
«WDann wieber ben rangen 933cg gefcbnri^^i^ 

155;: ^'«W"f njwbüi CÜPODtuifd^olcn, o^iw 
9ef% ouc^i in bicfcc «ar«e, nur mm* 

m, smm^n ^ö. ttHrö 3u(;fÄi; unb Ajffttt 

Ä"r"^/ ^^^^ i^mmh totnn 
l^^^ 10 tange gefotten, biö er n>ot)( 

Ä!?"^ 'P.' S*"^«" Zitronen Mmm- 
&^%^}^^'^mit^; 'nm'i mu^ mid) 
©tucffew gittjttiet jule^t . niitficb<n« 



284 (eiifB^<^te B^^pt^ 

«kc 3 ©tronen ju öem ^f)lg gcbtucft, tt>cmr 
cv noc^ etuen(^&9ett)an/ mtiD cr iuruc& 
gcflcllt ; InDeliTcn noerDcn Die gelbe Sfiöbcn un0 
^ Citiomn in Oa6 Bucfecfllo^: detl)ati/ 
.üi^mlid) eine Sage gelb« 9\uben unb immer 
eine tm (Zitron«» .Dariwifcbe»/ wie auc& 
l)ie€tucfleini3ii?<tn.«t/ fo in Ixm-Sfjig ftnt^; 
wenn Dcc (Sjipig eÄiftct, tviiD er übet Die 
^11« IKöbcnr. gesoffen ; ja ciiwm^tfecfllo^ , 
»on 3. ©cl)oppcn fann man 3 <gd)oppcn 
45frtg brduc^n iinj) obngefdbt i WunÖ-'Sufi' 
fct^wenn e^ cilicl)c ^ogc gcjlanDen , fann 
Span ^n ^SaftfOb^ieifen unt) npd) emen ab^ 
ficöen / unb' wenn ' ev wicDec erhaltet / ' bat* 
Mtt gieiTen; .fi>i}anu mug man ein paop 
faubete @c^)inbcln abmdfcbeii/ wenn 
.fie^ÄWÄÖef abgetißcf iift^ bie 5Bt;ijte m ber» 
.gi^eigtud hbbrec^en unb jfolc^^e mit oinob 
m.fi^annjm fu$ci},!'V . . 

SV .1».:' A iöfT^S «c" .la« t.'f- (vftf. • • > ■ 



tt »bngefv^bt: nnbetil)««) ©d^oppen @e* 
fmneö nimmt man 5 bi£J 6 Citvonen, bie 
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öcc Surfet in ein @€fc^tn: gct^an , unD ein 
^tmJglÄdien SGßajfcr Daran gcgoflcn, wow 

' an m(in eö Ä <33imel|lunöe 0c^en IÄ§t;^ 
«töDann tioirö @aft »on öen Zitronen Xiox^' 
an au{$dcd(t*cli/ Die jRfeme ab<c iuvucE^et^n $ 
mau nimmt i)bnflcfJil)r ein l)alb %\m\X) 3u6» 
f er tmO to^Ois anDettl)alb ©(poppen SBoffer/ 
man fann aud) l)alb SSBein nehmen , a(ö* 
^nn mcb. pUe^ unter - einan^ec gemalt ;^ 

' folltc ni4)t f&§ genug fciju/ fo nimmt 
man noc^ mc^r gucfer/ unb tt)ut eei in Die 
^üc^fc; ifl cö eine 3&We jum ©reben, Die 

DtcE t>on Bin" if^/ fo "i>i)''^ ii^^ 

gute @6lte gcjlcUt , unD ju einer @6(ten Dell 

oDngefdbc anöertbalb , Q^icrtclcn ®a(j 

unter Daö fo »irO Öie ^We geÖcel)t,' ' * 

unb etlichemal auf9ema(^)t, mit einem ^ocb< ' 

' (ojfel neben abge(6fetr unD umer Da6 3nnere 

melirt; ijt Dann gan; gefroren , fo fann 

hian e6 in ^tbaleti/ (^I4fer oDer in einem 

©cfcljiri; feroircn. 

. ®iefe werben auf bem ÜUebeifen mW 

ben unD Dutdb ein ^aarfieb getrieben ; ^te^ 
Don nimmt man Den ^aft^ tbut von ein . ^ 
paar Zitronen Den ©aft DarjU/ unb 3uc!ett • 
na(^ i^utDünfen/ metl Die ^nana^ fetbfi 
% fmO; ferner »jyD Damit oevfal)rcn/ »ic 

; ; ^ • tnit 
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mit t>hi&m oud^ mit ticm HBojfer/ o^ngt^ 

• »etöcn So^anniöbecre abflejopft/ 
onb auf tiem ^ol}lfeuec (aosforn obgcCo^t^ 
unD Oer ©t^aum obgcnommen, alsDaim 
tte ^cü^e ^urc^ t>a6 '^natftib abgego^eti 
unö iuflcöecft, biö c« falt Öatein n)tcJ) 
eta geldutectei; Buchet sesoffen / je nac^Dtm 
ttion @oft bot, btö e« @o« genug bat/ 
. in bie ^ücbfe dtt()an , unt) iDte bt^b<>^ Dec^ 
fabren. 9SSenn man cd im SBintec mad)eii 
uoiO/ IVO man feine Sobanntäbeece bat/ muf 
manGel^ Don Sobanntöbcemi mbmen/ 
. <inet Cöffeefcbole »oO Gelee fann man eü 
nen ©(poppen SiBaifer nebmen^ unO don 
einer ober jmep Zitronen ben (Baft, ba§ eö 
' mebi; cecennvirb/ unO noc^ 3uc£et bki 

Von ^SUifc^eit/ '^iml>eerett ttn^ 

<Db(l. ■ • j 

Sluf obige 2irt fann man eö au£^ öon 
SütW^tn unb Himbeeren machen ; n>enn man 
. / H nicbt frifcb bat, n>irÖ aucb Gel6e ober 
• ' iite Himbeere but(J> ba^ »öaarÖcb getrieben^ 
ta^ Cbfl wirb in i83afier unb ^ein abge# 
foc^t/ imb bur4^ M •£)aarfkb aetvieben.. 

- X>0» 

... ♦ • ^ 

^-'J^^ ' ^ * •* üTyiiized by Google 



nur xii^t fo oiel Bucfec genommen; 

n ! * X?on C^ocpteöe. , » 

ÜOJan reibt cinQJimcipfunb €^oco^o^e 
unb U\§t anbeva)alb ©(^«ppmf&ficn.Dlo^n 
mit bei; ^lyocoKiDe ftcDen, tbut Sucfec, bi$ 
66 füg genug/ Dac^u ; hierauf tverDen 8 ^^eiv 
gelb wrtleppcrt unb in Den Dvol)« gerübtO 
(ibec nac^ unD uac^/ unb mit angeri^tet/* 
al^bann (d§t man auf b<m ^euer anlief 
^en / big eö nic^t mcl)c nacl) Spern rled^t ; 
Doc^ mu§ m(in befiM^ rubren/ ba§ 
nicbt gerinne , fobann tuirb i)m(f) ba* 
«^aacftcb getcteben/ unb in bie ^üc^fe ge# 
tban/ au($ n)ie niij.jeDem ))crfabim 

Von "üaniUcn, • - 
»iib ouf bie nämlit^e 2irt gemacht, 
nur ba§ ein ©tucfiein <3anilk iuöor in bec 
SDIilc^ gefotten/ unb ein ober {rnep (Soetbot^ 
tcr mehr genommen »erben/ »eil e$ foujl • 

m(^t btcS wirb. ^ 

tt)irb ein fcl)5ner ^nffee gec6jlct/ ni(^{ 
SU bmun/ unb fogieicb in ben fKobn ^etban ; 
mm er tin wenig aufgefotten/r »erben bie- 
J9ol)n<n ^miM(^ set^ati/ tinb »ie mit obigen 
»etfat)ren. 



A88 (Bel^otiM* 

^0 ^ann man Md) \>m Zpce un^ t)on 
gtmniec machen / t)oii Htqueur/ nut 
ta§ man Den Ziqmwt ctf> in bcn ^iO^n gie§t, 
mnn fc^on mit ^uiSit utiD ^pecOottecn 
fcrtifl g«mac()t/ unö ctfaltct ift. 

man tai ©efrorne otö tiat ^tu^t 
öuftragcn, fo mit) in Oatiu gemachte 5or^ 
tnen get^an/ n)e(c^e t)((ibef4)loncnfinD; wenn 
tenn Oa^ ©efrotne no(^ ni^t gar t>efle gtt 
f toten i(t/ wirb in Den SKoDcl gctl)an, unl) 
liefet n)i>l>( litir^aiHec oermicEelt/ Oaf fein 
^aU barju f ommen fann/ Dec »IJ^oDel injJ 
gefleOt/ oben n>ieDeK(Si$ Darauf get^n^^^ unl» 
n>enn man eö l)ßraus tl)un wiü / wirb st* 
fcbminD tn^^eife äßaffer getauci^t/ Daf lo^ 
n>itD/ unD ouf Die platten gctl)an. 

ift beffer^ noenn Die ^6(un uuD Das 
@ef(t>irr/ worinn Daö ift/ unten ein l'ocf) 
tnk einem 3<<Pf(n M/ u>eU Da^ Raffet 
jiebet unD gut ijl, wenn man Da« SSBaffcr ab* 
lalTen famuDa0<^ig mu§ übeibaupt (^taf* 
(en üerfcblageit ttterben f ed bejTec i(l Die 
^lafcben Darein iu ßellen^ unD aud) oben Dav« 
auf w tbun / wo ed immer aucl) fc^h muf. 

^>an fann aucb ®cfiorneg oonöacf «>ei*f/ 
XtlaftcmiifTSiMiit unD DerflUieben machen/ 
nur D),i§ immer aucb t>on Citronenfcfealcn Dar' 
tu Fobme: toeii Diefed Ütn 9i0bn fcb6B DtcK 
wac^/WitD ni4)t fo öiel^Dergelb genommen. 
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Bc^lufielblumm /WC?cm« • 

i»'»,- * ' 4;/-. * . j» 

SS icrjc^cn SÖlaae SEBaffct unD ficf>« n ^fimb 
3u(fet n^ertsen in etmn faubexn JCefef ge^ 

*tbtin'W^l>^ ^<Jrfi^)''"W^t unb fo lange gcfot* 

''Säiin nimmt man ant>crt!)olb 5!)?aaö obcc 
: fcibß i«|i6f«ne (Sd>liiffelblu* 

tticn / tt)ut fic ift einen guten ^opf unD üon 
lo ©tucf guten €ittonen Die ©cbalen in 
«eine @töcf(cin gcfcbnttten unb Den ©aft 
barauf gcbtucft , aucb 2 «SKcffcifpi^ öoH 
. SBcinflein. SBenn ba« Sucfemqffei; einge*- 
fotten /■ fo lÄßt man eö ccfalten , biö eö 
' Wie Die WSik von bet ^u^; l)ieräuf nimmt 
man 2 gute. lojfclüoU !öievj)cfen unb \m^x^\t 
^ foicbe mit bem 3ucfetn>affet/ ^tdö man alö« 
; bann auf bie obgemclbten @t{icf e gie§t. ^S)ie 
; «Dialfe wirb hierauf wobt }ugci},e€£t / unb 24 
* ^tunb flehen gclaffen , worauf fie butcb ein 
. %u(b ftocE $en)unben mib in ein 
. gcflofen wirb , wotinn juüor SOSeln gerne* 
fen. 9D?an .gie§t ^lewnf 5. kleine gy.* 
„ten. 9i5«tnfP(in bdraö / »cvnwj^ti 5^^^«» - 

^ -xi^. 1. • 
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KC&t tt>ol)t/ M feine ^uft Öorju fommen 
f ann. SB3cnn d auf, öicfe art 3 SD5oc()cti 
9eUgcn / fi> itet}t man^ auf ^outetOen # 
jnoÄt fie ober nic^)t öüü, weil fte fonjlctt 
jecfptinflen ; foDann mxtm fic ocrjlopft uni> 
t)etpid)t. (g'Oüte i)et 9Q3eiii -<Sa^ .jicl)cn, fo 
mu^ man ibn noc^molien in anDeix ^Ai^a(^ 

'len abflicfjeriv ; • : •;• v- 

S5icfcr SBein ij! fe&r anflenet)m im ^t«i# 
fen/. unö je dU« je bcffer. Ucbcr 6aö 5lug* 

''geWucfic fahn man. aud), noc^ Sß^n m^m 
unD etlict)« '-^nsc ficl)en {afTcn, rooiDuid) 

;<iud^ biefeic SQein nocti» (inen ^um 

fc^macf beEommf. • -'^ " , • ,•• ' 

* , ■•'.)''■ 

] ■lSiitid}enwm 5tt m<ta;en* 

ijö werben 3 SKaatf fcbwar^e SBafWIr* 
-f(J>en unb .3 5}?aaö Sßeinfufcben abftei;opft/ 
: utiD in Der 2{potl)ef< in einem- eifecnen ?Ö?6t» 
(et flcjiofcn ,^tiec in einem ^ojitrog tie^mal)* 
fen; äieOann n>trD ein guted ^einfd§(en 
»on Dl)n3cfal)u 1 2 Wlaa^ aufgemacj)t / unö 
ein Süoif^ f(> weit öaö.g^feUin ijl,,mit 
^'nem .faubcni ^ucb übcvjogen, unD tm^* 
^madit/'jipjo öet •&al)n jum gaffen ,Dürein 
lommt/ t»a§ nicbtö oon Den pei')bfcnen Ä'it* 
Jd)en ttot ben 4)abncn fümme, unö oben 
■.miti ein meieötifltcö iati) in bäö §dpicin ge» 
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mad^t; ^etauf. werben ^»fd^n barem 

flCtWn / unD mu gutem «BJcin oufgef&Ut \ 
fernes n>evt>en "SRägeln unb ^immtt nac^ 
lieben groble4)t flejbfen , ol^igcfi^^r ein l)alb 
totb 3«nimet unD fo oieC "iRöseln, foic^ttf 
tüirb Wo« lÄer in ein @Äcflen oön ^nd) ge# 
t^mi/ unb in Den SS^eindemoifcnv aigDanrt 
iiDirb 2 ober 3 ^cige lang oKk ^ag ein oDec 
2nta( eine l)albe^?uag ^erauegclaffen / un& 
oben hinein gefct^&ttet; unb baim ifi er fec« 
tig ; man fann Den SÖßetn aud) voteDer auf« 
f&tten/ n^nn ^ obes 3 S^toad betau^getbatt 
jinb. SßiO man il)n öon Dörren Äirfd^en 
machen / fo n>irb iu.eben bem S)}e§ ein gut 
|)alb 3mi Äirfcben genommen , m\)\ ge^o# 
fen/ aucb ^ib f£i|fe balb fautC/ unD roie obt« 
ge bebanDelt; aföDunn wirD ein ©tucffcis 
3u(EercanDci geläutert/ unb ivenn man tbn 
^au^gelaflfen , unb trinfen will , wirb bon 
bem ^üdci Dar^u genommen , biö er in bee 
eöffc red)i ifl. goSer nic&t öici m, Um 
biefen fSim auc& m einem gtofen ^cug an# 
feiern . . 

€tne mute mt Kirfc^cnwx^n^ . 

I • • » . 

Wieb bon COSeinCicfc^en , toelc^e cb* 
genopft. jtnb , ein ^^dgiein gefüllt , t)on 2, 3, 
4 3tni / n>e(d|)e oben, ium ^potiten bineiri 
gewocfen toerDen/ Oocb nuD fp \)S)W, ba^ e^ 
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i>^nd«fä{)i: ein paav 0)iaa«. Uet biabt; al6t 
öann vDiib Öaö'i^^'j^Icin mit gutem SGBciii t>oll 
gefüllt/ unC) nict)t m ^ D<R iud^tnoc^t/ fo 
TOirD et in o^nflcfÄl)c 14 '^agcn gut ium 
^linEcn fcDti. iSßenii man Da\)6n jum ^riiw 

' fenl)ei'au((lä§tiin& tt)n ftig |)ab<Rmta/ fantt 
man ctma$ gucfectoOel (tecn unb 
t)at>DR ftid ma^en. 3" (^^^ nxim ttt SBettt 

' obgetiunfen fann man bic Ä1tfct)cn noc^ 

Sttm ibmntmvom>Sdmm n^mtu 

. ■ Su 10 sDlaa« guten SBein nimmt mött 
; 70 biö 80 ©tücf gute Ctuittcn , Diefc fc^ . 
let man ab/ unD f^ncibct fw foDann in ganj 
Dünne (Scbni^e/ weld^c man nebjl Eicn (Scb^* 
Ken \>oti 6 Ctuttten / bec (gc^ale t>oit 
einer Zitrone / f^r 3 Ä'reUiCt Simmet / unD 
3 Sixmtx ^dgeln unb. 6 4)anböoU bücbenc 
,£>obclfpanc in Daö Sa§ tl)ut, unD bcn 5Beiit 
Äot&b« fcbüttet/ .8 "^agc Öarauf ld§t man 
ctwaö [)cuw^ I unb tbut Den Q3orfc^)u§ bin* | 
XSA% : fi> oft in bet golge ba\>on gebraocbt ' 
iDirb / füat man <3 rofebet mit gutem SOBein. 
auf/ bid nt(^t meb( (icc^t* 

Swctfcfegenweih. 

@c f ann xm obiget ^ir fd)enmcin be^nbiit . 
wetDcu/ nuc öa^ bie 3^^«tf<&ö<^» aufgcbro* 

»• * 
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^en unb mit bai Steinen in baö (S))unt<ri^ 
loci semoTfen m'öm. ^Simiann. aa^jiU 
tOAi aööffec üu öcnf Sß5dn nehmen, bö« 
(tioa« aii>ai|(c oaein an iue 3n)etfc()d(9 

werben mobUdtigc Sobanniöbewfem 
gejopft/ unb in ein« (£cl)uffd mit Der »^cinb 
fo gut mfcglicb vetbrucft, oWfearm »"da 
fic ein paar "^a^ im ÄcUcr (leben, unb pre§t 
|ic foDami au«; ei» gä^lcn , n>c(cl)C6 m 
Xiin feyn mu§, wirb auf ein ©efc^nr, eine 
Stofe et^ÄfjeC mt @6Uc gefleUt, uub Dunn 
wirb ein (Scboppen ©aft unb eine balbe 
,S»aa* Jtifcbed 55runnen5BaiTfif unb Danii 
<in ^funb seftebtet Sucfe? iil ^ ^A^lein 
.«etbon, biö ba« gdfetoi (b ttoü ijt, ba§ mon 
<g ni(^t iw^mtt btm^^indei; \<kmvt:Unj^l 
.^eino^tafie mÄneö fo im ^ Heller )lcl)en/ big 
^ti «er/obren.bat;- iHtö 3<ic^n banon it)/ 
irenn et« nitbt raebr ftebct, wenn man baö 
£>l}t binb^U; »nteir ein ©puntcn bin« 
dngctban, wenn efJ etwa^ überlauft y tb«t 
nicbtö/ Sann 5 bie^ 6 SBocben anlief 
l^en , big e« belle wirb ; fobann wirb ee in 
Söouteilien geföUt/ jugepfropft, unb wie an» 
Jbeve SDScine terwabwt* wu§ gleid) ein 
*£)a&n S^^^Uio m^Wt bap man 

:^ 3 
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' ^ecott^Cilleti Sann / o^ne ef tM»f(6otte(tt» 
«HBcmrman umIk t)i(( mäm voift/ unO fein 
^fo fietn )^ägUin livU/ (aoo man aud) etneti 
.grofeti '.^>Qicn nel^mcQ.. ^nn nian JNie - 

^in »pfunb JKci§ wirb faubcr (jcfcfcn unb 
%moSi^vti, alsdann ti^ol^l ^euocCnet/ t)aE« i 
öuf fän gcjlöfen nnt» öuvd) ein ^oavffeb paP 
•fti^t* ^uf tHxi Oiefe '2lrt nia(|>t man aucf) 
Don einem Q3icrtcl i)funD ^Wahöefn üRcM 
tinD tnif(|)et fi>(4)eö unter i)a{$ 9vei§.;. 
'^nh toer&ett;nod(» % ^ott) geflofenec ^tmmct 
vnD ein batb Sotl) 9^äge(n Da^iu getM* @uie 
^aßaatf micO mit 4 ^otl) von DUfew 
.'^ulöer liebcnD gcmac&t/ 2 biö 3 (Suet&ottec . • 
^teri (i^rt / . Die ßeOenOe' il92tt# ^ati dedofen/ 
mit einem CböüoluDerübcer fc(wumigt ge* ' 
• i;&l)i;t. Sttöoann fann man e(( ium €^ I 
ot>et '^rinPcn »oife^cn. 3n bie SOlÜc^ witÖ 

<0tttieit (ßfig SU machen« • • 

(5ö h>irb ungefähr eine batbe 9!)2aoö sü# 

Digitized by Googlö 



»D(if<!n flct^an , folc^cr vo'nli mt Sßciti , , 

r«c6t warm gcntadyt womn/ • «ufgefuUt; 
r}i>i nicht ganj \)oU; aBbann tt>ctÖcn ctU*. 
dj>c ?Drcficrfpl^^)oa gcfiofeneri weifitih 3ticfet. 
tavctn sctl)an/ pnp. em.(Stü(f(dn n)aicl)ei$ 
P3vßt), "wenn c« nod)'9an5 l)ciö aiKJ Dcni 
£>im bcmuö fomnit, tiardn ' set()an ; fo> ', 

öeicjSCfig iiU9.<mad)t^. inv5lBint<ip 
in dncin tempernden ött, unl> im l^onimcr, 
fo t>te('m&9(ic^/ in Sotfnc aufbebaUcn^ 
b,i^, er faucr iR; wenn c« anfangt i;ed)t fauep 
Vu" fepr»/ 'rnu§ mait ^ö)t [)o.bü), ; ta% matt 
i\)n m (tetnernc 5?vu9C o^ct Q^omcilicn tl)ue 
in fieiU:«; wctm ei; faucc tjl 
unD lang in obigem ©efdHtr H't / fiel)« 
«s ^etn ab ; mi \m SEßeife abÄ5:i<ma map 
ibn Sab? unö <$:og aufbebalten.-- • .«J^ietauf 
-■»irb öad ©efto/ worinn DeC'i(5Crt9 angc* 
fe^t ifl, faub«rai«isepu^(, b^föt^lle ©oj^ 
»|>im»eg getban iiiiMptcbei: auf obige 5(rt an* . 
^(^t ^cobe tfi Tt^igr >ba§y >mm 
in einem itbencn ©efcbitr bet ^filg aofl^fc^t 
tvirb/'ei: t^ibei; fauec Wieb/ a(ö in einem 

SÄ^leitt pbet Äbeii.. , 




'- mm tönrnit ^ofjdpfcl tinb i&iVSf^y »«^ 
4«vÄi)pet unb ^eEcltect »wöenv ^«^nadb 



ff 
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2^6 Tin^MiQ 

thnt mdn bicfcn ?J)?o|l in einen B^htVj «ni^ 
Idgt t^n etui^c (ettpa 6j <^a^e liefen / ^a§ 
tt 9dt)ret; .att^Oann tbüt- man tl}n tn einem 
igai in Jörn iCeQei; unö. lagt it)n einige 
nat Uesen / da man ii)h auf ein anderes ^a§ 
abgebet / fo ein paarmal gcfc^cl)en fann^ 
nachdem man e^ n^(l)tg fiinOet; ^iecauf n>t(6 
er in Elelnc Sd§lcin sefuQt, , unD m cincih 
Bimmec oDer aiiDecn uoarmea Dtt mm k\iiU 



löeröen bemalet» . , , - 



' . {>ett UitO Wmmctn ^MvKte^^vm: J!,': 

' • $0)an mdit eine fc^e £aii^ Kurd^t/ 

•fbbalb ba? ^kjfd) oDei @(t)unfcn aug bcm 
.0uiu(t> lommt/ »icb ^e fotim icai/.m^f^ 
tiicbt warm / über baö S^cifcb Segoffeß/ unb 
foIM bamit abseo^afc^en«^ auct> ^^teul» 
■n)icber abgctrocfnet mit einem '^ud^,, fobanh 
an einen lüfttgen Ort gebangt , Doiteft^t^fi* 
)fenM '»ob! attfitrisKCne iitti) banti an &imtii 
^teuc&tien jDtt aufbenoobrt.' r" * " 'r.ji.ü '.» 

€in 9Qli<r(ing iDlanbcIn-HDinb fi^in geitofeit/ 
tnt* einem baiben @cboppen ^onii} unD 3 
^pergelb angerttbrt , unD fot^eä in.-einem 
^orjcUangcf^irr oufbebaiten; alöbanrt roirb 
Jebegmal ium >S)anbiPafc^en einep f leinen 
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?Ru§ grof flitiömmcn, ünb bte |)Änbc boöon 

mit SBafier ooUc'nbö roobl abgcmafcbcn unb 
^ getcöcf net ; : man fann Die ^anbeln ab# 
iicbch ober fo (aflen ; fcboncv fe^en. jlc a|^r/ 

itittt gure i^Mvt}pomm<(^tp ■■'-> 

^in bdbc« ^funb Oc^fenmarC wirb jcc# 
fcbnttten , ai^iQüa^cn unb buccb (in ^ttcb^ 
lein gepreßt;' bwwuf roeröen 4 8otl) weifle^ 
•S93a$$ aud) icclaiTen unb bar^u setban/ n>te 
ijucb för 6 ^ceusec ^afefmi§6l. S)t§ mtvD 
unter etnanber gei&bi^t/ ^ big n>et§ 
im& gc|)anbeh-t(i/ atöbann t^t man fto'M 
^reujer Oxm^i» ob(c ^(tvoncn^l Daiiein unb 

y XpM^t "^nvpmtmbe, eine itibm 
, , ' : -j • . . <S«ttttng. ... . ., / 

■• • 

£a§ etn^n falben Q^ievfmg SGßac^^ t>e(^ 
gcl)en, vfibre einen <3Jier(in9 Dom beflen 
S3aum6( bacein unb f&i; 3 Heuser £)cange# 

blutl)'£)e(, röbw ü rccbt big eö anfangt 

j}art iu tp((ben/ unb 0t(f (obana inö 

t 

• y • . - 
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^ ein <35iert(n9 Unfd)(itt tpit» ftw«öMaflm 

barüu 9ctt)an , barauf etil ^ l>aibw ^Siettoi!^ 

gctfit)tt. hierauf -tDwöen ^itfJ^um 
, @elD gcraacbt, ,fol4>c in ©anö gcllcUt unö 

^ ijfcfcnvXicn , öann folgenDe« Dorctn .gcgoffctt: 
52 Ärcujec iaioeA Salbei , <iWl><jnnii»i«Ö Pa^ 

^tmi^ öin;(&g<ii>flea unö eclaUet* . 

0;;,. • . • ' . " <• * * M- : 

ölefcö wir«) mit cinänDcc untcu bcjldnDtgcm 
Wnttü^rcn n>o^l gcfodS^t, rnit ^Wfllalt Dü§ 
\i n\^t anbrenne, unb nlc^)t aar ju lange 
foc^c. -S)ie (^tetfen itjcrOcn'bamit ubctflrt* 
(^en/ unD wenn fie t)ofl oön ®?ucfen ftnö, 
lüieoct-ttbfleltreift. ®ec Sacf wirb ivatm g?* 
tna^t/ unb n>icbcr öbcr(lvic&en/ uH^fo fort. 
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fSi^^tie ttcfcter machen , t>te tjcti . 

&;{ttlcb Vitmmt man Ünf($ltt(^/' i€ it» 

t;acft <ft {Um> t^üt eö, ^ernad) in einen itt* 
benen <StöÜl)afcn / worinnen fo mcl fitfd)e* 
SStonnennjaflcr tfl, biö Der Söo&en piöecft 
l|l , mit)' ffellf e«. auf cnic ©(utb ; l)crnä^ 
aber fällt ßian gleich) ein anbm*'>5)dfelenmit 
SBaffec/ mi> ti)Ut fb t»e( itivin ^funtx Hu» 
fci)lltt l)at , fo üicl goff c(ooa (galg m ba« 
.^dfeUn / unb iäit auc^ anmä[)!tc{) beif 
njerDen , unb mann t)aä tlölcblitt anfangt ju 
fieben/ fo fc|)&ttet man bat» SBaffet mit b<ni 
©alj in baö Unfd)titt, unb Id^t eö »iebcc 
€in n)enig fteben/ ^ecnac^ f4)()ttet man auf 
« ^funb Unfd)Iltt einen l)alben (gc^oppen 
fd^avfen SQßcnieffig baran / unb iä^t eö wie* 
.öw eine «Sßtertelflunbe fteben, a({Jbann feiljef 
man m Unfc^litt burd) ein "^uc^, unb lagt 
eö falt n>etben ; bte ©rieben aber fann man 
au0 »ieber öergel^en laffen. ' • 

Srfllic^ nimmt man fd;6n flerdbete Cge* 
flebtc)-S(f(te na* > Proportion bei ©rieben/ 
t!)ut fie llimt, bcn ©rieben in eine ©toOfac^ef, 
fc^ötfet gBa# burati , iinb f a§t eö htobl 
foc^en, fo fange bis man feine ©rieben mel)C 
fielet; ul^bann Id^ manti mHaitbin, fA 
»n^ bie ^fc^e iu J^oben faHett/' unb baö 

«... X **' 



I 
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Mnfc^ütt in l»cr ^&be bretbetti' man l^ebt 
i)imüf Dai fa(te U«f<|>iitt iTiiD (d§t 
dam(lii)ltc() iecgd)en / ifamd) feilet man 
Dtuc^ ein ^u^/ unD tl)ut ^ }u fein ant>«n^ i 
darauf legt man ein ^ud) auf. einen %i{<S)/ 
imt).i<cf(6netDet Daö Unfcbitttileiii / unO feg( 
<ö auf Daö ^uiS) , unb f^gt. eg fibec 9^ac6t 
icocCnen; alsDonn (ä§t man est mteOer oerge« 
^en/ aber nicbt mxm, unD ^itgi;, ia §oc« 
woi/ fo iji cö wc&u 



225. lin, plt nton^tt fie^ (lAtt t^an fte. 
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* vlöi, gefilCt unb fletacfenet/ ©eite i84> " 

abjic^en mit Sipcrbottem 5U . ' 

♦STepfel, 8eb5m|)fte mit einem ®uß 92# Im 

®*malj geböcfene i87* ' 
. aSovSbbrfer eltijumad&eti a78^ 

Gelee 253» ' ' . 

Äu*en i6c^ i2I± tnit t\m »tcb^Stuth 




168t 



* 8o_^ 8u 29» 



8(ipricofeit einjumödbcn 260» n ' 



atrtiftjiocfen/ ®o8bat)Dn 122^ 

2fttfge5ogcnc6 fn eine <Suppe tg» @emil# mit 

unb ton SBecfen 45, 

SttufgejogeneiJ ♦t>on ©tleöme^I 7t* ^WlanbtU 
http 43» ÜÄanbelSKug 78± 

2(uftaiif, t)or! * ® fronen öber Vommeronaen 87^ 
100^ wn ♦ Srbbirfn 49. gö* t>oti g9erfc^)a«m 
31» ÄrcbS.-SIuflauf mit SRanbefn yS« 

Sluflduf t>on *0ietß 73* t>ott 6cbunfett 46* 
t)on * SQJecf en 46* ton 3ucfernggrt ax4» Don 
* ^wetfcbgen üL. . ' 

aiapern , *Sarce baöon 65* ' ' 

^aäxvexl 151. f. unterfd&ieblid&eJ loa-^aoo^ 
grötte garbe baju 2^2^ 

S3aßler ?ebfu*en, dc^)te 207^ , 

^ ^til^fen 22U * . 

J8erberiÖ5®afr, ftebe Srbfrferi* . • 

SBetg^ gtfüner im @« 254. 

♦»ierfuppe 2^ 

SßiMi , gebacfene 197» 

SBIrettjgompote 237^ • . . , . 

SSiicuit S)t^rci-. 176. StQ^n^SSi^cttit 229^ 

■ in ^öplerlen 223, 

■ ©efrorneg 288* / 

%^x^ 157t X58> ttiiteitiflemac^tem 15g. 

' ' Blanc- 



\ 



Blancmanger 241» »oh S9?ättMn 245* ' ' ' - 
85lflnfc(j'trett ein glelfc^) ' 

« 

Sor6borfer:5Iepfel cinjumad^en itSi' ' *' 
aSouiUon, g^gfd/erig 124» *' ♦ • * 

Braten, gnalifc^er igo» tafter ^ juttge ^&^m 

. t>at)on ^r^8/ flutcr Sta^out batatt i4g4 

0^— ^ '^iif'jäjlunc^teti 6. -^og barju im± ^ 

SratTPurjllein in ber (Soi ol^ne Sdvme i[48* 

S3rejeln, (5an|töbter 178t gadfer? 203» 

biefe t)on ben J^iilfen . . _ 

a3rob, ©uppe bat)oii a^A^ ^ . _y 

Störte^ f^warje 152. . . 

äSru&e , braune 24* ^ v 

Sruöewajfer an ©pclfett 4* 

* Sitcflinge }u focl;en .59* 

Jßutter , wie bamit ein 58fec& ju fd&mleren 

JÖutterbrob , Hamburger 231» ' 

»utterme^l an ©peifen 5* 

a5urter:©cg, ein Änopf t)Ott ^rbbfre» tarefn 

»urter^itaia einer falten 9>ajlete n^» 
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